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Â ñáîðíèê âîøäè äîêóìåíòû è ìàòåðèàëû ïî 

ìåòîäó áóòåéêî Ê. Ï., ïîçâîëÿþùåìó ïðåäóï-
ðåäèòü èëè âûëå÷èòü öåëûé ñïåêòð òàêèõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, êàê àñòìà, ñòåíîêàð-
äèÿ, ãèïåðòîíèÿ, àëëåðãèÿ, îæèðåíèå, íåâðîçû è 
ò.ï. 

Äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ìåòîäó ÂËÃÄ è âðà÷åé, 
ïðîõîäÿùèõ ñïåöèàëèçàöèþ ïî ýòîìó ìåòîäó. 
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ ÀÂÒÎÐÀ ÌÅÒÎÄÀ 
 

Ïðîøëî òðèäöàòü âîñåìü ëåò ñ òåõ ïîð, êàê 
ìíå óäàëîñü îòêðûòü ïðè÷èíó ðÿäà íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé èç ÷èñëà òàê 
íàçûâàåìûõ áîëåçíåé öèâèëèçàöèè (áðîíõî-è 
ñîñóäî-ñïàñòè÷åñêèõ, àëëåðãè÷åñêèõ è äð.). Ïðè÷è-
íà ýòèõ áîëåçíåé îäíà - àëüâåîëÿðíàÿ ãèïåð-
âåíòèëÿöèÿ, èëè ãëóáîêîå äûõàíèå. Ó ìåíÿ âîçíèê-
ëà èäåÿ, ÷òî óìåíüøåíèå ãëóáèíû äûõàíèÿ, èëè åãî 
íîðìàëèçàöèÿ, ìîæåò ïðèâåñòè ê èçëå÷å-íèþ 
òàêîãî ðîäà çàáîëåâàíèé. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðî-
âåðêà ïîäòâåðäèëà èñòèííîñòü òàêîãî ïðåäïîëî-
æåíèÿ, òåì áîëåå, ÷òî îñíîâûâàëîñü îíî íà ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ çàêîíàõ ôèçèîëîãèè, áèîõèìèè, 
áèîëîãèè è äð. íàóê. 

Âîò îñíîâíûå ïîñòóëàòû ìîåé òåîðèè: 
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1. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ãëóáîêîì äûõàíèè CO2 
÷ðåçìåðíî âûäåëÿåòñÿ èç îðãàíèçìà, óìåíüøàåòñÿ 
åãî ñîäåðæàíèå â ëåãêèõ, êðîâè è êëåòêàõ. 
Äåôèöèò CO2, âûçâàííûé ãëóáîêèì äûõàíèåì, ñä-
âèãàåò pH êëåòîê è êðîâè â ùåëî÷íóþ ñòîðîíó. 

Ñäâèã pH íàðóøàåò àêòèâíîñòü âñåõ ôåð-
ìåíòîâ (èõ îêîëî 1000) è âèòàìèíîâ (èõ îêîëî 20). 
Ïîñëåäíåå íàðóøàåò âñå âèäû îáìåíà âåùåñòâ. Â 
ñâîþ î÷å-ðåäü, åñëè pH äîñòèãàåò 8, íàðóøåíèå 
îáìåíà âåùåñòâ ïðèâîäèò ê ãèáåëè îðãàíèçìà. 

2. Èçâåñòíî, ÷òî äåôèöèò CO2 ïðèâîäèò ê 
ñïàçìó ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ, ñîñóäîâ ìîç-
ãà, ñåðäöà, êèøå÷íèêà, æåë÷íûõ ïóòåé è äð. Îðãà-
íîâ. Â êîíöå XIX âåêà ðóññêèì ó÷åíûì èç Ïåðìè 
Âåðèãî áûë îòêðûò, êàçàëîñü áû, ñòðàííûé çàêîí: â 
ðåçóëüòàòå ïîíèæåíèÿ óðîâíÿ CO2 â êðîâè 
óñèëèâàåòñÿ ñâÿçü êèñëîðîäà ñ ãåìîãëîáèíîì, è òåì 
ñàìûì çàòðóäíÿåòñÿ ïåðåõîä êèñëîðîäà èç êðîâè â 
êëåòêè ìîçãà, ñåðäöà, ïî÷åê è äð. îðãàíîâ. Äðóãèìè 
ñëîâàìè: ÷åì ãëóáæå äûõàíèå, òåì ìåíüøå êèñëî-
ðîäà ïîïàäàåò â êëåòêè ìîçãà, ñåðäöà, ïî÷åê è äðó-
ãèõ îðãàíîâ. Èìåííî ýòîò çàêîí, äî ñèõ ïîð íå ïî-
ëó÷èâøèé øèðîêîé èçâåñòíîñòè, ëåæèò â îñíîâå 
íàøåãî îòêðûòèÿ. Èç-çà çàìàë÷èâàíèÿ è èãíîðèðî-
âàíèÿ îòêðûòèÿ Âåðèãî ýòîò æå çàêîí, ãîðàçäî 
ïîçæå îáîñíîâàííûé øâåäñêèì ó÷åíûì, ñòàë 
èçâåñòåí âî âñåì ìèðå êàê ýôôåêò Áîðà. Íåçíàíèå 
ýòîãî çàêîíà ñèëüíî çàòðóäíÿåò âîñïðèÿòèå è 
ïîíèìàíèå ïðåäëîæåííîé íàìè òåîðèè. 

3. Êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå (ãèïîêñèÿ) ìîçãà, 
âûçâàííîå ãëóáîêèì äûõàíèåì, óñèëèâàåòñÿ ñïàç-
ìîì áðîíõîâ è ñîñóäîâ àðòåðèàëüíîé ñèñòåìû. 
Ãèïîêñèÿ æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ êîìïåíñà-

òîðíî âûçûâàåò ïîäúåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
(àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ), ïðè ýòîì óñêîðÿåòñÿ 
êðîâîòîê è óëó÷øàåòñÿ ñíàáæåíèå îðãàíîâ êðîâüþ. 
Êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå ïðè èçáûòêå âåíòèëÿöèè  
ëåãêèõ ñîçäàåò ëîæíîå îùóùåíèå íåäîñòàòêà  
âîçäóõà, âîçáóæäàåò äûõàòåëüíûé öåíòð, óñèëèâàåò 
äûõàíèå è òàêèì îáðàçîì ñïîñîáñòâóåò åóêëîííîìó 
ðàçâèòèþ áîëåçíè. Äåôèöèò CO2 â íåðâíûõ ëåòêàõ 
âîçáóæäàåò âñå îòäåëû íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî åùå 
áîëüøå óãëóáëÿåò äûõàíèå. 

Òàêèì îáðàçîì, êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå 
íåðâíûõ êëåòîê â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèåì îáìåíà 
âåùåñòâ è ïåðåâîçáóæäåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû, 
îñëàáëÿåò èíòåëëåêò, ðàçðóøàåò íåðâíóþ ñèñòåìó 
(ñêëåðîç ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà), è â êîíå÷íîì 
èòîãå ïðèâîäèò ê ïàäåíèþ ðàçóìà.  

4. Íàðóøåíèÿ, âûçâàííûå ãëóáîêèì äûõà-
íèåì, óñóãóáëÿþòñÿ îòðàâëåíèåì âíåøíåé ñðåäû è 
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ÿäîõèìèêàòàìè, ãåðáèöèäàìè è 
ëåêàðñòâàìè. Åñëè ýòî òàê, òî âñå îñíîâíûå ïðèí-
öèïû çàïàäíîé ìåäèöèíû è îñíîâàííûå íà íèõ 
ìåòîäû ëå÷åíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ áîëåçíåé ïóòåì 
îáó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ãëóáîêîìó äûõàíèþ ñïîñîá-
ñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ ýòèõ áîëåçíåé, à ïðèìåíå-
íèå ãëóáîêîäûõàòåëüíûõ ãèìíàñòèê è áðîíõî-
ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ ëåêàðñòâ, óñèëèâàþùèõ âû-
äåëåíèå CO2 èç îðãàíèçìà, íå óëó÷øàåò, à óõóä-
øàåò ñîñòîÿíèå áîëüíûõ. Âîò ïî÷åìó ýòè òàê 
íàçûâàåìûå áîëåçíè öèâèëèçàöèè íå ïîääàþòñÿ 
ëå÷åíèþ è âñå øèðå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ.  

Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ãëàâíîé ïðè÷èíîé ýòèõ 
áîëåçíåé ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêîå äûõàíèå, ïîçâîëÿåò 
ñòðîãî íàó÷íî îáîñíîâàòü è ýêñïåðèìåíòàëüíî äî-



êàçàòü ïîðî÷íîñòü ñóùåñòâóþùèõ ïðèíöèïîâ è ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ. 

Íåîñïîðèìûì äîêàçàòåëüñòâîì èñòèííîñòè 
äàííîãî îòêðûòèÿ ÿâèëàñü ïðåäëîæåííàÿ íàìè 
ãëóáîêîäûõàòåëüíàÿ (ãèïåðâåíòèëÿöèîííàÿ) ïðîáà, 
ñóòü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áîëüíîìó 
ïðåäëàãàåòñÿ óãëóáèòü äûõàíèå è ïîïðîáîâàòü íà 
ñåáå âîçäåéñòâèå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé ðåêî-
ìåíäàöèè: "Äûøèòå ãëóáæå!". Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
ñåêóíä èëè ìèíóò ãëóáîêîäûõàòåëüíàÿ ïðîáà 
âûçûâàåò èëè óñèëèâàåò ñèìïòîìû áîëåçíåé, à 
óìåíüøåíèå ãëóáèíû äûõàíèÿ ñòîëü æå áûñòðî 
ñíèìàåò èõ. Îòñþäà  ñëåäóåò, ÷òî åäèíñòâåííûì íà-
ó÷íî îáîñíîâàííûì ïðèíöèïîì ïðåäóïðåæäåíèÿ è 
ëå÷åíèÿ áîëåçíåé âåêà ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå 
ãëóáèíû äûõàíèÿ äëÿ íîðìàëèçàöèè åãî ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé ôóíêöèè. 

Íà ýòîé îñíîâå áûë ðàçðàáîòàí ìåòîä 
âîëåâîé íîðìàëèçàöèè äûõàíèÿ, èëè âîëåâîé 
ëèêâèäàöèè ãëóáîêîãî äûõàíèÿ (ÂËÃÄ). Ñóòü ìåòîäà 
çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíüøåíèè ãëóáèíû äûõàíèÿ 
óñèëèåì âîëè áîëüíîãî ïóòåì ðàññëàáëåíèÿ äûõà-
òåëüíîé ìóñêóëàòóðû äî îùóùåíèÿ íåáîëüøîãî 
íåäîñòàòêà  âîçäóõà. Ìåòîä îñâàèâàþò âñå ïñè-
õè÷åñêè çäîðîâûå âçðîñëûå ëþäè, à òàêæå äåòè 
íà÷èíàÿ ñ òðåõëåòíåãî âîçðàñòà. 

Ñïåêòð ïðèìåíåíèÿ íàøèõ èäåé ïîèñòèíå 
øèðîê-íà÷èíàÿ îò ïîäãîòîâêè ê ðîäàì áóäóùèõ 
ìàòåðåé, óõîäà çà íîâîðîæäåííûìè, îáó÷åíèÿ äå-
òåé íîðìàì ôèçèîëîãèè æèçíè è êîí÷àÿ âíå-
äðåíèåì ïðîãðàììû âñåñòîðîííåãî îçäîðîâëå-íèÿ 
íàñåëåíèÿ. Íàøè èäåè òàêæå ìîãóò íàéòè øèðîêîå 
ïðèìåíåíèå â êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíå, õèðóðãèè 

(ïîäãîòîâêà áîëüíûõ ê òÿæåëûì îïåðàöèÿì), 
ïåäàãîãèêå, ïîäãîòîâêå âîêàëèñòîâ, ñïîðòå... 

Ïî âñåîáùåìó ïðèçíàíèþ, ìåäèöèíà, êàê è 
ìíîãèå äðóãèå îòðàñëè íàóêè, íóæäàåòñÿ â êîðåí-
íîé ïåðåñòðîéêå. È ìû ðàññìàòðèâàåì íàøè èäåè â 
÷èñëå ïðî÷èõ ïðîãðåññèâíûõ, ðàíåå îòâåðãíóòûõ 
èäåé, êàê ôóíäàìåíò çàêëàäûâàåìîãî â çäàíèå ìå-
äèöèíû áóäóùåãî. 

Ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, 
ÿâëÿåòñÿ îïîâåùåíèå íàñåëåíèÿ îá ýòîì îòêðûòèè 
äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ïðîïàãàíäû â ïðåññå, ïî ðàäèî è 
òåëåâèäåíèþ ïîëüçû ãëóáîêîãî äûõàíèÿ, îòìåíà 
ãëóáîêîäûõàòåëüíûõ ãèìíàñòèê â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ. 

Ïîëíàÿ ïîáåäà ýòîãî îòêðûòèÿ íàñòóïèò 
òîãäà, êîãäà âåñü öèâèëèçîâàííûé ìèð ïîéìåò, ÷òî 
ãëóáîêîäûõàòåëüíûé ïðèíöèï æàäíîñòè ÿâëÿåòñÿ 
ñàìûì ñòðàøíûì ïîðîêîì ÷åëîâå÷åñòâà-èñòî÷-
íèêîì ïî÷òè âñåõ åãî áåä, ãëàâíîé ïðè÷èíîé áîëåç-
íåé è ñìåðòè ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ëþäåé. 
  
 
 

Áóòåéêî Ê. Ï. 
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×ÀÑÒÜ ÏÅÐÂÀß 
 

ÌÅÒÎÄ ÂÎËÅÂÎÉ ËÈÊÂÈÄÀÖÈÈ ÃËÓÁÎÊÎÃÎ 

ÄÛÕÀÍÈß (ÂËÃÄ) - ÌÅÒÎÄ ÁÓÒÅÉÊÎ 

 

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå 
 

I ÃËÓÁÎÊÎÄÛÕÀÒÅËÜÍÀß ÏÐÎÁÀ 

 
Ïåðåä íà÷àëîì îáó÷åíèÿ ìåòîäó ÂËÃÄ îáÿçà-

òåëüíî ïðîâåäåíèå ãëóáîêîäûõàòåëüíîé ïðîáû (ñì. 
"Âðà÷åáíîå äåëî", 1968, N4). 
 

1. Ïðîâåäåíèå ïðîáû 
 

Ñóòü ïðîáû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áîëüøîé 
ïî êîìàíäå èçìåíÿåò ãëóáèíó äûõàíèÿ (óâåëè-
÷èâàåò èëè óìåíüøàåò åå). 

Åñëè ó áîëüíîãî â äàííûé ìîìåíò èìåþòñÿ 
âûðàæåííûå ïðèçíàêè áîëåçíè, íàïðèìåð, ïðèñòóï 
áðîíõèàëüíîé àñòìû, ãîëîâíûå áîëè ó ãèïåðòîíèêà, 
áîëè ïîä ëîæå÷êîé ó áîëüíîãî ÿçâåííîé áîëåçíüþ, 
çóä êîæè ó áîëüíîãî ýêçåìîé è ò.ä., òî áîëüíîìó 
ïðåäëàãàåòñÿ óìåíüøèòü ãëóáèíó äûõàíèÿ ïî 
ìåòîäó ÂËÃÄ (ñì. ðàçäåë V) äî èñ÷åçíîâåíèÿ èëè 
óìåíüøåíèÿ ñèìïòîìîâ áîëåçíè, î ÷åì áîëüíîé 
äîëæåí èíôîðìèðîâàòü ìåòîäèñòà ÂËÃÄ. Ïðè ýòîì 
íàäî çàôèêñèðîâàòü âðåìÿ, êîòîðîå ïîíàäîáèëîñü 
äëÿ ñíÿòèÿ èëè óìåíüøåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî 
ñèìïòîìà. Ïðè ïðàâèëüíîì âûïîëíåíèè ìåòîäèêè 
óìåíüøåíèÿ ãëóáèíû äûõàíèÿ ýôôåêò îáû÷íî 
íàñòóïàåò â òå÷åíèå 3-5 ìèíóò. 

Çàòåì áîëüíîìó ïðåäëàãàåòñÿ óãëóáèòü äûõàíèå â 2-
3 ðàçà, íî íå ìàêñèìàëüíî (÷òîáû íå ïîëó÷èòü 
íåïðàâèëüíóþ ïðîáó), è òàêæå çàôèêñèðîâàòü âðå-
ìÿ ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ áîëåçíè. Ïîñëå ýòîãî 
áîëüíîìó ñíîâà ïðåäëàãàåòñÿ ñíÿòü ïðèñòóï èëè 
ñèìïòîì ìåòîäîì ÂËÃÄ. 

Åñëè áîëüíîé íå ïîíÿë è íå óáåäèëñÿ â òîì, 
÷òî ïðè÷èíîé åãî áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêîå äûõà-
íèå, òî ïðîáà ïîâòîðÿåòñÿ. Åñëè áîëüíîé íå 
óñâàèâàåò ìåòîäà ÂËÃÄ è íå ìîæåò óïðàâëÿòü 
äûõàíèåì (÷òî áûâàåò êðàéíå ðåäêî, â îñíîâíîì ó 
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ âçðîñëûõ è äåòåé äî 3-õ ëåò), 
çíà÷èò îí íå ïîäëåæèò ëå÷åíèþ ýòèì ìåòîäîì. 

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîáû íåîáõîäèìî ñëå-
äèòü çà èçìåíåíèåì ïóëüñà: íàñêîëüêî îí ó÷àùà-
åòñÿ ïðè ãëóáîêîì äûõàíèè è óðåæàåòñÿ ïðè ïðè-
ìåíåíèè ìåòîäà ÂËÃÄ. Åñëè ïóëüñ ó÷àùàåòñÿ (áîëü-
øå ÷åì íà 30 ïðîöåíòîâ îò èñõîäíîãî) èëè ñòàíî-
âèòñÿ ìÿãêèì (ñíèæàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâ-ëåíèå), 
òî ïðîáó íàäî ïðåêðàòèòü, ÷òîáû èçáåæàòü ïàðî-
êñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè èëè îáìîðîêà, ê ÷åìó 
ìîæåò ïðèâåñòè ñëèøêîì ïðîäîëæèòåëüíîå (áîëåå 
3-õ ìèíóò) ãëóáîêîå äûõàíèå. 

Åñëè íà ïîñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ áîëüíîé íà 
âîïðîñ: "Â ÷åì ïðè÷èíà íàøåé áîëåçíè" íå îòâå-
÷àåò: "Ãëóáîêîå äûõàíèå", à ïðèäåðæèâàåòñÿ îøè-
áî÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé (àëëåðãèÿ, ïðîñòóäà, ïñèõè-
÷åñêàÿ òðàâìà, íåðâíîå ïåðåíàïðÿæåíèå è ò.ä.), 
ãëóáîêîäûõàòåëüíàÿ ïðîáà ïîâòîðÿåòñÿ äî òåõ ïîð, 
ïîêà áîëüíîé íå îñîçíàåò, ÷òî ïðè÷èíîé åãî áîëåç-
íè ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêîå äûõàíèå. Ïîíèìàíèå ýòîãî 
åñòü îäèí èç ãëàâíûõ ìîìåíòîâ â îñâîåíèè ìåòîäà 
ÂËÃÄ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íè âîñïðèíÿòü ìåòîäèêó, 
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íè äîáèòüñÿ ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ëå÷åíèþ 
áîëüíîìó îáû÷íî íå óäàåòñÿ. 
 

2. Îöåíêà ïðîáû 
 

Ïðîáó ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîëîæèòåëüíîé, åñëè 
ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ïðè óãëóáëåíèè äûõàíèÿ óõóä-
øàåòñÿ, à ïðè óìåíüøåíèè-óëó÷øàåòñÿ. Ïîëî-æè-
òåëüíóþ ïðîáó ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñïåöèôè÷åñêîé, 
åñëè ãëóáîêîå äûõàíèå âûçûâàåò ãëàâíûå ñèìï-
òîìû áîëåçíè (ó àñòìàòèêà – ïðèñòóï áðîí-õèàëü-
íîé àñòìû, ó áîëüíîãî ñòåíîêàðäèåé – ïðèñ-òóï 
ñòåíîêàðäèè è ò.ä.), è íåñïåöèôè÷åñêîé, åñëè ó 
áîëüíîãî âîçíèêàþò äðóãèå îòðèöàòåëüíûå ñèìï-
òîìû (íàïðèìåð, ó àñòìàòèêà ãîëîâîêðóæåíèå, ó 
áîëüíîãî ñòåíîêàðäèåé ñëàáîñòü, òÿæåñòü â íîãàõ è ò.ä.). 

Îòðèöàòåëüíàÿ ïðîáà (ò.å. êîãäà ãëóáîêîå äû-
õàíèå óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå, à óìåíüøåíèå ãëóáèíû 
äûõàíèÿ óõóäøàåò), çà áîëåå ÷åì ÷åòâåðòü âåêà 
ïðèìåíåíèÿ ãëóáîêîäûõàòåëüíîé ïðîáû íå íàáëþ-
äàëàñü íè ðàçó. 

Ïðîáà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü íàèáîëåå 
ïîðàæåííóþ ãëóáîêèì äûõàíèåì ñèñòåìó. Íàïðè-
ìåð, ó áîëüíîãî ñ äèàãíîçîì "áðîíõèàëüíàÿ àñòìà" 
ïðîáà âûçûâàåò, êðîìå ïðèñòóïà óäóøüÿ, ãîëîâî-
êðóæåíèå è äðóãèå ïðèçíàêè ñïàçìà ìîçãîâûõ èëè 
ñæèìàþùèå áîëè â îáëàñòè ñåðäöà (ñòåíîêàðäèþ) è 
ò.ä. Òàêîìó áîëüíîìó óãðîæàåò áîëüøå íå ïîðàæå-
íèå ëåãêèõ, à ìîçãîâîé èíñóëüò èëè èíôàðêò ìèîêàðäà. 

Ãëóáîêîäûõàòåëüíàÿ ïðîáà äàåò íàèëó÷øèé 
ðåçóëüòàò, åñëè ïðîâîäèòñÿ â ñòàäèè íåêîòîðîãî (íå 
ìàêñèìàëüíîãî) îáîñòðåíèÿ áîëåçíè. Ïðîáà íå äîë-
æíà ïðîâîäèòüñÿ, åñëè áîëüíîé íåäàâíî ïðèíÿë 

áðîíõîñîñóäîðàñøèðÿþùèå è äðóãèå ìåäèêàìåí-
òîçíûå ñðåäñòâà. 

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî 
ïðîâåäåíèÿ ãëóáîêîäûõàòåëüíîé ïðîáû ïðèìåíåíèå 
ìåòîäà ÂËÃÄ êàòåãîðè÷åñêè íåäîïóñòèìî, òàê êàê 
áåç ýòîé ïðîáû îáû÷íî íå óäàåòñÿ óáåäèòü áîëü-
íîãî, ÷òî ïðè÷èíîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêîå äû-
õàíèå. Â ïåðâûå ãîäû ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ýòà ïðîáà 
ïðîâîäèëàñü íå âñåì áîëüíûì è ýôôåê-òèâíîñòü 
ëå÷åíèÿ áûëà â 2-3 ðàçà íèæå. 
 

 

II. ÊÎÍÒÐÎËÜÍÀß, ÂÎËÅÂÀß È ÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÀß 

ÏÀÓÇÛ. ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÕ ÈÇÌÅÐÅÍÈß 

 
Ñîäåðæàíèå óãëåêèñëîãî ãàçà (CO2) â ëåãî÷-

íûõ àëüâåîëàõ îïðåäåëÿåòñÿ ïî òàáëèöå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîíòðîëüíîé ïàóçîé (ÊÏ) – çà-äåðæêîé 
äûõàíèÿ ïîñëå åñòåñòâåííîãî âûäîõà äî ïåðâîãî 
æåëàíèÿ âäîõíóòü. 

Èçìåðåíèå ïóëüñà, ìàêñèìàëüíîé è êîí-
òðîëüíîé ïàóç æåëàòåëüíî ïðîèçâîäèòü â ñòàí-
äàðòíûõ óñëîâèÿõ, â îäíî è òî æå âðåìÿ ñóòîê (óò-
ðîì è âå÷åðîì) ïîñëå 10-ìèíóòíîãî îòäûõà äëÿ 
âûðàâíèâàíèÿ äûõàíèÿ. 
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Êðèòåðèè âåíòèëÿöèè ëåãêèõ 

 

Ïîêàçàòåëè           Ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà 
                 Ñâåðõâûíîñëèâîñòü. Íîðìà 

Ôîðìà 
äûõàíèÿ  

Ïîâåðõíîñòíîå Íîð-
ìà 

Ãëóáîêîå 

Ñòåïåíü 
íàðóøåíèÿ 
CO2 â àëü-
âåîëàõ:%  
ìì ðò. ñò. 

V   IV     III    II      I    
 
 7,5 7,4   7,3   7,1   6,8 
 
 
54   53   52   51     48 

0 
 

6,5 
 
 

46 

I  II  III  IV  V VI 
 
6.5,5 5. 4,5  4  3,5 
 
 
43 40 36 32 28 24 

ÊÏ îñâîèâøèõ ÂËÃÄ èëè 
ÌÏ íà÷èíàþùèõ  
(ñ)                 180 150 120 100 80  
ÌÏ îñâîèâøèõ  
ÂËÃÄ               210 190 170 150  120 

  
Ïóëüñ â ìèíóòó   48 50   52 55    57 

 
 

60 
 

90 
 

68 

 
 
50 40 30 20 10  5 
 
75 60 50  40  20  10 

 
65 70 75  80  90   100 

 
Íåîáõîäèìî ñåñòü â óäîáíóþ ïîçó, ïðèíÿòü 

ïðàâèëüíóþ îñàíêó, äëÿ ÷åãî ïîäòÿíóòü æèâîò, ç-
òåì ïîëíîñòüþ åãî ðàññëàáèòü, íå òåðÿÿ ïðè ýòîì 
îñàíêè, ïîäíÿòü ãëàçà ââåðõ, íå ïîäíèìàÿ ãîëîâû, 
ðàññëàáèòüñÿ. 

Ðàññëàáëåíèå äûõàòåëüíûõ ìûøö ïîâëå÷åò çà 
ñîáîé åñòåñòâåííûé, íåíàñèëüñòâåííûé âûäîõ. Â 
êîíöå âûäîõà äâóìÿ ïàëüöàìè íåñèëüíî çàæàòü íîñ, 
çàôèêñèðîâàòü ïî ñåêóíäíîé ñòðåëêå âðåìÿ íà÷àëà 
çàäåðæêè, ïîäíÿòü ãëàçà ââåðõ è íå äûøàòü äî 
ïåðâîé òðóäíîñòè (ëåãêèé íåäîñòàòîê âîçäóõà), ÷òî 
îïðåäåëèò ëåãêóþ (êîíòðîëüíóþ) ÷àñòü çàäåðæêè 
äûõàíèÿ. 

Åñëè çàäåðæàòü äûõàíèå äîëüøå, òî ìîæíî 
îïðåäåëèòü âîëåâóþ ïàóçó - ýòî âðåìÿ îò ïîÿâëåíèÿ 
ïåðâîé òðóäíîñòè äî ïðåäåëüíîé òðóäíîñòè â 

äàëüíåéøåé çàäåðæêå äûõàíèÿ. Êîãäà êîí÷èòñÿ 
âîëåâàÿ ïàóçà, îïÿòü çàôèêñèðîâàòü âðåìÿ. Ïðè 
ýòîì ðîò äîëæåí îñòàòüñÿ çàêðûòûì. 

Ñóììà âðåìåíè êîíòðîëüíîé è âîëåâîé ïàóç 
ñîñòàâëÿåò ìàêñèìàëüíóþ ïàóçó (ÌÏ). 

Â äàëüíåéøåì íåîáõîäèìî èçìåðÿòü òîëüêî 
êîíòðîëüíóþ ïàóçó è ïî íåé îïðåäåëÿòü óðîâåíü 
CO2. Âîëåâàÿ è ìàêñèìàëüíàÿ ïàóçû èçìåðÿþòñÿ 
òîëüêî äëÿ ñïåöèàëüíûõ öåëåé, íàïðèìåð ïðè áåãå 
òðóñöîé. 

Ïðàâèëüíîå èçìåðåíèå âîëåâîé è 
êîíòðîëüíîé ïàóç íå äîëæíî âûçûâàòü ãëóáîêîãî 
äûõàíèÿ. Åñëè ãëóáîêîå äûõàíèå íàáëþäàåòñÿ, òî 
ýòî çíà÷èò, ÷òî áîëüíîé ñëèøêîì çàòÿíóë ïàóçó è 
ýòèì ñäåëàë îøèáêó. Ïîýòîìó çàòÿãèâàíèå ïàóçû 
ìåøàåò ëå÷åíèþ. 

Áîëüíîé íèêîãäà íå äîëæåí çàáûâàòü, ÷òî 
ïàóçîé íå ëå÷àò, à òîëüêî èçìåðÿþò äûõàíèå. 

Êîíòðîëüíàÿ ïàóçà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü 
ãëóáèíó äûõàíèÿ (àëüâåîëÿðíóþ ãèïåðâåíòèëÿöèþ) 
ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå: ãëóáèíà äûõàíèÿ â 
ïðîöåíòàõ ðàâíà ðåçóëüòàòó äåëåíèÿ ñòàíäàðòíîé 
êîíòðîëüíîé ïàóçû çäîðîâîãî ÷åëîâåêà (ýòà 
âåëè÷èíà ðàâíà 60 ñ) íà êîíòðîëüíóþ ïàóçó 
áîëüíîãî, óìíîæåííîìó íà 100. Íàïðèìåð, 
êîíòðîëüíàÿ ïàóçà áîëüíîãî ðàâíà 15 ñ, îòñþäà  

 
ãëóáèíà äûõàíèÿ = 60  
                             15  100==400% 
  
Â ýòîì ñëó÷àå áîëüíîìó îáúÿñíÿþò, ÷òî ãëó-

áèíà äûõàíèÿ ó íåãî óâåëè÷åíà â 4 ðàçà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, ò.å. ïðè êàæäîì âäîõå, à â 

100 
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ñðåäíåì çà ñóòêè îêîëî 40 òûñÿ÷ âäîõîâ, îí 
âäûõàåò â 4 ðàçà áîëüøå íîðìû. 

Ïî êîíòðîëüíîé è âîëåâîé ïàóçàì ìîæíî 
îïðåäåëèòü òàêæå èíäåêñ âîëè áîëüíîãî ïî 
ôîðìóëå: èíäåêñ âîëè â ïðîöåíòàõ ðàâåí ðåçóëü-
òàòó äåëåíèÿ âîëåâîé ïàóçû íà êîíòðîëüíóþ ïàóçó, 
óìíîæåííîìó íà 100. Íàïðèìåð, ó áîëüíîãî êîí-
òðîëüíàÿ ïàóçà 20 ñ, à âîëåâàÿ 10 ñ, òîãäà  
 
èíäåêñ âîëè = 10  
                      20            =50%. 
 

Â íîðìå èíäåêñ ðàâåí 100 ïðîöåíòàì. Åñëè ó 
áîëüíîãî èíäåêñ âîëè ðàâåí 50 ïðîöåíòàì, ýòî 
çíà÷èò, ÷òî âîëÿ ó íåãî îñëàáëåíà â 2 ðàçà. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñïîñîá ÂËÃÄ òðåíèðóåò 
âîëþ. 

 

III. ÏÎÊÀÇÀÍÈß Ê ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÞ  

ÌÅÒÎÄÀ ÂËÃÄ 
 

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäà ÂËÃÄ 
ÿâëÿþòñÿ: íàëè÷èå ãèïåðâåíòèëÿöèè (ãëóáîêîãî 
äûõàíèÿ, äåôèöèòà CO2 â ëåãî÷íûõ àëüâåîëàõ) è, 
êàê ñëåäñòâèå, íàëè÷èå ñèìïòîìîâ áîëåçíè ãëóáî-
êîãî äûõàíèÿ. 

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ (îòíîñèòåëüíûå): ïñèõè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è óìñòâåííûå äåôåêòû, íå 
ïîçâîëÿþùèå áîëüíîìó ïîíÿòü, ÷òî ïðè÷èíîé åãî 
áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêîå äûõàíèå è îñâîèòü 
ìåòîä ÂËÃÄ. 
 

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ. Ëó÷øå âñåãî, åñëè áîëüíîé âçÿò íà 
îáó÷åíèå â êðèçèñíîì, òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, òîãäà 
èçëå÷åíèå ïðîõîäèò áûñòðåå è ýôôåêòèâíåå. 
 

IV. ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÁÎËÜÍÎÃÎ Ê ÎÁÓ×ÅÍÈÞ 

ÌÅÒÎÄÓ ÂËÃÄ 
 

Äëÿ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ÂËÃÄ íåîáõîäèìà 
òùàòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà áîëüíîãî, çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ñïîñîá äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ êàê 
ýêñòðåííàÿ ïîìîùü. 

Ìåòîä ÂËÃÄ íå ñëåäóåò ñî÷åòàòü ñ äðóãèìè 
ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ. Áîëüíîé äîëæåí îò íèõ îò-
êàçàòüñÿ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ëåêàðñòâà, èñ-
ïîëüçóåìûå ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ñïîñîáàõ ëå÷å-
íèÿ äëÿ ñíÿòèÿ ïðèñòóïà áðîíõèàëüíîé àñòìû, 
ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà è ò.ï. êîòîðûå â ó-
ìåíüøåííîé â 2-3 ðàçà äîçå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â 
ïåðâûé ïåðèîä îáó÷åíèÿ ìåòîäó ÂËÃÄ, ïîêà áîëü-
íîé åãî íå îñâîèë íàñòîëüêî, ÷òîáû ñàìîìó ñíÿòü 
ïðèñòóï. 

Íåîáõîäèìî òàêæå îñîáî îòìåòèòü òàêòèêó 
îòìåíû ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Íàïðèìåð, ó 
áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñëåäóåò ïóòåì ó-
ìåíüøåíèÿ èëè óâåëè÷åíèÿ äîçû ãîðìîíà íàéòè 
ìèíèìàëüíóþ äîçó, ïðè êîòîðîé â òå÷åíèå íåäåëè 
ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû (íàïðèìåð, ïðèñòóïû áðîí-
õèàëüíîé àñòìû), ëåãêî ñíèìàåìûå ìåòîäîì    ÂËÃÄ. 

Îáÿçàòåëüíî ïîëíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî, 
ôèêñèðóþùåå ñîîòâåòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ. 

Îáÿçàòåëüíî èçìåðåíèå ÷àñòîòû ïóëüñà, 
êîíòðîëüíîé ïàóçû è 

100 
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ìàêñèìàëüíîé ïàóçû, îïðåäåëåíèå ìèíóòíîãî îáú-
åìà äûõàíèÿ, ãëóáèíû äûõàíèÿ (ñîäåðæàíèÿ CO2 â 
ëåãî÷íûõ àëüâåîëàõ) ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðèáîðàìè 
èëè ïî òàáëèöå, ðàçðàáîòàííîé â íàøåé ëàáîðà-
òîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäî-âàíèÿ. 

 

V. ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÌÅÒÎÄÀ ÂËÃÄ 
 

Ìåòîä ÂËÃÄ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñòåïåííîì ó-
ìåíüøåíèè ãëóáèíû äûõàíèÿ ïóòåì  ðàññëàáëåíèÿ 
äî ïîÿâëåíèÿ îùóùåíèÿ íåäîñòàòêà âîçäóõà è 
Ïîñòîÿííîãî ñîõðàíåíèÿ ýòîãî îùóùåíèÿ íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé òðåíèðîâêè. 

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ çàïîìèíàíèÿ ìåòîäà ïðè-
ìåíÿåòñÿ "ïðàâèëî ëåâîé ðóêè", ñîñòîÿùåå èç ïÿòè 
ïóíêòîâ (ñîîòâåòñòâåííî ïàëüöàì ëåâîé ðóêè, 
íà÷èíàÿ ñ áîëüøîãî): 
1) óìåíüøåíèå 
2) ãëóáèíû 
3) äûõàíèÿ 
4) ðàññëàáëåíèåì äèàôðàãìû 
5) äî íåäîñòàòêà âîçäóõà. 

Ïÿòûé ïóíêò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì è 
ñëîæ-íûì, òðåáóþùèì òùàòåëüíîãî ðàçúÿñíåíèÿ 
áîëüíîìó ìåòîäèñòîì ÂËÃÄ. 

Ñóùåñòâóþò òðè ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè 
òðåíèðîâêè: 

1. Ëåãêàÿ (êîíòðîëüíàÿ), âî âðåìÿ êîòîðîé 
îùóùåíèå íåäîñòàòêà âîçäóõà òàêîå æå, êàê â 
êîíöå êîíòðîëüíîé ïàóçû (ñì. ðàçäåë IV). 

2. Ñèëüíàÿ (ìàêñèìàëüíàÿ), âî âðåìÿ êîòîðîé 
îùóùåíèå íåäîñòàòêà âîçäóõà òàêîå æå, êàê â 
êîíöå ìàêñèìàëüíîé ïàóçû. 

3. Ñðåäíÿÿ-ïðîìåæóòî÷íîå ñîñòîÿíèå. 
Èíòåíñèâíîñòü òðåíèðîâêè ìåíÿåòñÿ ïîä 

êîíòðîëåì âðà÷à-ìåòîäèñòà ÂËÃÄ â çàâèñèìîñòè îò 
òÿæåñòè ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ñíèæàþòñÿ ìåòîäîì 
ÂËÃÄ, îò òÿæåñòè áîëåçíè, îò íåîáõîäèìîñòè ñðî÷-
íî èñïðàâèòü äûõàíèå. 

Ïðè ïðàâèëüíîé òðåíèðîâêå ÊÏ è ÌÏ ïîñëå 
çàíÿòèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëüøå, ÷åì ÊÏ è ÌÏ äî 
çàíÿòèÿ, ïðèìåðíî íà îäíó òðåòü. 
 

VI. ÝÒÀÏÛ ÎÑÂÎÅÍÈß ÌÅÒÎÄÀ ÂËÃÄ 

 
Ìåòîä ÂËÃÄ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â ëþáîé 

ïîçå, â ëþáûõ óñëîâèÿõ (ëåæà, ñèäÿ, ñòîÿ, â äâè-
æåíèè), íî îáó÷àòüñÿ åìó öåëåñîîáðàçíî ñèäÿ â 
óäîáíîé ïîçå. 

Îñâîåíèå ìåòîäà ñëåäóåò ðàçäåëèòü íà 6 
ýòàïîâ: óñâîåíèå òåîðèè, ïðèìåíåíèå ìåòîäà ÂËÃÄ 
äëÿ ñíÿòèÿ ñèìïòîìîâ è ïðèñòóïîâ áîëåçíè, ïðè-
ìåíåíèå ìåòîäà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîÿâëåíèÿ 
ñèìïòîìîâ è ïðèñòóïîâ áîëåçíè, ïîñòîÿííàÿ òðå-
íèðîâêà ÂËÃÄ, ïðîâåðêà ïðàâèëüíîñòè òðåíèðîâêè 
ÂËÃÄ ó áîëüíûõ ìåòîäèñòîì ÂËÃÄ òðåíèðîâêè ñ 
íàãðóçêîé. 
 

1. Óñâîåíèå òåîðèè 
 

Ïðåæäå âñåãî áîëüíîé äîëæåí óñâîèòü ñëåäó-
þùèå ýëåìåíòû òåîðèè áîëåçíè ãëóáîêîãî äûõàíèÿ 
â óïðîùåííîì èçëîæåíèè: 

1. Ãëóáîêîå äûõàíèå âûçûâàåò ñäâèã âíóòðåí-
íåé ñðåäû îðãàíèçìà â ùåëî÷íóþ ñòîðîíó è ýòèì 
íàðóøàåò îáìåí âåùåñòâ, ÷òî âûðàæàåòñÿ, â 
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÷àñòíîñòè, â ïîÿâëåíèè àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, 
ñêëîííîñòè ê ïðîñòóäàì, ðàçðàñòàíèè êîñòíûõ 
òêàíåé (èìåíóåìîå â îáèõîäå "îòëîæåíèåì ñîëåé") 
è ò.ä., âïëîòü äî ðàçâèòèÿ îïóõîëåé. 

2. Ãëóáîêîå äûõàíèå âðåäíî òåì, ÷òî ÷ðåç-
ìåðíî óäàëÿåò óãëåêèñëûé ãàç è ñîçäàåò òåì ñàìûì 
äåôèöèò CO2 â îðãàíèçìå. 

3. Îðãàíèçì çàùèùàåòñÿ îò ÷ðåçìåðíîãî óäà-
ëåíèÿ CO2, ñóæèâàÿ, óìåíüøàÿ ïðîñâåò êàíàëîâ, ïî 
êîòîðûì  âûäåëÿåòñÿ CO2 (íîñ, áðîíõè, àð-òåðèàëü-
íûå ñîñóäû), âûçûâàÿ ñïàçì ãëàäêèõ ìûùö 
êèøå÷íèêà, æåë÷íûõ ïóòåé è ò.ä., ñêëåðîòè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ â ñîñóäàõ, â êëåòî÷íîé òêàíè âïëîòü äî 
ïîëíîãî íàðóøåíèÿ èõ ôóíêöèé. Ïðè èçìåíåíèè 
êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ êðîâè âêëþ÷àåòñÿ 
ýôôåêò Âåðèãî-Áîðà (ïîâûøàåòñÿ ñðîäñòâî êèñëî-
ðîäà ê ãåìîãëîáèíó, èçìåíÿåòñÿ äèññîöèàöèÿ îê-
ñèãåìîãëîáèíà). Âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ, êîãäà êðîâü 
ïîëíîñòüþ íàñûùåíà êèñëîðîäîì, à êëåòêè è òêàíè 
îðãàíèçìà èñïûòûâàþò êèñëîðîäíûé ãîëîä, ò.å. 
ãëóáîêîå äûõàíèå ñîçäàåò êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå 
îðãàíèçìà. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ãëóáîêîì äûõàíèè 
äåéñòâóåò ÷åòêèé ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì: ÷åì 
ãëóáæå äûõàíèå, òåì ìåíüøå êèñëîðîäà ïîñòóïàåò â 
òêàíè îðãàíèçìà. 

4. Êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå âûçûâàåò ïîäúåì 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (âïëîòü äî ðàçâèòèÿ ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè), ÷òîáû óñèëèòü è óñêî-ðèòü 
êðîâîòîê ÷åðåç òêàíè è îðãàíû, ñòðàäàþùèå îò 
íåäîñòàòêà êèñëîðîäà. 

5. Êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå îðãàíèçìà ñïîñîá-
ñòâóåò ïîÿâëåíèþ ëîæíîãî îùóùåíèÿ íåäîñòàòêà 
âîçäóõà, ÷òî çàñòàâëÿåò áîëüíîãî åùå áîëüøå 

óãëóáèòü äûõàíèå, íî ÷åì ãëóáæå îí äûøèò, òåì 
áîëüøå îí çàäûõàåòñÿ, ò.å. çàìûêàåòñÿ ïîðî÷íûé 
êðóã. 

6. Îáðàçîâàíèå ìîêðîòû â ëåãêèõ ïðè ãëóáî-
êîì äûõàíèè ïîëåçíî, òàê êàê îíà çàùèùàåò îò 
ãëóáîêîãî äûõàíèÿ, à êàøåëü âðåäåí, ïîòîìó ÷òî 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ãëóáîêèìè âäîõàìè è 
âûäîõàìè, òðàâìèðóåò ëåãêèå, ïåðåãðóæàåò ñåðäöå 
è ãëóáîêî âãîíÿåò ìîêðîòó, ìåøàÿ åå âûäåëåíèþ. 
Êàøëÿòü ìîæíî òîëüêî âäîõíóâ íåìíîãî íîñîì è 
íå îòêðûâàÿ ðòà, åñëè ïðè ýòîì îòõîäèò ìîêðîòà. 
Ïðè óìåíüøåíèè ãëóáèíû äûõàíèÿ ìîêðîòà ñòàíî-
âèòñÿ íåíóæíîé äëÿ îðãàíèçìà è ëåãêî îòäå-ëÿåòñÿ, 
åñëè êàøëÿòü, êàê áûëî óêàçàíî âûøå. 

Ìåòîäèêó ÂËÃÄ íà ïåðâîì ýòàïå áîëüíîìó íå 
îáúÿñíÿþò, åñëè íåò ýêñòðåííûõ ïîêàçàíèé äëÿ 
ñïàñåíèÿ áîëüíîãî. 

Äëÿ èçó÷åíèÿ òåîðèè áîëüíîìó äàåòñÿ îò 1 äî 
3 äíåé, ïîñëå ÷åãî ó íåãî ïðîâåðÿåòñÿ óñâîåíèå 
òåîðèè è îöåíèâàåòñÿ ïî 5-áàëëüíîé ñèñòåìå. Çàìå-
÷åíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñòåïåíüþ óñâîåíèÿ 
è ëå÷åáíûì ýôôåêòîì. Ñîîáðàçèòåëüíûå áîëüíûå 
ñàìè íà÷èíàþò óìåíüøàòü ãëóáèíó äû-õàíèÿ è 
ïîëó÷àþò îáëåã÷åíèå. 

Ïåðåõîäèòü ïî âòîðîìó ýòàïó ìîæíî òîëüêî 
òåì áîëüíûì, êîòîðûå ïðîøëè ãëóáîêîäûõàòåëüíóþ 
ïðîáó è óñâîèëè òåîðèþ íà "îòëè÷íî". Íå óñâîèâ-
øèå òåîðèþ ïðîäîëæàþò åå èçó÷àòü. 
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2. ÑÍßÒÈÅ ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ È ÏÐÈÑÒÓÏÎÂ 

ÁÎËÅÇÍÈ 
 

Íà äàííîì ýòàïå áîëüíîìó, êîòîðûé óñâîèë 
òåîðèþ è íàó÷èëñÿ îïðåäåëÿòü ãëóáèíó äûõàíèÿ 
ïðè ïîìîùè êîíòðîëüíîé ïàóçû, ïðåäëàãàåòñÿ 
ïðèìåíÿòü ìåòîä ÂËÃÄ òîëüêî ïðè íàëè÷èè ñèìï-
òîìîâ èëè ïðèñòóïîâ áîëåçíè äëÿ èõ ñíÿòèÿ. Ïðè 
óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè áîëüíîé ïðè-ìåíÿòü 
ìåòîä ÂËÃÄ íå äîëæåí. 

Óìåíèå ñíèìàòü ñèìïòîìû èëè ïðèñòóïû 
áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïîêàçàòåëåì îñâîåíèÿ 
ìåòîäà ÂËÃÄ.  

Áîëüíîé îáÿçàí âåñòè äíåâíèê ÂËÃÄ. Â 
äíåâíèê çàíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå äàííûå: 

- ñèìïòîìû áîëåçíè; 
- âñå ëåêàðñòâà è ìåòîäû ëå÷åíèÿ ðàíåå 

ïðèìåíÿâøèåñÿ è ýôôåêò îò íèõ; 
- âñå ëåêàðñòâà è ìåòîäû, êîòîðûå 

èñïîëüçîâàëèñü íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä íà÷àëîì 
ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ÂËÃÄ: 

- ðåçóëüòàò ãëóáîêîäûõàòåëüíîé ïðîáû. 
Çàòåì â äíåâíèêå åæåäíåâíî ôèêñèðóþòñÿ 

äàòû è âðåìÿ èçìåðåíèÿ: ÷àñòîòà ïóëüñà â ìèíóòó, 
êîíòðîëüíàÿ ïàóçà, à òàêæå ñàìî÷óâñòâèå è âðåìÿ, 
çà êîòîðîå ñíèìàëèñü ñèìïòîìû áîëåçíè. Èçìå-
ðåíèå ïîêàçàòåëåé ïðîèçâîäèòñÿ äâà ðàçà â äåíü - 
óòðîì è âå÷åðîì (ïåðåä ñíîì). Ïîñëå îñâîåíèÿ 
ìåòîäà ÂËÃÄ â äíåâíèêå ïèøåòñÿ îòçûâ î ðåçóëü-
òàòàõ ëå÷åíèÿ ýòèì ìåòîäîì. 

Íà âòîðîì ýòàïå áîëüíîé ìîæåò íàõîäèòüñÿ 
2-3 äíÿ èëè îñòàâàòüñÿ âñþ æèçíü, åñëè íåò âîç-
ìîæíîñòè äàëüøå çàíèìàòüñÿ ïîä êîíòðîëåì ìåòî-

äèñòà, ïðîøåäøåãî ñïåöèàëèçàöèþ ïî ìåòîäó 
ÂËÃÄ. 

Åñëè áîëüíîé ñíèìàåò ñèìïòîìû áîëåçíè 
(ïðèñòóï) íå áîëåå ÷åì íà 10 ìèíóò, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò îñâîåíèå ìåòîäà ÂËÃÄ, îí ïåðåâîäèòñÿ 
íà òðåòèé ýòàï. 
 

3. ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ ÏÎßÂËÅÍÈß 

ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ È ÏÐÈÑÒÓÏÎÂ ÁÎËÅÇÍÈ 
 

Íà òðåòüåì ýòàïå áîëüíîìó ðàçðåøàåòñÿ 
ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà ñâîèì äûõàíèåì è ïðè åãî 
óãëóáëåíèè äî ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ è ïðèñòóïîâ 
áîëåçíè ïðèìåíÿòü ìåòîä ÂËÃÄ äëÿ èõ ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ. Ïðè ýòîì áîëüíîé äîëæåí ïåðåä ïðè-
ìåíåíèåì ìåòîäà è ïîñëå èçìåðèòü ÷àñòîòó ïóëüñà, 
êîíòðîëüíóþ è ìàêñèìàëüíóþ ïàóçû è çàïèñàòü âñå 
ýòè òðè ïîêàçàòåëÿ â äíåâíèê. 
 

4. ÏÎÑÒÎßÍÍÀß ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÀ ÂËÃÄ 
 

Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå áîëüíîìó ðàçðåøàåòñÿ 
ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà äûõàíèåì è ïðèìåíÿòü ìåòîä 
ÂËÃÄ, äàæå åñëè ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. 

Ýòîò ýòàï ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì áîëüøèíñòâó 
áîëüíûõ äëÿ ïîëíîé íîðìàëèçàöèè äûõàíèÿ è 
óðîâíÿ CO2 â àëüâåîëàõ, à ñëåäîâàòåëüíî, è âûç-
äîðîâëåíèÿ, î ÷åì áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü íàìåðå-
íèå ïîêàçàòåëåé: óâåëè÷åíèå êîíòðîëüíîé ïàóçû äî 
íîðìàëüíîé, óðåæåíèå ïóëüñà èíîãäà äî 50 óäàðîâ 
â ìèíóòó. 

Åñëè íà ÷åòâåðòîì ýòàïå ó áîëüíîãî íå íà-
áëþäàåòñÿ äàëüíåéøåãî óìåíüøåíèÿ ãëóáèíû 
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äûõàíèÿ (ïðè îòñóòñòâèè îøèáîê â òðåíèðîâêå) 
èëè íå âîçâðàùàþòñÿ ñèìïòîìû áîëåçíè (âîçâðà-
ùåíèå ñèìïòîìîâ áîëåçíè íàáëþäàåòñÿ ïðè î÷à-
ãîâîé èíôåêöèè è ñêðûòûõ îøèáêàõ â ìåòîäèêå 
òðåíèðîâêè), áîëüíûå ïåðåâîäÿòñÿ íà ïÿòûé ýòàï. 

 

5. Ïðîâåðêà ïðàâèëüíîñòè òðåíèðîâêè 

 
Íà ïÿòîì ýòàïå âûïîëíÿþòñÿ âñå òðåáîâàíèÿ 

÷åòâåðòîãî ýòàïà è, êðîìå òîãî, ìåòîäèñò ïðîâîäèò 
ïðîâåðî÷íûå çàíÿòèÿ äëèòåëüíîñòüþ 20-30 ìèíóò ñ 
çàìåðîì âîëåâîé ïàóçû ÷åðåç êàæäûå 3-5 ìèíóò. 
×åì òÿæåëåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, òåì ðåæå íàìåðÿ-
åòñÿ êîíòðîëüíàÿ ïàóçà. 

Âñå çàíÿòèå áîëüíîé ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â 
òðåíèðîâêå (îùóùåíèå íåäîñòàòêà âîçäóõà) è íà 
ôîíå íåäîñòàòêà âîçäóõà èçìåðÿåòñÿ âîëåâàÿ ïàóçà, 
êîòîðàÿ çàïèñûâàåòñÿ â äíåâíèê. Ïåðåä íà÷àëîì è 
ïîñëå òðåíèðîâêè áîëüíîé çàìåðÿåò ÷àñòîòó ïóëüñà, 
êîíòðîëüíóþ ïàóçó, âîëåâóþ ïàóçó è âñå òðè ýòè 
ïîêàçàòåëÿ òàêæå çàïèñûâàåò â äíåâíèê. 

Äèíàìèêà âîëåâîé ïàóçû òî÷íåå âñåãî âûÿâ-
ëÿåò îøèáêè â ìåòîäèêå. 

Ìîãóò áûòü òðè âàðèàíòà îöåíêè ïðîâåðî÷-
íîé òðåíèðîâêè. 

1. Áîëüíîé íå óñâîèë ìåòîäèêó è íå óìåíü-
øàåò ãëóáèíó äûõàíèÿ, òàê êàê âñå âîëåâûå ïàóçû 
(äî, âî âðåìÿ è ïîñëå òðåíèðîâêè) ïðèìåðíî îäèíà-
êîâû. 

2. Áîëüíîé íå óìåíüøàåò, à óãëóáëÿåò äû-
õàíèå, òàê êàê âòîðàÿ è òðåòüÿ âîëåâûå ïàóçû áîëü-
øå èñõîäíîé (íàñòîëüêî, íàñêîëüêî óãëóáëåíî äû-
õàíèå). Äàëüøå ïàóçû áóäóò óìåíüøàòüñÿ, òàê êàê 

íàðàñòàåò êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå îò ãëóáîêîãî äû-
õàíèÿ, è áîëüíîé âûçûâàåò ïðèñòóï áîëåçíè. 

3. Òðåíèðîâêà ïðàâèëüíàÿ, òàê êàê âòîðàÿ ïà-
óçà ìåíüøå èñõîäíîé (íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ó-
ìåíüøåíà ãëóáèíà äûõàíèÿ). 

Åñëè áîëüíîé óìåíüøèë ãëóáèíó äûõàíèÿ â 2 
ðàçà, òî è âîëåâàÿ ïàóçà óìåíüøàåòñÿ â 2 ðàçà. Ýòî 
î÷åíü ñèëüíàÿ òðåíèðîâêà, è áîëüíîìó òðóäíî òðå-
íèðîâàòüñÿ äîëãî, äûõàíèå ñòàíåò ñðûâàòüñÿ, áóäóò 
ïðîðûâàòüñÿ ãëóáîêèå âäîõè. 

Åñëè âòîðàÿ âîëåâàÿ ïàóçà ìåíüøå íà îäíó 
òðåòü îò èñõîäíîé, çíà÷èò áîëüíîé óìåíüøèë ãëó-
áèíó äûõàíèÿ íà îäíó òðåòü. Ýòî õîðîøàÿ, èíòåí-
ñèâíàÿ òðåíèðîâêà äûõàíèÿ, íà íåé áîëüíîé ñìî-
æåò ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ 15-20 ìèíóò. 

Åñëè áîëüíîé óìåíüøèë ãëóáèíó äûõàíèÿ íà 
îäíó ÷åòâåðòü, òî è âîëåâàÿ ïàóçà óìåíüøàåòñÿ íà 
îäíó ÷åòâåðòü. Ýòî îòíîñèòåëüíî ëåãêàÿ òðåíè-ðîâ-
êà, è áîëüíîé ìîæåò åå ïðîäîëæàòü äî 30 ìèíóò è 
äîëüøå. 

Åñëè áîëüíîé òðåíèðóåòñÿ ïðàâèëüíî è 
äûõàíèå óìåíüøàåòñÿ, òî òðåòüÿ è ÷åòâåðòàÿ ïàóçû 
áóäóò óìåíüøàòüñÿ: íàêàïëèâàåòñÿ êèñëîðîä â òêà-
íÿõ, äûõàòåëüíûé öåíòð àäàïòèðóåòñÿ ê óâåëè-
÷åíèþ êîíöåíòðàöèè CO2 â êðîâè è ò.ä. Â ýòîì 
ñëó÷àå âîëåâàÿ ïàóçà ïîñëå 20-30 ìèíóò òðåíèðîâêè 
áóäåò áîëüøå, ÷åì äî òðåíèðîâêè, íà 20-50 ïðî-
öåíòîâ. Íàáëþäàÿ çà äèíàìèêîé âîëåâîé ïàóçû âî 
âðåìÿ òðåíèðîâêè, ìîæíî îïðåäåëèòü, ñêîëüêî 
íóæíî òðåíèðîâàòüñÿ. Òðåíèðîâàòüñÿ ñëåäóåò äî 
òåõ ïîð, ïîêà èäåò ðîñò âîëåâîé ïàóçû. Êàê òîëüêî 
áîëüíîé óñòàåò, îíà íà÷èíàåò óìåíüøàòüñÿ è òðå-
íèðîâêó íàäî ïðåêðàòèòü. 
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Ïðè ñèëüíîé òðåíèðîâêå áîëüíîé óñòàåò 
áûñòðî è ïàäåíèå âîëåâîé ïàóçû íàñòóïàåò ÷åðåç 
15 ìèíóò, ïðè ñðåäíåé - ÷åðåç 20-30 ìèíóò, ïðè 
ñëàáîé - ÷åðåç 40 ìèíóò. 

Òàêèå îäíîìîìåíòíûå òðåíèðîâêè ôîðñèðó-
þò óìåíüøåíèå ãëóáèíû äûõàíèÿ è êîëè÷åñòâî èõ 
ñëåäóåò íàçíà÷àòü èíäèâèäóàëüíî, â çàâèñèìîñòè îò 
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è íàìå÷åííîé áûñòðîòû èçëå-
÷åíèÿ. 

Îáû÷íî ýòè òðåíèðîâêè ïðîâîäÿòñÿ óòðîì è 
ïåðåä ñíîì. Óòðîì - ÷òîáû ñðàçó óìåíüøèëàñü ãëó-
áèíà äûõàíèÿ ïîñëå ñíà, à âå÷åðîì - ÷òîáû áîëüíîé 
óñíóë ñ ìèíèìàëüíûì äûõàíèåì, ÷òîáû îíî ìåíüøå 
Óãëóáëÿëîñü ê óòðó è íå âûçûâàëî ïðèñòóïà. Áîëü-
íîìó òàêæå ïðåäëàãàþòñÿ òðåíèðîâêè, åñëè ó íåãî 
âîçíèêàþò ñèìïòîìû áîëåçíè äíåì, íî â ýòèõ 
ñëó÷àÿõ îñîáåííî òùàòåëüíî íàïîìèíàþò î òîì, ÷òî 
âîëåâàÿ ïàóçà òîëüêî ïðîâåðÿåò äûõàíèå, ÷òî îñ-
íîâà îñíîâ â äðóãîì: â ïîñòîÿííîì óìåíüøåíèè 
ãëóáèíû äûõàíèÿ. 

Åñëè áîëüíîé âûâåäåí èç òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ 
è ïðèñòóïû áîëåçíè ïðåêðàòèëèñü, èíòåíñèâíîñòü è 
êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê ìîæíî óìåíüøèòü, ïîòîìó 
÷òî, â ïðèíöèïå, íàäî òîðîïèòüñÿ óìåíüøèòü 
ãëóáèíó äûõàíèÿ òîëüêî â ïåðâûé ïåðèîä, ÷òîáû 
ñïàñòè áîëüíîãî óñòàíîâèòü áîëåçíü è ïðåêðàòèòü 
ðàçðóøèòåëüíîå äåéñòâèå ãëóáîêîãî äûõàíèÿ íà 
îðãàíèçì. À äàëüøå, ÷åì ìåäëåíåå èäåò íîðì-àëèçà-
öèÿ äûõàíèÿ, òåì áîëüøå âðåìåíè ó îðãàíèç-ìà 
ïåðåñòðîèòü îáû÷íûå ïðîöåññû, òåì ìåíåå ÿðêî 
ïðîÿâëÿþòñÿ ðåàêöèè î÷èùåíèÿ. Òî åñòü ñëåäóåò 
ñîáëþäàòü ïðèíöèï: îò äîáðà äîáðà íå èùóò. Åñëè 
ñîñòîÿíèå ëó÷øå, òðåíèðîâàòüñÿ ñëåäóåò ìåíüøå, 

õóæå - áîëüøå. Íî áîëüíûå, êàê ïðàâèëî, äåëàþò 
íàîáîðîò: áûñòðî ëèêâèäèðîâàâ ñèìïòîìû áîëåçíè, 
íà÷èíàþò âñåìè ñèëàìè àêòèâèçèðîâàòü òðåíèðî-
âêè, âûçûâàÿ òåì ñàìûì ïðåæäåâðåìåííûå ðåàê-
öèè ïåðåñòðîéêè, êîòîðûå òðåáóþò ïîñòîÿííîãî 
êîíòðîëÿ îïûòíîãî âðà÷à-ìåòîäèñòà. 

 

6. Òðåíèðîâêè ñ íàãðóçêîé 

 
Áîëüíîé, êîòîðûé îñâîèë ìåòîäèêó ÂËÃÄ ñè-

äÿ, äîëæåí ïðèìåíÿòü íàãðóçêó, ò.å. òðåíèðî-âàòüñÿ 
ïîñòîÿííî â ìåäëåííîé è áûñòðîé õîäüáå, â áåãå 
òðóñöîé è ò.ä. 

Ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó è òðåíèðîâêó â õîäüáå 
ìîæíî íàçíà÷èòü íà ëþáîì ýòàïå, åñëè êîíòðîëü-
íàÿ ïàóçà äîñòèãëà 20 ñåêóíä è èñ÷åçëè îñíîâíûå 
ñèìïòîìû áîëåçíè. 

×åì ìåíüøå ãëóáèíà äûõàíèÿ, òåì áîëüøóþ 
íàãðóçêó ìîæíî íàçíà÷èòü, íî òîëüêî ïðè óñëîâèè, 
åñëè íå ñðûâàåòñÿ äûõàíèå è êîíòðîëüíàÿ ïàóçà 
ïîñëå íàãðóçêè ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, ÷åì äî íåå. 
Åñëè êîíòðîëüíàÿ ïàóçà óìåíüøàåòñÿ-ýòî ãîâîðèò î 
÷ðåçìåðíîé íàãðóçêå. 

Åñëè â êàêîé-íèáóäü èç äíåé êîíòðîëüíàÿ 
ïàóçà äî íàãðóçêè ìåíüøå îáû÷íîé, òî ôèçè÷åñêóþ 
íàãðóçêó íóæíî óìåíüøèòü çàðàíåå. 

 

VII. ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ 
 

Êàæäûé áîëüíîé äîëæåí çíàòü, êàêèå ôàêòî-
ðû óãëóáëÿþò äûõàíèå, è èçáåãàòü èõ, à òàêæå äîë-
æåí ñàì íàáëþäàòü è ïðè ïîìîùè èçìåðåíèÿ 
êîíòðîëüíîé ïàóçû îïðåäåëèòü, êàêèå  

22            23 



îïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû óãëóáëÿþò äûõàíèå èìåí-
íî ó íåãî è èçáåãàòü èõ. 

 

Ôàêòîðû, óñèëèâàþùèå äûõàíèå: 
 

- ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ãëóáîêîå äûõàíèå 
ïîëåç-íî; 

- ãëóáîêîäûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà; 
- ïåðååäàíèå (îñîáåííî áåëêîâîé ïèùè).  
Íàèáîëåå âðåäíû: ðûáà, ÿéöà, êóðèöà, ãîâÿ-

äèíà (áàðàíèíà è êîíèíà ìåíåå âðåäíû), ìîëî÷íûå 
ïðîäóêòû, æèðû (ðàñòèòåëüíûå ìåíåå âðåäíû), 
áóëüîíû, óõà, ÷àé, êîôå, êàêàî, øîêîëàä, ðàñòèòåëü-
íûå áåëêè â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ - ôàñîëü, ãîðîõ, 
ãðèáû (õîòÿ îíè ìåíåå âðåäíû, ÷åì æèâîòíûå 
áåëêè), âñå ðàôèíèðîâàííûå è êîíñåðâèðîâàííûå 
ïðîäóêòû; 

- ïðîäóêòû-àëëåðãåíû: öèòðóñîâûå 
(àïåëüñèíû è ò.ä.), çåìëÿíèêà, êëóáíèêà, ìàëèíà, 
ãðåöêèå îðåõè, ïîìèäîðû, áàêëàäæàíû, êàðòîôåëü, 
ìåä; 

- õèìè÷åñêèå ôàêòîðû: áûòîâàÿ õèìèÿ 
(íàôòàëèí, ÄÄÒ, àýðîçîëè), ÿäîõèìèêàòû, ãåðáè-
öèäû, ñèíòåòè÷åñêèå ëàêè, êðàñêè, áîëüøèíñòâî 
ëåêàðñòâ (àíòèáèîòèêè, ýôåäðèí, àäðåíàëèí è äð.); 

- ãèïîäèíàìèÿ (íåäîñòàòîê ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè); - ãèãèåíè÷åñêèå ôàêòîðû: ñèíòåòè÷åñêàÿ 
îäåæäà, äóõîòà, ïåðåãðåâàíèå íà ñîëíöå: ìåäëåííîå 
ïåðåîõëàæäåíèå ñêâîçíÿêîì, ïîñòåëüíûé ðåæèì, 
ïðîäîëæèòåëüíûé ñîí (îñîáåííî íà ñïèíå); 

- íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå íàïðÿæåíèÿ (ñòðåññ), 
äëèòåëüíûé ðàçãîâîð, êóðåíèå, àëêîãîëü, íàðêîòèêè 
(âî âòîðîé ôàçå äåéñòâèÿ), ïîëîâûå èçëèøåñòâà. 

Ôàêòîðû, óìåíüøàþùèå äûõàíèå: 
 

- ãîëîäàíèå, îãðàíè÷åíèå ïèòàíèÿ, âåãåòàð-
èàíñêàÿ ïèùà, ñûðîåäåíèå; 

- ñîí íà æèâîòå íà æåñòêîé ïîñòåëè, óìåðåí-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà (â ÷àñòíîñòè áåã òðóñöîé), 
ñâåæèé âîçäóõ (îñîáåííî â ãîðàõ), ìàññàæ, âîäíûå 
ïðîöåäóðû, óìåðåííîå çàêàëèâàíèå (íà÷èíàÿ ñ íîã), 
ïàðíàÿ áàíÿ (îñîáåííî ñóõîé ïàð, ñàóíà); 

- ïñèõè÷åñêèé ïîêîé; 
- ïðàâèëüíàÿ îñàíêà, ïîäúåì ãëàç ââåðõ; 
- íåêîòîðûå ëåêàðñòâà è òðàâû; 
- òóãîå áèíòîâàíèå ãðóäíîé êëåòêè, ãðàöèè, 

êîðñåòû. 
Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî îòîæäåñòâëåíèå 

ôàêòîðîâ, óìåíüøàþùèõ äûõàíèå, ñ ìåòîäîì ÂËÃÄ 
ÿâëÿåòñÿ ãðóáåéøåé îøèáêîé, òàê êàê ýòè ôàêòîðû 
èãðàþò âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü, à ïåðâîî÷åðåäíîé 
çàäà÷åé áîëüíîãî ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ãëóáèíû 
äûõàíèÿ. Ïîýòîìó ïîêà áîëüíîé íå íàó÷èëñÿ ñíè-
ìàòü ñèìïòîìû ìåòîäîì ÂËÃÄ, çàïðåùàåòñÿ åìó 
ðàññêàçûâàòü î ôàêòîðàõ, óìåíüøàþùèõ ãëóáèíó 
äûõàíèÿ, èíà÷å åãî âíèìàíèå áóäåò ðàññåèâàòüñÿ è 
îí íå ñìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ãëàâíîì - 
âîëåâîì óìåíüøåíèè ãëóáèíû äûõàíèÿ.  

 

VIII. ÎØÈÁÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ 
 

Ïðè îñâîåíèè ìåòîäà ÂËÃÄ áîëüíûå ÷àñòî 
äîïóñêàþò ñëåäóþùèå îøèáêè: 

- ïëîõî óñâàèâàþò îñíîâû òåîðèè è, â ÷àñò-
íîñòè, òî, ÷òî ïðè÷èíîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêîå 
äûõàíèå; 
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- çàáûâàþò î ñóòè ìåòîäà ÂËÃÄ, íà÷èíàþò 
äóìàòü, ÷òî çàäåðæêè äûõàíèÿ ëå÷àò, õîòÿ 
êîíòðîëüíàÿ è ìàêñèìàëüíàÿ ïàóçû ñëóæàò ïðåæäå 
âñåãî äëÿ ëþäåé êîíòðîëÿ; 

- ñòðåìÿñü óñêîðèòü èçëå÷åíèå, íà÷èíàþò 
çëîóïîòðåáëÿòü çàäåðæêàìè äûõàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò 
ê óãëóáëåíèþ äûõàíèÿ è óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ; - 
ñîñðåäîòî÷èâàþò âíèìàíèå íå íà ãëóáèíå, à íà 
÷àñòîòå äûõàíèÿ, ñòàðàÿñü äûøàòü áîëåå ðåäêî, ÷òî 
óãëóáëÿåò äûõàíèå, ìåøàåò ëå÷èòüñÿ. Åñëè áîëüíîé 
ïðàâèëüíî òðåíèðóåòñÿ, ò.å. óìåíüøàåò ãëóáèíó 
äûõàíèÿ, ýòî âíà÷àëå ó÷àùàåò äûõàíèå, ÷òî 
ïîäòâåðæäàåò ïðàâèëüíîñòü òðåíèðîâêè; 

- âî âðåìÿ èçìåðåíèÿ êîíòðîëüíîé ïàóçû 
ñìîòðÿò íå ââåðõ, à íà ÷àñû, ñòàðàÿñü ïîäîëüøå 
ïðîòÿíóòü ïàóçó; 

- íå âûïîëíÿþò äîïîëíèòåëüíûõ ðåêîìåí-
äàöèé, óâëåêàþòñÿ ëåêàðñòâàìè, ñ÷èòàÿ, ÷òî îíè 
ïîìîãàþò ëå÷èòüñÿ. 
 

IX. ÐÅÀÊÖÈÈ Î×ÈÙÅÍÈß (ÑÀÍÎÃÅÍÅÇÀ) 
 

1. Ôèçèîëîãè÷åñêèé ñìûñë ðåàêöèè î÷èùåíèÿ 

 
Ãëóáîêîå äûõàíèå íàðóøàåò îáìåí âåùåñòâ â 

êëåòêàõ, ñîçäàåò êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå, âûçûâàåò 
âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà ïîëåçíûõ ñîëåé (íàòðèÿ, 
êàëèÿ, ìàãíèÿ, êàëüöèÿ, ôîñôîðà) äëÿ êîìïåíñàöèè 
ñäâèãà âíóòðåííåé ñðåäû â ùåëî÷íóþ ñòîðîíó è 
èçâðàùàåò èììóííûå ðåàêöèè, òàê êàê âåäåò ê 
íàêîïëåíèþ â îðãàíèçìå íåäîîêèñëåííûõ ïðîäóêò-
îâ è âåùåñòâ, êîòîðûå â ñîïðèêîñíîâåíèè ñ 

âíåøíèìè áåëêîâûìè àëëåðãåíàìè âûçûâàþò 
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. 

Ãëóáîêîå äûõàíèå óõóäøàåò äåÿòåëüíîñòü 
ïî÷åê, ïå÷åíè, êèøå÷íèêà è äðóãèõ îðãàíîâ, 
ïîýòîìó â îðãàíèçìå íàêàïëèâàåòñÿ îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî òàê íàçûâàåìûõ øëàêîâ: íåäîîêèñ-ëåííûõ 
ïðîäóêòîâ, íåíóæíûõ ñîëåé, ëåêàðñòâ, - òîêñèíîâ 
î÷àãîâîé èíôåêöèè, èçáûòîê õîëåñòåðèíà â êðîâè, 
îòëîæåíèå õîëåñòåðèíà è äðóãèõ âåùåñòâ â 
ñîñóäàõ, îòëîæåíèå ñîëåé êàëüöèÿ è ôîñôîðà â 
ñóñòàâàõ è ñîñóäàõ è ò.ä.  

Ïðè ëèêâèäàöèè ãëóáîêîãî äûõàíèÿ íîðìà-
ëèçóåòñÿ îáìåí âåùåñòâ, óëó÷øàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü 
âûäåëèòåëüíûõ îðãàíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê î÷èùåíèþ 
îðãàíèçìà. Êðîìå òîãî, íîðìàëèçóåòñÿ òîíóñ ñîñó-
äîâ, êàïèëëÿðîâ, ãëàäêîìûøå÷íûõ îáðà-çîâàíèé, 
÷òî òàêæå ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè âûçäîðîâ-ëåíèè 
ñèìïòîìàìè, íàïîìèíàþùèìè ñèìïòîìû áîëåçíè. 

Òàê êàê ñèìïòîìû áîëåçíè ãëóáîêîãî äû-
õàíèÿ (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è äð.) íèêîãäà ðåãóëÿð-
íî íå èçëå÷èâàëèñü, òî íèêîìó íå óäàâàëîñü äî 
ïîÿâëåíèÿ ìåòîäà ÂËÃÄ íàáëþäàòü ðåàêöèè î÷è-
ùåíèÿ, êîòîðûå íåèçáåæíî âîçíèêàþò ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ ïðè ëå÷åíèè ìåòîäîì. Ýòè 
ðåàêöèè ìîãóò èäòè íå ïîñòîÿííî, íå â òå÷åíèå 
âñåãî âðåìåíè, à, êàê ïðàâèëî, öèêëàìè, çàâèñÿ-
ùèìè íå îò äëèòåëüíîñòè òðåíèðîâêè, à îò òåõ 
óðîâíåé óãëåêèñëîòû, êîòîðûå äîñòèãàþòñÿ â ïðî-
öåññå ëèêâèäàöèè äåôèöèòà CO2 è ïðèáëè-æåíèÿ 
åãî ê íîðìå. Îðãàíèçì êàê áû íàêàïëèâàåò ñèëó 
äëÿ î÷åðåäíîãî èçâåðæåíèÿ íå÷èñòîò, ñêîïèâøèõñÿ 
â íåì çà âðåìÿ ïðåæíåãî ëå÷åíèÿ è áîëåçíè. 
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Âûÿâèëèñü ÷åòûðå ãëàâíûõ ðóáåæà ðåàêöèé 
î÷èùåíèÿ: ýòî 4, 4,5, 5,5 è 6,5 ïðîöåíòà ñîäåðæàíèÿ 
CO2 â àëüâåîëÿðíîì âîçäóõå, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 
êîíòðîëüíîé ïàóçå, ðàâíîé 10, 20, 40 è 60 ñ. 

Âîîáùå ðåàêöèè î÷èùåíèÿ íàïîìèíàþò 
áîëåçíü, òîëüêî èäóùóþ õîäîì (ïîäîáíî êèíî-
ôèëüìó ïðè îáðàòíîé ïåðåìîòêå). Òå ñèìïòîìû, 
êîòîðûå ïîÿâèëèñü ïåðâûìè, èñ÷åçàþò ïîñëåäíèìè. 
 

2. Ïðåäâåñòíèêè ðåàêöèè î÷èùåíèÿ 
 
Ïðåäâåñòíèêàìè ðåàêöèè î÷èùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: 

- íàðàñòàíèå CO2 â îðãàíèçìå (óâåëè÷åíèå 
êîíòðîëüíîé ïàóçû è ïðèáëèæåíèå åå ê ñîîò-
âåòñòâóþùåìó óðîâíþ èëè ïåðåõîä ÷åðåç íåãî); 

- íåðâíîå âîçáóæäåíèå; 
- óõóäøåíèå ñíà ëèáî, íàîáîðîò, ñîíëèâîñòü; 
- îçíîá; 
- ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû äî 39-41 îÑ, 

îñîáåííî ó ëåãî÷íûõ áîëüíûõ; 
- ãîëîâíûå áîëè; 
- áîëè â ìûùöàõ, ñóñòàâàõ, êèøå÷íèêå è 

äðóãèõ îðãàíàõ, ò.å. â òåõ, êîòîðûå áûëè ïîðàæåíû 
áîëåçíüþ ãëóáîêîãî äûõàíèÿ; 

- ïîÿâëåíèå ñòàðûõ ñèìïòîìîâ, íî íåñêîëüêî 
äðóãîãî õàðàêòåðà. 

Ïåðåä ðåàêöèåé î÷èùåíèÿ êîíòðîëüíàÿ ïàóçà 
óâåëè÷èâàåòñÿ, â ïåðèîä ðåàêöèè ðåçêî óìåíüøà-
åòñÿ. 
 

 

 

 

3. Îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ ðåàêöèè î÷èùåíèÿ 

 
Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïðè ðåàêöèè î÷è-

ùåíèÿ óñèëèâàþòñÿ ñëþíîîòäåëåíèå, ïîòîâû-äå-
ëåíèå, íàñìîðê, îòäåëåíèå ìîêðîòû, ãíîÿ ïðè âîñ-
ïàëåíèè ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà, ïîÿâëÿþòñÿ 
ðâîòà, ïîíîñ, ó÷àùàåòñÿ ìî÷åèñïóñêàíèå (ìî÷à ïðè 
ýòîì èìååò êèðïè÷íî-êðàñíûé, èíîãäà òåìíî-
áûðûé îòòåíîê), óñèëèâàåòñÿ èëè ïðîïàäàåò ìåí-
ñòðóàöèÿ, øåëóøèòñÿ êîæà, âûïàäàþò âîëîñû ïðè 
àòðîôèðîâàííîé ëóêîâèöå. Âñå âûäåëåíèÿ ìîã-óò 
ñîäåðæàòü ïðèìåñü êðîâè, çàïàõ ëåêàðñòâ, ðàíåå 
ïðèìåíÿâøèõñÿ. 

Ðåàêöèè ïðîäîëæàþòñÿ îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ 
äî íåñêîëüêèõ íåäåëü, íî ÷àùå âñåãî 1-2 ñóòîê. ×åì 
òÿæåëåå áîëåçíü, ÷åì äîëüøå è ÷åì áîëüøå áîëü-
íûì ïðèíèìàëîñü ëåêàðñòâ, òåì ñèëüíåå è ïðîäîë-
æèòåëüíåå ðåàêöèè î÷èùåíèÿ. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüíîé áûâàåò íåîáû-
÷åí â ýòî âðåìÿ, îí êàê áû ÷åðåç ìóêè ïðèõîäèò ê 
âûçäîðîâëåíèþ: âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, ïîëíîå îò-
âðàùåíèå ê ïèùå, çëîâàíèå èçî ðòà, îáèëüíûé ïîò, 
èäåò ìîêðîòà, æèäêèé ñòóë, áîëüíîãî âñåãî ëîìàåò-
êîñòè, ñóñòàâû, çóäèò êîæà, îñîáåííî ìåñòà, ãäå 
äåëàëèñü óêîëû, è âñå ýòî ïðîõîäèò íà ôîíå ñèìï-
òîìîâ áîëåçíåé, êîòîðûå áîëüíîé êîãäà-òî ïåðåíåñ. 

Ïðèìåðíî ó îäíîé òðåòè áîëüíûõ (â îñíîâ-
íîì íåòÿæåëûõ) ýòè ðåàêöèè ïðîõîäÿò áîëåå èëè 
ìåíåå áåçáîëåçíåííî è ïî÷òè íåçàìåòíî. 
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4. Òàêòèêà ïîâåäåíèÿ ìåòîäèñòà ÂËÃÄ è áîëüíîãî 

âî âðåìÿ ðåàêöèé î÷èùåíèÿ 

 
Ìåòîäèñò ÂËÃÄ äîëæåí ïðåäâèäåòü íà÷àëî 

ðåàêöèè è îáúÿñíèòü áîëüíîìó, êîãäà îíà äîëæíà 
íàñòóïèòü è êàê ñåáÿ âåñòè. Îáû÷íî ýòî äåëàþò 
ïîñëå îáúÿñíåíèÿ ìåòîäèêè ÂËÃÄ, òàê êàê ðåàêöèÿ 
âûç-äîðîâëåíèÿ èíîãäà íà÷èíàåòñÿ óæå ÷åðåç 
íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå çàíÿòèÿ. 

Ìåòîäèñò, ïðîøåäøèé ñïåöèàëèçàöèþ ïî ìå-
òîäó ÂËÃÄ, ìîæåò äîâîëüíî òî÷íî ïðåäñêàçàòü õà-
ðàêòåð ðåàêöèè î÷èùåíèÿ ó êîíòðîëüíîãî áîëü-
íîãî, òàê êàê, â îñíîâíîì, ðåàêöèÿ î÷èùåíèÿ 
íàïîìèíàåò ñèìïòîìû áîëåçíè, à êàíàëû î÷èùåíèÿ 
äåéñòâóþò òå, êîòîðûå ïðîÿâèëè ñåáÿ âî âðåìÿ 
áîëåçíè: ó àñòìàòèêà-âûäåëåíèå ìîêðîòû, ïðè õðî-
íè÷åñêîì íàñìîðêå - âûäåëåíèå èç íîñà, ïðè áîëåç-
íè ïå÷åíè - ðâîòà è ò.ä. 

Ìåòîäèñò ÂËÃÄ äîëæåí ïîäãîòîâèòü áîëüíîãî 
ê íàñòóïëåíèþ ýòîé ðåàêöèè, ÷òîáû òîò íå ïóãàëñÿ, 
íå ïðåêðàùàë áû çàíÿòèÿ è ïûòàëñÿ áû âñå 
ïîÿâèâøèåñÿ ñèìïòîìû ñíèìàòü ìåòîäîì ÂËÃÄ, 
õîòÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñèìïòîìû íå ñíèìàþòñÿ, 
à óñèëèâàþòñÿ îò òðåíèðîâîê:, ÷òî ãîâîðèò îá 
óñêîðåíèè ðåàêöèè è ïîêàçûâàåò, ÷òî â äàííûé 
ìîìåíò íå ñëåäóåò óñèëèâàòü èíòåíñèâíîñòü çàíÿ-
òèé. Íî ïðåêðàùàòü òðåíèðîâêè íåëüçÿ, èíà÷å äû-
õàíèå óãëóáèòñÿ è ðåàêöèÿ î÷èùåíèÿ íå çàâåð-
øèòñÿ, à åñëè ãëóáèíà äûõàíèÿ âåðíåòñÿ ê èñõîä-
íîìó óðîâíþ, òî âåðíåòñÿ è áîëåçíü. Ýòî, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, êàñàåòñÿ ãîëîâíîé áîëè, áîëè â îáëàñòè 
ñåðäöà, ïå÷åíè è ò.ä., ñâÿçàííûõ ñ äåôèöè-òîì 
èîíîâ íàòðèÿ, êàëèÿ, ðåæå äðóãèõ ñîëåé (ìàãíèÿ, 

êàëüöèÿ, ôîñôîðà), êîòîðûå áûëè óäàëåíû èç 
îðãàíèçìà ïðè ãëóáîêîì äûõàíèè. Ïîýòîìó 
ìåòîäèñò ÂËÃÄ äîëæåí ðåêîìåíäîâàòü ïðèåì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîëåé: õëîðèñòîãî íàòðèÿ (ïî 0,5 
÷àéíîé ëîæêå), ñîëåé êàëèÿ (1ã), ñóëüôàòà ìàãíèÿ 
(2ã) íà ñòàêàí âîäû (ïèòü ìàëåíüêèìè ãëîòêàìè äî 
èñ÷åçíîâåíèÿ èëè îñëàáëåíèÿ ñèìïòîìîâ), ÷àéíóþ 
ëîæêó ìåëà, 2-3 òàáëåòêè ãëèöåðîôîñôàòà êàëüöèÿ 
(ðàçæåâàòü) è ò.ä. Èíîãäà íàçíà÷àþòñÿ ëåêàðñòâà, 
êîòîðûå ðàíåå ñíèìàëè ñèìïòîìû áîëåçíè, íî â 
ïîëîâèííîé äîçå. 

Áîëüíîé äîëæåí îãðàíè÷èòü ôèçè÷åñêóþ 
íàãðóçêó, íî ñòàðàòüñÿ áîëüøå áûâàòü íà ñâåæåì 
âîçäóõå. Åìó ñëåäóåò îãðàíè÷èòü ñåáÿ â ïèòàíèè, íî 
íå îãðàíè÷èâàòü â ïðèåìå æèäêîñòè (æåëàòåëüíî 
äîáàâèòü ìèíåðàëüíóþ âîäó). 

Íåòÿæåëûì ëåãî÷íûì áîëüíûì, îñîáåííî àñò-
ìàòèêàì, ïîêàçàíà ïàðîâàÿ áàíÿ, ëó÷øå ñàóíà (íå 
çàáûâàòü ïðè ýòîì î ìåòîäå ÂËÃÄ). 

Âî âðåìÿ ðåàêöèè î÷èùåíèÿ îðãàíèçìó ñëå-
äóåò ïîìîãàòü. Ïðè ïîÿâëåíèè òîøíîòû ñëåäóåò âû-
ïèòü êàê ìîæíî áîëüøå òåïëîé âîäû ñ äîáàâëåíèåì 
ïèòüåâîé ñîäû (1ã íà 1ë âîäû) è ïîâàðåííîé ñîëè (2 
÷àéíûå ëîæêè íà 1 ë âîäû) è âûçâàòü ðâîòó. Ïðè 
îòñóòñòâèè ïîñëàáëåíèÿ êèøå÷íèêà íàçíà÷àþòñÿ 
ñëàáèòåëüíîå èëè êëèçìà òåïëîé âîäîé (1-2 ë), ãîðÿ-
÷èé äóø (ñèäÿ), ãîðÿ÷àÿ âàííà (ïðè óäîâëåòâîðè-
òåëüíîì ñîñòîÿíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû) è 
ò.ä. 

Ïîñëå ðåàêöèè î÷èùåíèÿ íàñòóïàåò óëó÷-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ èëè ïîëíîå âûçäîðîâ-
ëåíèå, åñëè äûõàíèå íîðìàëèçîâàëîñü, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóþò ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé ïàóçû. 
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X. ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÏÎÑËÅ ÈÇËÅ×ÅÍÈß 

 
Áîëüíîé ïîñëå èçëå÷åíèÿ íå äîëæåí çàáûâàòü 

î ñóòè ïðè÷èíû ñâîåé áîëåçíè (ãëóáîêîå äûõàíèå) 
è, äàæå åñëè äûõàíèå íîðìàëèçîâàëîñü, îáÿçà-
òåëüíî ïðîâåðÿòü êîíòðîëüíóþ ïàóçó óòðîì (ïîñëå 
ñíà) è âå÷åðîì (ïåðåä ñíîì), ÷òîáû èçáåæàòü âîç-
âðàùåíèÿ ãëóáîêîãî äûõàíèÿ, à çíà÷èò, è ñâîåé 
áîëåçíè. 

Åñëè êîíòðîëüíàÿ ïàóçà óìåíüøàåòñÿ è 
îïóñêàåòñÿ íèæå íîðìû, íåîáõîäèìî âîçîáíîâèòü 
òðåíèðîâêó èëè óñèëèòü åå. 
 

XI. ÁÅÃ ÒÐÓÑÖÎÉ Ñ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌ ÌÅÒÎÄÀ 

ÂËÃÄ 
 

Ïîêàçàíèÿ: äåôèöèò CO2 â ëåãî÷íûõ 
àëüâåîëàõ è íåäîñòàòî÷íîñòü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè 
(ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè). 

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: 
- äåôåêòû äûõàòåëüíîãî àïïàðàòà; 
- âûðàæåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü æèçíåííî 

âàæíûõ îðãàíîâ (ñåðäöà, ïî÷åê è ò.ä.); 
- ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ è âîññòàíîâèòåëüíûé 

ïåðèîä ïðè îñòðûõ èíôåêöèÿõ, èíñóëüòå, èíôàðêòå 
è ò.ä.; 

- ñëèøêîì ãëóáîêîå äûõàíèå (ðåçêî 
ïîâûøåííàÿ ãèïåðâåíòèëÿöèÿ), îùóùåíèå îäûøêè 
â ïîêîå è â õîäüáå, ñíèæåíèå CO2 â ëåãî÷íûõ 
àëüâåîëàõ íèæå 5 ïðîöåíòîâ; 

- îòñóòñòâèå ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ ìåòîäèñòà 
ÂËÃÄ; 

- äðóãèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, óñòàíàâëèâàåìûå 
ìåòîäèñòîì ÂËÃÄ. 
 

1. Ïåðâûé ýòàï 
 

1) Îáó÷åíèå áîëüíîãî èçìåðåíèþ CO2 â 
ëåãî÷íûõ àëüâåîëàõ ïî êîíòðîëüíîé ïàóçå ñ ïî-
ìîùüþ ñåêóíäîìåðà è îáó÷åíèå èçìåðåíèþ ÷àñòî-
òû ïóëüñà. 

2) Îáó÷åíèå âåäåíèþ äíåâíèêà áåãà òðóñöîé. 
Â äíåâíèêå óêàçûâàþòñÿ: 
- äàòà; 
- âðåìÿ òðåíèðîâêè; 
- ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåãà; 
- ÷àñòîòà ïóëüñà; 
- ÷àñòîòà äûõàíèÿ; 
- ìàêñèìàëüíàÿ ïàóçà ïîñëå âûäîõà äî òðåíè-

ðîâêè; 
- ïîñëå òðåíèðîâêè â ïåðâóþ ìèíóòó; 
- ïÿòóþ ìèíóòó; 
- äåñÿòóþ ìèíóòó; 
- ïÿòíàäöàòóþ ìèíóòó îòäûõà â õîäüáå èëè 

ñèäÿ; 
- ñàìî÷óâñòâèå, ñèìïòîìû äî òðåíèðîâêè; 
- ïîñëå òðåíèðîâêè. 
Äëÿ áîëüíûõ ñ íåóñòîé÷èâûì àðòåðèàëüíûì 

äàâëåíèåì æåëàòåëüíî òàêæå ðåãèñòðèðîâàòü: àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå äî òðåíèðîâêè, 

- ïîñëå òðåíèðîâêè, â òîì ÷èñëå â ïÿòóþ, 
äåñÿòóþ, ïÿòíàäöàòóþ ìèíóòû âî âðåìÿ îòäûõà. 
Åñëè áåã òðóñöîé ïðîäîëæàåòñÿ áîëåå 5 ìèíóò, 
æåëàòåëüíî îïðåäåëåíèå ìàêñèìàëüíîé ïàóçû âî 
âðåìÿ áåãà ÷å-ðåç êàæäûå 5 ìèíóò. 
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 3) Îáó÷åíèå áîëüíîãî ïðàâèëüíîé îñàíêå 
ñòîÿ, â õîäüáå è â áåãå. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî 
âñòàòü ó âåðòèêàëüíîé ïîâåðõíîñòè (ñòåíà áåç 
ïëèíòóñà). Çàòûëîê, ïëå÷è, êðåñòåö äîëæíû êàñàòü-
ñÿ âåðòèêàëüíîé ïîâåðõíîñòè íà øèðèíó 2-4 ïàëü-
öåâ ðóêè òðåíèðóþùåãîñÿ. Öåíòð òÿæåñòè íà ñòîïå 
äîëæåí ðàñïîëàãàòüñÿ áëèæå ê ïÿòêàì è íàõîäèòüñÿ 
íà ðàññòîÿíèè 2 òðåòè äëèíû ñòîïû îò êîí÷èêîâ 
ïàëüöåâ è 1 òðåòè äëèíû ñòîïû îò íà÷àëà ïÿòêè. 
Ãîëîâà è òóëîâèùå äîëæíû äåðæàòüñÿ òàê, ÷òîáû 
ìåæäó ïîâåðõíîñòüþ ñòåíû è øåéíûì è ïîÿñíè÷-
íûì èçãèáîì ïîçâîíî÷íèêà áûëî íå áîëåå òîëùèíû 
ëàäîíè (3-4 ñì). 

Æèâîò ñëåãêà âòÿíóò è ïðè ýòîì äîëæíû 
áûòü ðàññëàáëåíû ïî âîçìîæíîñòè âñå ìûøöû, 
êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî íå ó÷àñòâóþò â áåãå è 
ñòàòèêå. 

Ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ äî óãëà, óäîáíîãî 
òðåíèðóþùåìóñÿ (80-140 ãðàäóñîâ). Ñìîòðåòü 
ïðÿìî, òàê, ÷òîáû â íèæíåì ïîëå çðåíèÿ âèäåòü 
çåìëþ íà ðàññòîÿíèè 1-2 ì. 

Äûøàòü òîëüíî íîñîì è, åñëè â áåãå äûõàíèå 
íîñîì ñòàíîâèòñÿ íåäîñòàòî÷íûì, íåîáõîäèìî 
ïðåêðàòèòü áåã. Ó ëèö ñ õðîíè÷åñêèì íàñìîðêîì 
(çàëîæåííîñòü íîñà), íå ïîçâîëÿþùèì äûøàòü 
íîñîì, íåîáõîäèìî ïðåäâàðèòåëüíî ìåòîäîì ÂËÃÄ 
âîññòàíîâèòü íîñîâîå äûõàíèå. 

Îäåæäà è îáóâü íå äîëæíû ñòåñíÿòü äâèæå-
íèé. 

Ïåðåä íà÷àëîì áåãà íåîáõîäèìî 2-5 ìèíóò 
ïîõîäèòü óñêîðåííûì øàãîì, ñëåäÿ çà îñàíêîé è 
äûõàíèåì íîñîì. Ïðè ó÷àùåíèè ïóëüñà áîëåå ÷åì 

íà 20 ïðîöåíòîâ îò èñõîäíîãî è íåâîçìîæíîñòè äû-
øàòü íîñîì, áåã íà÷èíàòü íåëüçÿ. 

Åñëè áûñòðàÿ õîäüáà ïðîõîäèò íîðìàëüíî, 
ìîæíî íà÷èíàòü áåã. Ïðè áåãå îñíîâíóþ òÿæåñòü 
ñëåäóåò ïåðåíîñèòü íà ïÿòêè, à íå íà íîñêè, êàê ýòî 
èíîãäà ïðèíÿòî îøèáî÷íî äåëàòü. 

Ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ ïðèÿòíîãî âñòðÿõèâàíèÿ 
âñåãî òåëà ïðè êàæäîì òîë÷êå íîãîé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
ïîëåçíûì ìàññàæåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ. 

Áåæàòü âíà÷àëå íóæíî êàê ìîæíî ìåäëåííåå 
(íî íå íà îäíîì ìåñòå, ÷òî îáû÷íî íåóäîáíî), ÷òî-
áû ñêîðîñòü áåãà íå ïðåâûøàëà ñêîðîñòè ïåøå-
õîäà. 

Áåã äîçèðîâàòü òîëüêî âðåìåíåì, ïîêàçà-
íèÿìè ïóëüñà, íîñîâîãî äûõàíèÿ, ìàêñèìàëüíîé 
ïàóçîé è ñàìî÷óâñòâèåì, à íå ðàññòîÿíèåì. Âî 
âðåìÿ áåãà ïóëüñ íå äîëæåí ó÷àùàòüñÿ áîëåå ÷åì 
íà 20 ïðîöåíòîâ, ìàêñèìàëüíàÿ ïàóçà äîëæíà áûòü 
íå ìåíåå, ÷åì 5 ñ, äîëæíî ñîõðàíÿòüñÿ ëåãêîå íîñî-
âîå äûõàíèå è õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå, â ïðîòèâíîì 
ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïðåêðàòèòü áåã è ó÷èòüñÿ áûñ-
òðî õîäèòü. 
 

2. Âòîðîé ýòàï 
 

Íà âòîðîì ýòàïå ïðåæäå âñåãî îïðåäåëÿåòñÿ 
âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî ÷àñòîòà ïóëüñà íå 
óâåëè÷èâàåòñÿ áîëåå ÷åì íà 20 ïðîöåíòîâ,  ñîõðà-
íÿþòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ ïàóçà íå ìåíåå 5 ñ, íîñîâîå 
äûõàíèå, îòñóòñòâèå ïåðåáîåâ ïóëüñà è õîðîøåå 
ñàìî÷óâñòâèå. Âñå ýòè ïîêàçàòåëè ÿâëÿ-þòñÿ òàê 
íàçûâàåìûìè êðèòåðèÿìè  ðîäîëæèòåëüíîñòè òàê 
íàçûâàåìûìè êðèòåðèÿìè ïðîäîëæèòåëüíîñòè áåãà. 
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Ýòî âðåìÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ îò íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ 
ñåêóíä äî íåñêîëüêèõ ìèíóò è äàæå ÷àñîâ, â 
çàâèñèìîñòè îò òðåíèðîâàí-íîñòè, òÿæåñòè áîëåç-
íè, âîçðàñòà è äðóãèõ óñëîâèé. 

Êîãäà ñîáëþäåíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè è âñåõ 
äðóãèõ óñëîâèé ïðàâèëüíîãî áåãà ñòàáèëèçèðóåòñÿ, 
ìîæíî íà÷èíàòü óâåëè÷åíèå âðåìåíà áåãà, íî íå 
áîëåå ÷åì íà 25 ïðîöåíòîâ â ïåðâûå 3-5 äíåé, à 
çàòåì íå áîëåå ÷åì íà 10 ïðîöåíòîâ â äåíü, ïðè÷åì 
ñëåäóåò ñòðîãî ñëåäèòü çà óêàçàííûìè êðèòåðèÿìè 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè áåãà. Åñëè ýòè êðèòåðèè íàðó-
øåíû, íåîáõîäèìî íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü áåã. 

Íåîáõîäèìî èçáåãàòü ðåçêîãî óâåëè÷åíèÿ 
ïîòëèâîñòè (â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïðåêðàòèòü áåã) 
è ïîñëåäóþùåãî ìåäëåííîãî îõëàæäåíèÿ. Íåîá-
õîäèìà îñòîðîæíîñòü â ïîñëåäóþùèõ âîäíûõ ïðî-
öåäóðàõ, êîòîðûå òîæå ÿâëÿþòñÿ äîïîëíè-òåëüíîé 
íàãðóçêîé íà ñèñòåìó êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå äóø ïðèÿòíîé òåìïåðàòóðû (òåïëûé), ñèäÿ 
íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ïîä êîíòðîëåì ïóëüñà. 

Äëÿ ëèö, îñâîèâøèõ ìåòîä ÂËÃÄ, âî âðåìÿ 
áåãà ñëåäóåò ñîáëþäàòü îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ìåòî-
äèêè ÂËÃÄ, ïîìíÿ, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ ïàóçà â áåãå, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàêñèìàëüíîé ïàóçîé ñèäÿ, ñîêðà-
ùàåòñÿ ïðèìåðíî â 2 ðàçà. Òàêæå ñëåäóåò ñîáëþ-
äàòü êîíòðîëü çà êðèòåðèÿìè ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
áåãà è ïðåêðàùàòü åãî ïî òåì æå ïîêàçàòåëÿì. 
Âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì âîïðîñû ñëåäóåò ðàçðåøàòü 
ñ ìåòîäèñòîì ÂËÃÄ. 

Ëèöàì, íå âëàäåþùèì ìåòîäîì ÂËÃÄ, íå 
ñëåäóåò ïðåäíàìåðåííî óãëóáëÿòü, óðåæàòü èëè êàê-
òî ïî-äðóãîìó èçìåíÿòü äûõàíèå, à íàäî ïðåäîñ-

òàâèòü åãî ðåãóëÿöèþ àâòîìàòè÷åñêîìó óïðàâ-
ëåíèþ äûõàòåëüíûì öåíòðîì. 

Ïîñëå òðåíèðîâêè îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ ñíè-
æåíèå àïïåòèòà, ÷òî íóæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò è íå ñòðåìèòüñÿ ïðèíèìàòü 
ïèùó, ïîêà íå ïîÿâèòñÿ ëåãêîå ÷óâñòâî ãîëîäà, ëó÷-
øå ïðîñòî âûïèòü ÷òî-íèáóäü ïî âêóñó-ìèíåðàëü-
íóþ âîäó, ïðîñòî âîäó è ò.ä. 

Â ñëó÷àå ñíèæåíèÿ òÿãè êî ñíó ó òåõ, êòî 
çàíèìàåòñÿ áåãîì âå÷åðîì, íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü ýòî 
áåññîíèöåé è çàñòàâëÿòü ñåáÿ óñíóòü, ëó÷øå èñ-
ïîëüçîâàòü âðåìÿ è ýíåðãèþ, îñâîáîäèâøóþñÿ â 
ðåçóëüòàòå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, íà ÷òî-òî ïîëåç-
íîå. 

Ëèöàì, èìåþùèì CO2 íèæå 4,5 ïðîöåíòîâ 
(êîíòðîëüíàÿ ïàóçà ìåíüøå 20 ñ), ñëåäóåò âíà÷àëå 
ïîâûñèòü CO2 äî ýòîãî óðîâíÿ ìåòîäîì ÂËÃÄ è 
òîëüêî ïîòîì íà÷èíàòü òðåíèðîâêó áåãîì òðóñöîé. 

Åñëè âðåìÿ áåãà îêàæåòñÿ ñëèøêîì êîðîò-
êèì, ìåíüøå 2-3 ìèí., òî òðåíèðîâêè ìîæíî 
ïîâòîðÿòü 2-3 ðàçà â äåíü. Îáùåå âðåìÿ áåãà íåîá-
õîäèìî ñîãëàñîâûâàòü ñ ìåòîäèñòîì ÂËÃÄ â çàâèñè-
ìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, 
à òàêæå ó÷èòûâàÿ îáùóþ äíåâíóþ ôèçè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó. Â ñðåäíåì îáùåå âðåìÿ áåãà òðóñöîé 
îêàçûâàåòñÿ îïòèìàëüíûì â ãðàíèöàõ îò 30 äî 60 
ìèí. çà ñóòêè, à óìåðåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, 
âêëþ÷àÿ õîäüáó, â ñðåäíåì âîçðàñòå äîëæíà ïðî-
äîëæàòüñÿ íà ñâåæåì âîçäóõå íå ìåíåå 2-3 ÷.  

Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà, â ïðèíöèïå, 
ýòî âðåìÿ äîëæíî óâåëè÷èâàòüñÿ, òàê êàê íàõîæäå-
íèå â çàêðûòîì ïîìåùåíèè áåç ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè ìîæåò ïåðåíîñèòü òîëüêî çäîðîâûé è 
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ìîëîäîé îðãàíèçì. ×åì ñòàðøå ÷åëîâåê è ÷åì 
òÿæåëåå îí áîëåí, òåì äîëüøå îí äîëæåí íàõî-
äèòüñÿ íà ñâåæåì âîçäóõå è áîëüøå äâèãàòüñÿ, ò.å. 
ñîáëþäàòü îïòèìàëüíóþ äîëþ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè 
(íå çàìåíèìîé íèêàêèìè âèòàìèíàìè). Âåëè÷èíà 
íàãðóçêè óñòàíàâëèâàåòñÿ ñòðîãî èíäèâè-äóàëüíî â 
äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ìåòîäèñòîì ÂËÃÄ. 
 

XII. ÎÑÍÎÂÛ ÎÒÊÐÛÒÈß 
 

1. Ñóòü îòêðûòèÿ 

 
Ñóòü îòêðûòèÿ Áóòåéêî Ê. Ï. çàêëþ÷àåòñÿ â 

òîì, ÷òî ïðè ãëóáîêîì äûõàíèè ïðîèñõîäèò 
÷ðåçìåðíîå óäàëåíèå CO2 èç îðãàíèçìà, ñëåäñò-
âèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ãîìåîñòàçà, ÷àñ-
òè÷íî íåéòðàëèçóåìîå  ðàçëè÷íûìè êîìïåíñàòîð-
íûìè ìåõàíèçìàìè. Ðàçâèâàþùååñÿ íàðóøåíèå ãî-
ìåîñòàçà, ñóììèðóÿñü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî 
âðåìåíè (ó ïëîäà çà ñ÷åò äûõàíèÿ ìàòåðè) ïðèâîäèò 
ê íàðóøåíèþ îïèñûâàåìûõ ðàíåå áèîñèíòåòè-
÷åñêèõ è äðóãèõ ïðîöåññîâ. Ñîìî÷óâñòâèå áîëüíûõ 
íåäîñòàòêîì óãëåêèñëîãî ãàçà îòÿã÷àåòñÿ çàùèò-
íûìè ðåàêöèÿìè îðãàíèçìà, ïðîÿâëÿþùèìèñÿ â 
âèäå íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ äûõàíèÿ è ãåìî-
äèíàìèêè. Îäíàêî íàäî ñêàçàòü, ÷òî íå áóäü ýòèõ 
çàùèòíûõ ðåàêöèé, îòÿã÷àþùèõ ñàìî-÷óâñòâèå 
áîëüíîãî, ãèáåëü ïîñëåäíåãî íàñòóïàëà áû âî ìíîãî 
ðàç áûñòðåå. 
 

 

 

 

2. Ïåðâîå ïîëîæåíèå òåîðèè 

         
Ãëóáîêîå äûõàíèå, â òå÷åíèå êîòîðîãî 

ñêîðîñòü âûâåäåíèÿ CO2 íà îðãàíèçìà íåñêîëüêî 
ïðåâûøàåò ñêîðîñòü åãî íàðàáîòêè â òêàíÿõ, 
ðàçâèâàåòñÿ â ðåñïèðàòîðíûé àëêàëîç, õàðàê-
òåðèçóþùèéñÿ ïîíè-æåíèåì pCO2 è óâåëè÷åíèåì  pH. 

Ðåñïèðàòîðíûé àëêàëîç ñîïðîâîæäàåòñÿ, êàê 
ïðàâèëî, ñîñòîÿíèåì êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ, ðàç-
âèâàþùåãîñÿ â ðåçóëüòàòå ïðîÿâëåíèÿ ýôôåêòà 
Âåðèãî-Áîðà, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ â êðîâè 
íåäîîêèñëåííûõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà, à ñëåäîâà-
òåëüíî, ê ðàçâèòèþ ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà, â êà-
êîé-òî ìåðå êîìïåíñèðóþùåãî îòêëîíåíèÿ pH, âûç-
âàííûå ðåñïèðàòîðíûì àëêàëîçîì, õîòÿ íàäî ñêàçàòü, 
÷òî ýòà êîìïåíñàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîé. Â ðåçóëü-
òàòå ýòèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ðàçâèâàþòñÿ ñëå-
äóþùèå èçìåíåíèÿ: 

1) ïðîèñõîäèò ñäâèã â ýëåêòðîëèòè÷åñêîì 
ñîñòàâå âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè; 

2) ïðîèñõîäèò ñäâèã pH âî âíåêëåòî÷íîé 
æèäêîñòè; 

3) âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî êëåòêè ó÷àñòâóþò â 
ðåàêöèè íîðìàëèçàöèè pH âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè, 
â íèõ òàêæå ïðîèñõîäèò ñäâèã pH; 

4) â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê ïî âûâå-
äåíèþ HCO3, ñâÿçàííîé ñî ñòðåìëåíèåì îðãàíè-ìà 
íîðìàëèçîâàòü pH, ïðîèñõîäèò èñòîùåíèå áóôåð-
íîé åìêîñòè ïëàçìû; 

5) èç-çà èçìåíåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ HCO3 
êë/HCO3 ïë. Èçìåíÿåòñÿ ñêîðîñòü äèôôóçèè HCO3 
èç êëåòêè â ïëàçìó êðîâè; 

6) íàðóøàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà 
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   HbO2+H+<->HbH+<->O2 

      H2O+CO2<->H2CO3<->H+ +HCO3 
âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî CO2 ìàëî, à íèêàêàÿ äðóãàÿ 
êèñëîòà íå ìîæåò äåéñòâîâàòü òàê æå, êàê H2CO3 â 
ðåàêöèÿõ îáìåíà êèñëîðîäà; 

7) íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ñèíòåçà: àìèíî-
êèñëîò, àçîòèñòûõ îñíîâàíèé, æèðîâ, óãëåâî-äîâ. 

Ñëåäñòâèåì âñåõ ýòèõ èçìåíåíèé áóäåò: 
1) íàðóøåíèå îáðàçîâàíèÿ: áåëêîâ è ïåï-

òèäîâ, íóêëåèíîâûõ êèñëîò, ëèïèäîâ, óãëåâîäîâ; 
2) íàðóøåíèå ðàáîòû ôåðìåíòîâ, âîçíèêàþ-

ùåå âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ pH, èçìåíåíèÿ èíòåí-
ñèâíîñòè êàðáîêñèëèðîâàíèÿ; 

3) íàðóøåíèå ýíåðãåòèêè îðãàíèçìà (óìåíü-
øåíèå îáðàçîâàíèÿ ÀÒÔ). 

Âñëåäñòâèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ íàðóøåíèé 
âîçíèêàþò èçìåíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ îðãà-
íèçìà. Ïðè ïîíèæåíèè pCO2 è [H+], êîòîðûå 
ðàçâèâàþòñÿ âñëåäñòâèå ãëóáîêîãî äûõàíèÿ, äûõà-
òåëüíûé öåíòð àäàïòèðóåòñÿ ê ýòèì êîíöåíòðà-
öèÿì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò óçàêîíèâàíèå 
ãëóáîêîãî äûõàíèÿ. Â äàëüíåéøåì, êîãäà CO2 ñòà-
íåò äîñòàòî÷íî ìàëî, îðãàíèçì áóäåò îùóùàòü îñ-
òðûé äåôèöèò O2 è íà÷íåò ðåàãèðîâàòü íå íà èç-
áûòîê CO2, à íà íåäîñòàòîê  O2 óãëóáëåíèåì äûõà-
íèÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîöåññà âîçíèêíåò ïîëî-
æèòåëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü, êîòîðàÿ ïðèâåäåò ê ïî-
âûøåíèþ èíòåíñèâíîñòè ñèñòåìû, à â íàøåì 
ñëó÷àå ê åùå áîëüøåìó óãëóáëåíèþ äûõàíèÿ âïëîòü 
äî íàñòóïëåíèÿ ïðåæäåâðåìåííîé ãèáåëè.  

Âïîëíå åñòåñòâåííî ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå 
íåêîòîðûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, ïðåäîò-

âðàùàþùèõ èçáûòî÷íîå âûäåëåíèå CO2 èç 
îðãàíèçìà. Òàêèìè  ìåõàíèçìàìè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ: 
ñóæåíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, èçìåíåíèå äåÿòåëü-
íîñòè ñåðäöà, ñóæåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé. 

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âûáîð ñïîñîáà çàùèòû 
çàâèñèò êàê îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãà-
íèçìà, òàê è îò èíòåíñèâíîñòè è øèðîòû 
ïðîöåññîâ, ïðèâîäÿùèõ ê óãëóáëåíèþ äûõàíèÿ. 
Ïîýòîìó, â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñò-
âåííî ñóæåíèå ïðîñâåòà ñîñóäîâ îïðåäåëåííîãî 
îðãàíà íà ôîíå ìåíåå çàìåòíîãî ñóæåíèÿ ïðîñâåòà 
îñòàëüíûõ ñîñóäîâ è äûõàòåëüíûõ ïóòåé îðãàíèçìà, 
à â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò ðàäèêàëüíîå èçìåíå-
íèå äûõàíèÿ è (èëè)  êðîâîîáðàùåíèÿ. 
 

3. Ñîïîñòàâëåíèå òåîðåòè÷åñêèõ âûâîäîâ ñ 

ýìïèðè÷åñêèì ìàòåðèàëîì 
 

Ïîñìîòðèì òåïåðü, êàê ñîãëàñóþòñÿ ñ ôàê-
òàìè ýòè âûâîäû òåîðèè Áóòåéêî. 
  Â êíèãå "Ââåäåíèå â êëèíè÷åñêóþ áèîõèìèþ" 
ïîä ðåäàêöèåé ÷ë.-êîð. ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïðîô. Èâàíîâà 
È. È. (1969) îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ó áîëüíûõ ìèòðàëü-
íûìè ïîðîêàìè ñåðäöà âûÿâëÿåòñÿ ÷åòêàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ ïàòîëî-ãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà è ñîñòîÿíèåì îáìåíà âåùåñòâ ìèîêàðäà, 
ïðè IV-V ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ (ïî êëàññèôèêàöèè 
Áàêóëàåâà) â ìûøöå óøêà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ íà-
áëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà, 
ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçíîé àêòèâíîñòè è óìåíü-
øàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíôîñôàòà; íàðÿäó ñ 
ýòèì óñèëèâàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü ãëèêîëèçà è ïî-
âûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñôàòà. 
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Òàì æå ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî â 1963 ã. 
Êàðñàíîâûì áûëî îáíàðóæåíî â ýêñòðàêòàõ èç 
ìèîêàðäà ó ëèö, óìåðøèõ îò õðîíè÷åñêîé çàñòîé-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñåðäöà, âîçíèêøåé âñëåäñòâèå 
ïîðîêîâ, ãèïåðòîíèè â áîëüøîì è ìàëîì êðóãàõ 
êðîâîîáðàùåíèÿ è êàðäèîñêëåðîçà, óìåíüøåíèå 
îáùåãî êîëè÷åñòâà àêòîìèîçèíà. Óìåíüøåíèå ñî-
äåðæàíèÿ àêòîìèîçèíà â ýêñòðàêòàõ íà ðàçëè÷-íûõ 
îòäåëîâ ñåðäöà áûëî òåì çíà÷èòåëüíåå, ÷åì áîëüøå 
âûðàæåíà íåäîñòàòî÷íîñòü åãî ñîêðàòèòåëüíîé 
ôóíêöèè. Â ÷àñòíîñòè, ïðè êîìáèíèðîâàííîì 
ìèòðàëüíîì ïîðîêå àêòîìèîçèí ñíèæàåòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ýêñòðàòàõ íà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, 
ïðàâîãî æåëóäî÷êà è ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ. Ïðè 
çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà, ïðèâîäÿùèõ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ê íåäîñòàòî÷íîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà, óìåíü-
øåíèå ñîäåðæàíèÿ àêòîìèîçèíà â ýêñòðàòàõ íà 
ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðåâàëèðîâàëî íàä óìåíüøåíèåì 
åãî â ýêñòðàòàõ èç ïðàâîãî. 

Ìååðñîí Ô. Ç. è Çàÿö Ò. Ë. (1960) ïðåä-
ïîëàãàþò, ÷òî íàðóøåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè 
ìèîêàðäà ïðè õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñåðäöà 
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ñèíòåçà áåëêîâ 
â ìèîêàðäå è èñòîùåíèåì ïëàñòè-÷åñêîãî ðåçåðâà 
êëåòîê. 

Ó êðîëèêîâ ñî ñòåíîçîì àîðòû Ìååðñîí Ô. Ç. 
è Ðàìåíñêàÿ Ã. Ï. (1960) íàáëþäàëè çíà÷èòåëüíîå 
ñíèæåíèå ÄÍÊ â ìèîêàðäå. 

Èçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç íàèáîëåå õàðàêòåð-
íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â íåðâíîé òêàíè, 
ðàçâèâàþùèõñÿ êàê ïåðâè÷íîå ïîðàæåíèå èëè 
ñîïóòñòâóþùèõ äðóãèì ðàññòðîéñòâàì ôóíêöèè 
íåðâíîé ñèñòåìû, ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ äåìèåëè-

íèçàöèè. Ñóùíîñòü ýòîãî ïðîöåññà çàêëþ-÷àåòñÿ â 
ðàçðóøåíèè ñëîæíîãî ñòðóêòóðíîãî óïîðÿäî÷åí-
íîãî íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå áåëêîâî-ëèïèäíîãî 
êîìïëåêñà, îáðàçóþùåãî ìèåëèíîâûå îáîëî÷êè 
ìÿêîòíûõ íåðâîâ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðîöåññ 
äåìèåëèíèçàöèè ñâÿçàí ñ èçìåíåíèåì àêòèâíîñòè 
ëèïèäíîãî îáìåíà. 

Ïèëüêåâè÷ Ð. Í. â ñòàòüå "Èçìåíåíèå áåë-
êîâîãî îáìåíà ó áîëüíûõ íåêîòîðûìè äåðìàòî-
çàìè" (Ñá. íàó÷íûõ ðàáîò ÖÊÂÈ ÌÇ ÑÑÑÐ, 1978, 
N22) îòìå÷àåò íàëè÷èå äèñïðîòåèíåëè÷íûõ ñäâèãîâ 
ïðè èññëåäîâàíèè áåëêîâûõ ôðàêöèé ñû-âîðîòîê 
êðîâè ìåòîäîì ýëåêòðîôîðåçà. 

Øåëêóíîâ Â. Ñ. è ñîàâòîðû â ñòàòüå "Âëèÿíèå 
ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêîé òåðàïèè íà áåëêîâûé 
îáìåí, äèíàìèêó îáìåíà öèðêóëèðóþùåé êðîâè è 
âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå" 
(Îñòðûé ïàíêðåàòèò. Áèîõèìè÷åñêèå àñïåêòû Ë., 
1978) ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ñ îòå÷íîé ôîðìîé 
îñòðîãî ïàíêðåàòèòà ðàçâèâàþòñÿ ñóùåñòâåííûå 
áåëêîâî-âîëåìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. 

Òàì æå èìååòñÿ ìíîæåñòâî ñâåäåíèé î 
íàðóøåíèÿõ áåëêîâîãî ìåòàáîëèçìà ïðè ÿçâåííîé 
áîëåçíè, àòåðîñêëåðîçå è ò.ï. 

Ñóùåñòâóåò ãðîìàäíîå êîëè÷åñòâî ëèòåðàòó-
ðû, ïðåäñòàâëÿòü êîòîðóþ âðÿä ëè èìååò ñìûñë, ïî 
ïîâîäó èçìåíåíèÿ ìåòàáîëèçìà æèðíûõ êèñëîò è 
óìåíüøåíèÿ ïîãëîùåíèÿ O2 â ñåðäöå ïðè èøåìèè. 
Äóìàþ, èìååò ñìûñë íàïîìíèòü î ðàáîòå  Æóðàâ-
ñêîãî È. È. è ñîàâòîðîâ "Âëèÿíèå èçìåíåíèÿ óðîâ-
íÿ óãëåêèñëîòû (HCO3 è CO) â êðîâè íà áèîñèíòåç 
ó öûïëÿò" (Äîêëàäû ÀÍ ÓÑÑÐ, 1981, N8), â êîòîðîé, 
â ÷àñòíîñòè, óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî âîçíèêíîâåíèå 
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ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà öûïëÿò òîðìîçèò îáðà-
çîâàíèå àíòèòåë íà 12,7-32,8% ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëåì. 

Â ñòàòüå "Êðîìîëèí è áðîíõîñïàçì, âûç-
âàííûé ãëóáîêèì äûõàíèåì" Pneumonologie, 1975, 
153 (1) Messerlich è ñîàâòîðû ïèøóò î ðàçâèòèè  
áðîíõîñïàçìà, âûçûâàåìîãî ãëóáîêèì äûõàíèåì. 
Kilham h, è ñîàâòîðû â ñòàòüå "Áåã, õîäüáà, ãèïåð-
âåíòèëÿöèÿ, âûçûâàþùèå àñòìó ó äå-òåé" ïðèõîäÿò 
â âûâîäó î òîì, ÷òî ãèïåðâåíòèëÿöèÿ âûçûâàåò ó 
äåòåé àñòìó. 

Â çàêëþ÷åíèå, äëÿ ïîëíîòû êàðòèíû õîòåëîñü 
áû îòìåòèòü ñòàòüþ Ìàðèíîâà Õð. "Èçìåíåíèå è 
íåêîòîðûå ìåõàíèçìû íàðóøåíèÿ êèñëîòíî-ùåëî÷-
íîãî ðàâíîâåñèÿ ïðè ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêàõ 
ñåðäöà", â êîòîðîé îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïðè èññëå-
äîâàíèè 76 áîëüíûõ ñ ïðèîáðåòåííûìè ïîðîêàìè 
ñåðäöà è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè óñòàíîâëåíî íàëè÷èå äûõàòåëüíîãî àëêà-
ëîçà ñ ñîïóòñòâóþùèì ìåòàáîëè÷åñêèì àöèäîçîì. 

Ñóìèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî ñêàçàòü, 
÷òî îíè ïîëíîñòüþ ñîãëàñóþòñÿ ñ âûâîäàìè, 
ñäåëàííûìè íà îñíîâå òåîðèè Áóòåéêî. Òî åñòü, 
ïðè ðàçëè÷íîãî ðîäà çàáîëåâàíèÿõ îòìå÷àþòñÿ êàê 
èçìåíåíèÿ pH, èìåííî â íàïðàâëåíèè, ïðåäñêà-
çàííîì òåîðèåé, òàê è èçìåíåíèÿ â áèîñèíòåçå ïîë-
èìåðîâ, ïîãëîùåíèè êèñëîðîäà òêàíÿìè. 

Òàêèì îáðàçîì, òåîðèÿ, ðàçâèâàÿñü íà îñíîâå 
âíóòðåííåé ëîãèêè, âûëèâàåòñÿ â ðÿä âûâîäîâ, íå 
ïðîòèâîðå÷àùèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûì äàííûì, ïîëó-
÷åííûì íåçàâèñèìî îò íåå. Ýòî îçíà÷àåò, ðàçâè-
âàåìàÿ òåîðèÿ âïðàâå ñ÷èòàòüñÿ ïîäõîäÿùåé äëÿ 
îáúÿñíåíèÿ è ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ñóùåñòâóþùåãî 

ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îòíîñèòåëüíî ïðîöåññà 
âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíåé. 
 

4. Âòîðîå ïîëîæåíèå òåîðèè 
 

Ñîãëàñíî ïåðâîìó ïîëîæåíèþ òåîðèè 
Áóòåéêî, â ïîíÿòèè "áîëåçíü" ìîæíî âûäåëèòü äâå 
ñîñòàâëÿþùèå: 

1) áîëåçíü, êàê èçìåíåíèå ôóíêöèé îðãàíèç-
ìà âñëåäñòâèå íåäîñòàòêà CO2; 

2) áîëåçíü, êàê çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà 
íà óäàëåíèå CO2. 

Ïîñêîëüêó âòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïåð-
âîãî, òî, ïî ìíåíèþ Áóòåéêî Ê. Ï., äîñòàòî÷íî óäà-
ëèòü áîëåçíü, ñâÿçàííóþ ñ íåäîñòàòêîì CO2. 
Ñëåäñòâèåì ýòîãî áóäåò óñòðàíåíèå áîëåçíè, ñâÿ-
çàííîé ñ çàùèòíîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà íà óäà-
ëåíèå CO2. 

Ïðîöåññ îáðàùåíèÿ ðåàêöèè âîçìîæåí, ïîñ-
êîëüêó âñå ðàññìîòðåííûå áèîõèìè÷åñêèå ïóòè 
îáðàòèìû, åñëè íå ïðÿìî, òî ÷åðåç ïóíêòû. 

Òàêèì îáðàçîì, îòêðûòèå Áóòåéêî Ê. Ï. 
ïîçâîëÿåò, êàê ìèíèìóì, îñòàíîâèòü òå÷åíèå áîëåç-
íè è óëó÷øèòü ñàìî÷óâñòâèå áîëüíîãî çà ñ÷åò 
óñèëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèé è 
äðóãèõ ïðîöåññîâ, ïîâåðíóòü òå÷åíèå áîëåçíè 
âñïÿòü äî åå ïîëíîé ðåïðåññèè, âîññòàíîâèâ èñõîä-
íûé ñòàòóñ îðãàíèçìà. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñíîâíûå óñèëèÿ âðà÷åé 
íàïðàâëåíà íà ëèêâèäàöèþ áîëåçíè, ñâÿçàííóþ ñ 
çàùèòíîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà íà íåäîñòàòîê CO2 
(ýòî ïîèñêè è ïðèìåíåíèå âñåâîçìîæíûõ 
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ñïàçìîëèòèêîâ, àêòèâàòîðîâ äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà è 
ò.ï.), ÷òî, ñîãëàñíî èäåå Áóòåéêî Ê. Ï., îòÿã÷àåò 
îñíîíóþ áîëåçíü, ñâÿçàííóþ ñ íåäîñòàòêîì CO2, è 
íèêîãäà íå ïðèâîäèò ê ëèêâèäàöèè âòîðîé áîëåç-
íè, ïîñêîëüêó, åñëè ïðîÿâëåíèÿ îñíîâíîé áîëåçíè 
áóäóò âñå-òàêè êàê-òî ïîäàâëÿòüñÿ â îäíîì ìåñòå, 
îíè ìîãóò íà÷àòü ðàçâèâàòüñÿ â äðóãîì.  

 

5. Ìåòîä âîëåâîé ëèêâèäàöèè ãëóáîêîâî äûõàíèÿ 

 
Äëÿ ëèêâèäàöèè îñíîâíîé áîëåçíè Áóòåéêî 

Ê. Ï. áûë ïðåäëîæåí ìåòîä âîëåâîé ëèêâèäàöèè 
ãëóáîêîãî äûõàíèÿ (ÂËÃÄ). 

Ïðè óìåíüøåíèè ãëóáèíû äûõàíèÿ â ëåãêèå 
ïîñòóïàåò ìåíüøå êèñëîðîäà, íàêàïëèâàåòñÿ CO2, ê 
âûñîêèì êîíöåíòðàöèÿì êîòîðîãî àäàïòèðóåòñÿ 
äûõàòåëüíûé öåíòð. Âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ ýôôåêòà 
Âåðèãî-Áîðà êèñëîðîä áîëåå èíòåíñèâíî èç êðîâè 
ïîïàäàåò â òêàíü, ÷òî ïðèâîäèò ê ëó÷øåìó îêèñ-
ëåíèþ ñóáñòðàòîâ, à ñëåäîâàòåëüíî ê óìåíüøåíèþ 
êîíöåíòðàöèè íåäîîêèñëåííûõ ïðîäóêòîâ. Âûçûâà-
åìîå ìåòîäîì ÂËÃÄ óâåëè÷åíèå (H+) ëèêâèäè-
ðóåòñÿ äåéñòâèåì ïî÷åê, êîòîðûå ñ îäíîé ñòîðîíû, 
óñèëèâàþò âûâåäåíèå èîíîâ H+, à ñ äðóãîé - 
çàìåäëÿþò âûâîä  HCO3-. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî 
ïðîöåññà êîíöåíòðàöèÿ íåëåòó÷èõ êèñëîò ïàäàåò, 
áóôåðíàÿ åìêîñòü ïëàçìû âîçðàñòàåò, ÷òî â 
ñîâîêóïíîñòè ñ âîññòàíîâëåíèåì âñåõ ïåðå÷èñ-
ëåííûõ ðàíåå ïðîöåññîâ ïðèâîäèò ê óíè÷òîæåíèþ 
îñíîâíîé áîëåçíè. 
 

 

 

Çàêëþ÷åíèå 
 
Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ òåîðèè Áóòåéêî áàçèðóþòñÿ 
íà îãðîìíîì ôàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå î ðîëè 
óãëåêèñëîãî ãàçà â ïðîöåññàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
îðãàíèçìà è íà ïðåäñòàâëåíèÿõ îá îáðàòèìîñòè 
áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âëåêóùèõ çà ñîáîé 
ðåãðåññèâíûå èçìåíåíèÿ â ðàçâèòèè áîëåçíåé, 
ïîäòâåðæäåííûõ íåîäíîêðàòíî ïðè ïðîâåäåíèè 
àïðîáàöèé â Ìîñêâå è Ëåíèíãðàäå. 

 
Áåçëåêàðñòâåííûé, íàó÷íî  

îáîñíîâàííûé 

ÌÅÒÎÄ ÁÓÒÅÉÊÎ 

èç ïåðâûõ ðóê òîëüêî â 

ÎÁÙÅÑÒÂÅ ÁÓÒÅÉÊÎ 

ïîä ðóêîâîäñòâîì àâòîðà ìåòîäà-êàíäèäàòà 
ìåäèöèíñêèõ íàóê Áóòåéêî Ê. Ï. 

 

èçáàâèò Âàñ 

èëè çàùèòèò îò ñëåäóþùèõ áîëåçíåé: 
 

 àñòìà, 

 îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò, 

 ñèëèêîç, 
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 àëëåðãèÿ, 

 ãèïåðòîíèÿ, 

 èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ñòåíîêàðäèÿ), 

 íàðóøåíèÿ ñíà, 

 íåâðîçû, 

 îæèðåíèå, 

 îñòåîõîíäðîç è ò.ï. 
 

 
 
 
 
 

Ïðèãëàøàåò Âàñ â ïåðèîä 
ÎÁÎÑÒÐÅÍÈß Âàøåé áîëåçíè! 

 

Ñïðàâêà ïî òåëåôîíàì â Âîðîíåæå: 
(0732) 52-31-95, 23-20-51. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

×ÀÑÒÜ ÂÒÎÐÀß 
 
ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÎ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ÑÑÑÐ 
 

ÏÐÈÊÀÇ 
 

30 àïðåëÿ 1985ã.         N591 
 

Ìîñêâà 

 

 
 

Î ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈßÕ ÏÎ ÂÍÅÄÐÅÍÈÞ 

ÌÅÒÎÄÀ ÂÎËÅÂÎÉ ÐÅÃÓËßÖÈÈ 

ÃËÓÁÈÍÛ ÄÛÕÀÍÈß ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ 

ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ 
 

Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñòàëè áîëåå øèðîêî ïðèìå-
íÿòüñÿ ìåòîäû íåìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Èññëå-
äîâàíèÿìè, ïðîâåäåííûìè ðÿäîì íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ, óñòàíîâëåíà ýôôåêòèâ-
íîñòü ìîäèôèöèðîâàííîãî ìåòîäà âîëåâîãî óìåíü-
øåíèÿ ãëóáèíû äûõàíèÿ (àâòîðñêîå ñâèäåòåëüñòâî 
íà èçîáðåòåíèå Áóòåéêî Ê. Ï. N1067640 îò 15 
ñåíòÿáðÿ 1983 ã. "Ñïîñîá ëå÷åíèÿ ãåìîãèïîêàð-
áèè") ïðè ëå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé è 
âçðîñëûõ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ ìåäèêàìåíòîç-
íûìè è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè. 
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Â öåëÿõ äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ 
íåìèäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû 
ïðèêàçûâàþ: 

1. 1-ìó Ìîñêîâñêîìó ìåäèöèíñêîìó 
èíñòèòóòó, èìåíè Ñå÷åíîâà È. Ñ. Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ 
(òîâ. Ïåòðîâ Â. È.) ïðîäîëæèòü èçó÷åíèå ìåòîäà 
âîëåâîãî óìåíüøåíèÿ ãëóáèíû äûõàíèÿ ïðè 
ëå÷åíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé, ðàçðàáîòàòü èíñòðóêöèþ äëÿ âðà÷åé è 
äî 1 äåêàáðÿ 1985ã. ïðåäñòàâèòü â Ìèíçäðàâ ÑÑÑÐ 
äëÿ ðàññìîòðåíèÿ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå: 

2. ÖÍÈÈ òóáåðêóëåçà Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ (òîâ. 
Õîìåíêî À. Ã.), ÂÍÈÈ ïóëüìîíîëîãèè Ìèíçäðàâà 
ÑÑÑÐ (òîâ. Ïóòîâ Í. Â.), ÌÍÈÈ òóáåðêóëåçà 
Ìèíçäðàâà ÐÑÔÑÐ (òîâ. Ïðèéìàê À. À.) ïðîâåñòè â 
òå÷åíèå 1985ã. èçó÷åíèå ìåòîäà âîëåâîãî óìåíü-
øåíèÿ ãëóáèíû äûõàíèÿ ïðè ëå÷åíèè âçðîñëûõ, 
áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ðàçðàáîòàòü ìåòîäè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè è äî 1 ÿíâàðÿ 1986ã. 
ïðåäñòàâèòü èõ â Ìèíçäðàâ ÑÑÑÐ äëÿ ðàññìî-
òðåíèÿ èõ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå. 

3. Èíñòèòóòó ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè 
äûõàíèÿ Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÀÌÍ ÑÑÑÐ (òîâ. 
Ëóöåíêî Ì. Ò.), Èíñòèòóòó êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû Ñèáèðñêîãî îòäå-ëåíèÿ ÀÌÍ 
ÑÑÑÐ (òîâ. Êàçíà÷ååâ Â. Ï.), Èíñòèòóòó òåðàïèè 
Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÀÌÍ ÑÑÑÐ (òîâ. Íèêèòèí 
Þ. Ï.) ïðîâåñòè â òå÷åíèå 1985-1986ãã. èçó÷åíèå 
ìåòîäà âîëåâîãî óìåíüøåíèÿ ãëóáèíû äûõàíèÿ ó 
áîëüíûõ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå âèäû ïàòîëîãèè 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ðàçðàáîòàòü ìåòîäè÷åñêèå 
ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ ýòîãî ñïîñîáà ëå÷å-
íèÿ è äî 1 äåêàáðÿ 1987ã. ïðåäñòàâèòü èõ â 

Ìèíçäðàâ ÑÑÑÐ äëÿ ðàññìîòðåíèÿ èõ â 
óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå. 

4. Ó÷åíîìó ìåäèöèíñêîìó ñîâåòó Ìèíçäðàâà 
ÑÑÑÐ (òîâ. Ãàâðèëîâ Î. Ê.) ñîâìåñòíî ñ Ãëàâíûì 
óïðàâëåíèåì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè 
äåòÿì è ìàòåðÿì Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ (òîâ. Ãðåáåøåâà 
È. È.) è Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ïîìîùè Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ (òîâ. Ìîñêâè-
÷åâ À. Ì.) â äåêàáðå 1986ã. ïðîâåñòè íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêóþ êîíôåðåíöèþ "Íåìåäèêàìåí-òîçíûå 
ìåòîäû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé". 

5. Ñèáèðñêîìó îòäåëåíèþ ÀÌÍ ÑÑÑÐ (òîâ. 
Áîðîäèí Þ. Ï.) äî 15 èþíÿ 1985ã. ïðåäñòàâèòü â 
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑÔÑÐ çàÿâêó íà 
ïîëó÷åíèå äîïîëíèòåëüíûõ àññèãíîâàíèé äëÿ ñîç-
äàíèÿ íàó÷íîé ãðóïïû ñ ôóíêöèåé íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêîãî öåíòðà ïî äàëüíåéøåìó èçó÷åíèþ ìåòîäà 
âîëåâîãî óìåíüøåíèÿ ãëóáèíû äûõàíèÿ è ïðèìå-
íåíèþ åãî ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïàòîëîãèè. 

6. 1-ìó Ìîñêîâñêîìó ìåäèöèíñêîìó 
èíñòèòóòó èìåíè Ñå÷åíîâà È. Ñ. Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ 
(òîâ. Ïåòðîâ Â. È.) äî èþíÿ 1985ã. ïðåäñòàâèòü â 
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ çàÿâêó íà 
ïîëó÷åíèå êàôåäðîé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû (ïðîô. 
Ñèëóÿíîâà Â. À.) äîïîëíèòåëüíûõ àññèãíîâàíèé äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò ïî 
äàëüíåéøåìó èçó÷åíèþ ñïîñîáà âîëåâîãî óìåíü-
øåíèÿ ãëóáèíû äûõàíèÿ. 

7. Ïðåäñåäàòåëþ Êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà 
îáùåñîþçíîé íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðîãðàììû 
0.69.08 (òîâ. Õîìåíêî À. Ã.) äî 1 èþíÿ 1985ã. 
âêëþ÷èòü â ïðîãðàììó äîïîëíèòåëüíóþ òåìàòèêó 
íà 12-þ ïÿòèëåòêó ïî èññëåäîâàíèþ íåìåäèêàìåí-
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òîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé 
àñòìîé ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà âîëåâîãî óìåíü-
øåíèÿ ãëóáèíû äûõàíèÿ. 

8. Êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì íàñòîÿùåãî 
ïðèêàçà âîçëîæèòü íà Ó÷åíûé ìåäèöèíñêèé ñîâåò 
Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ (òîâ. Ãàâðèëîâ Î. Ê.). Ãëàâíîå 
óïðàâëåíèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè äå-
òÿì è ìàòåðÿì Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ (òîâ. Ãðåáåøåâà È. 
È.) è Ãëàâíîå óïðàâëåíèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ïîìîùè Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ (òîâ. Ìîñêâè÷åâ 
À. Ì.). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ Ñ ÁÓÒÅÉÊÎ Ê. Ï. 
 

Âîïðîñ: Êîíñòàíòèí Ïàâëîâè÷, ðàññêàæèòå î òîì, 
êàê Âû ñòàëè ìåäèêîì, íåìíîãî î ñåáå. 
Îòâåò: Ðîäèëñÿ ÿ â êðåñòüÿíñêîé ñåìüå äâàäöàòü 
ñåäüìîãî ÿíâàðÿ òûñÿ÷à äåâÿòüñîò äâàäöàòü òðåòü-
åãî ãîäà â ñåëå Èâàíèíà, â ñòà ïÿòèäåñÿòè êèëî-
ìåòðàõ îò Êèåâà. Ìîé îòåö óâëåêàëñÿ ìåõà-íèêîé. 
Ýòî ïåðåäàëîñü è ìíå. Ïîýòîìó ïîñëå îêîí-÷àíèÿ 
ñðåäíåé øêîëû ÿ ïîñòóïèë â Êèåâñêèé ïîëè-
òåõíè÷åñêèé èíñòèòóò. Ó÷åáå ïîìåøàëà âîéíà, ñî 
âòîðîãî êóðñà ïðèøëîñü óéòè â àâòîêîëîííó ïî 
îáñëóæèâàíèþ ôðîíòà. Ïîñëå âîéíû ÿ ðåøèë çà-
íÿòüñÿ èçó÷åíèåì ñàìîé ñëîæíîé ìàøèíû÷åëî-âå-
êà, òàê êàê çà ãîäû âîéíû òåõíèêà ìíå èçðÿäíî íà-
äîåëà. Ìíå êàçàëîñü, èçó÷èâ ÷åëîâåêà, ÿ ñìîãó äèàã-
íîñòèðîâàòü åãî áîëåçíè òàê æå, êàê  èàãíîñòèðî-
âàë áîëåçíè ìàøèí. Íî ýòî îêàçàëîñü ãîðàçäî 
ñëîæíåå. Â ñîðîê øåñòîì ãîäó ÿ ïîñòóïèë â 
Ïåðâûé ìîñêîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Íà 
òðåòüåì êóðñå íà÷àë çàíèìàòüñÿ â êðóæêå òåðàïèè 
íà êàôåäðå àêàäåìèêà Åâãåíèÿ Ïåòðîâè÷à Òàðååâà. 
Â ïÿòüäåñÿò âòîðîì ãîäó, ñ îòëè÷èåì îêîí÷èâ 
èíñòèòóò, ÿ ïîñòóïèë â êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó ïî 
òåðàïèè íà êàôåäðå àêàäåìèêà Òàðååâà. Çàòåì áûë 
îñòàâëåí íà òîé æå êàôåäðå â äîëæíîñòè 
çàâåäóþùåãî ëàáîðàòîðèåé ôóíêöèîíàëüíîé 
äèàãíîñòèêè. Îäíàêî íàëàäèòü ðàáîòó íå óäàëîñü - 
íå áûëî äåíåã, øòàòà, îáîðóäîâàíèÿ. Ïîïûòêà 
îðãàíèçîâàòü ëàáîðàòîðèþ ïðè áîëüíèöå 
Ìèíçäðàâà â Ìîñêâå (íà Îäèííàäöàòîé Ïàðêîâîé 
óëèöå) òîæå íå óäàëàñü: áûëà ïîëó÷åíà àïïàðàòóðà, 
íî íå îêàçàëîñü íàó÷íûõ êàäðîâ. Â ïÿòüäåñÿò âîñü-
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ìîì ãîäó ìåíÿ ïðèãëàñèë ïðîôåññîð Ìåøàëêèí â 
âîçãëàâëÿåìûé èì Èíñòèòóò ýêñïåðèìåíòàëüíîé áè-
îëîãèè è ìåäèöèíû ïðè Ñèáèðñêîì îòäåëåíèè Àêà-
äåìèè íàóê ÑÑÑÐ äëÿ îðãàíèçàöèè ëàáîðàòîðèè 
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè. Òàêàÿ ëàáîðàòîðèÿ 
áûëà ñîçäàíà ê øåñòèäåñÿòîìó ãîäó. Íî ñóäüáà ìîÿ 
Ðåøèëàñü ðàíüøå, åùå íà âòîðîì ìåñÿöå 
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû âðà÷îì. 

Âîïðîñ: Âîò îá ýòîì ÿ è õîòåë Âàñ ñïðîñèòü, 
Êîíñòàíòèí Ïàâëîâè÷. 
Î Âàøèõ ïåðâûõ øàãàõ. 
Îòâåò: Äóìàþ, ÷òî ñòàë âðà÷îì íà òðåòüåì êóðñå 
èíñòèòóòà, êîãäà ñîòíè ÷àñîâ ïðîñèæèâàë ó ïîñòåëè 
áîëüíûõ, ñòàðàÿñü ðàçãàäàòü òàéíó ñìåðòè. Èìåííî 
â ýòî âðåìÿ ÿ çàìåòèë, ÷òî ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ 
ñìåðòè äûõàíèå áîëüíîãî óãëóáëÿåòñÿ. Ïî ãëóáèíå 
äûõàíèÿ ÿ ìîã îïðåäåëèòü, ÷åðåç ñêîëüêî äíåé èëè 
äàæå ÷àñîâ íàñòóïèò ñìåðòü. 

Âîïðîñ: Ê ÷åìó ïðèâåëè Âàøè äàëüíåéøèå íàáëþ-

äåíèÿ? 
Îòâåò: Óæå òîãäà, íà òðåòüåì êóðñå èíñòèòóòà, ìíå 
äàëè ïàöèåíòà, äëÿ òîãî ÷òîáû ÿ íàó÷èëñÿ 
âûñëóøèâàòü ëåãêèå. ß çàñòàâèë áîëüíîãî ãëóáîêî 
äûøàòü, ñ íèì ïðîèçîøåë îáìîðîê (êàê îáúÿñíèë 
àññèñòåíò - èç-çà ïåðåíàñûùåíèÿ ìîçãà êèñëî-
ðîäîì). Ýòî ñîáûòèå è îïðåäåëèëî îáëàñòü ìîèõ 
èíòåðåñîâ. Íà âòîðîì ìåñÿöå ñàìîñòîÿòåëüíîé 
ðàáîòû ó ìåíÿ âîçíèêëà ìûñëü î òîì, ÷òî íåêî-
òîðûå áîëåçíè ðàçâèâàþòñÿ îò ãëóáîêîãî äûõàíèÿ, 
â ÷àñòíîñòè è ìîÿ áîëåçíü-ãè-ïåðòîíèÿ. ß òóò æå 
ïðîâåðèë: óìåíüøèë äûõàíèå è íåêîòîðûå ñèìïòî-
ìû ãèïåðòîíèè (ãîëîâíàÿ áîëü, ó÷àùåííîå ñåðäöå-
áèåíèå) óìåíüøèëàñü. Ïîäûøàë  ãëóáîêî - è ñèìï-

òîìû âåðíóëèñü. ß ïîíÿë, ÷òî îò-êðûòà ïðè÷èíà 
áîëåçíè. Îäíîâðåìåííî ìåíÿ ïîðà-çèëà ìûñëü î 
òîì, ÷òî ãëóáîêîå äûõàíèå ìîæåò áûòü ó ìíîãèõ 
ëþäåé. Íåòðóäíî áûëî ïðåäïîëî-æèòü, ÷òî ñïàçì 
ñîñóäîâ, âîçíèêàþùèé ïðè ãèïåð-òîíèè, ìîã 
ïîÿâëÿòüñÿ ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ, íàïðèìåð, 
ïðè ñòåíîêàðäèè ñ èñõîäîì â èíôàðêò, ýíäàðòå-
ðèèòå ñ ïîðàæåíèåì íîã, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóä-
êà. Âîïðîñ: Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî óæå òîãäà Âû 
áûëè íà ïîðîãå îòêðûòèÿ? 
Îòâåò: Äà, ýòî áûëî îòêðûòèå. Â òî âðåìÿ ÿ óæå ìîã 
òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàòü ýòó èäåþ. Áûëî èçâåñòíî, 
÷òî ãëóáîêîå äûõàíèå óäàëÿåò èç îðãàíèçìà 
óãëåêèñëûé ãàç ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò 
ñïàçì ñîñóäîâ è ïðèâîäèò ê êèñëîðîäíîìó 
ãîëîäàíèþ. Â òó ïàìÿòíóþ íî÷ü ìîåãî äåæóðñòâà â 
êëèíèêå ó Ïåòðîâñêèõ âîðîò ÿ íå ñïàë: ïðîâåðÿë 
ñâîþ èäåþ íà áîëüíûõ. Ãëóáîêî äûøàùèõ àñòìà-
òèêîâ, ñòðàäàþùèõ ñòåíîêàðäèåé è äðóãèìè 
áîëåçíÿìè, ÿ ïðîñèë äûøàòü ïîìåíüøå. Ïðèñòóïû 
òóò æå ñíèìàëèñü. Ïðîñèë äûøàòü ãëóáæå-ïðèñ-
òóïû âîçîáíîâëÿëèñü. Ê óòðó ÿ áûë àáñîëþòíî óâå-
ðåí, ÷òî ýòî - îòêðûòèå, îòêðûòèå ãëîáàëüíîå, è ÷òî 
ìåäèöèíà íàøà ñòîèò ââåðõ íîãàìè. 

Âîïðîñ: È ÷òî Âû ïðåäïðèíÿëè? Ðàññêàæèòå, 
ïîæàëóéñòà, î Âàøåé äàëüíåéøåé ðàáîòå, ïðîâå-
äåííîé ñ öåëüþ òåîðåòè÷åñêîãî, íàó÷íîãî è ïðàê-
òè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ îòêðûòèÿ. 
Îòâåò: Îêîëî ìåñÿöà èíòåíñèâíî ðàáîòàÿ â 
Ëåíèíñêîé è Öåíòðàëüíîé ìåäèöèíñêîé áèáëèî-
òåêàõ ÿ ïûòàëñÿ âûÿñíèòü âîëíîâàâøèé ìåíÿ 
âîïðîñ: íåóæåëè çà âñå âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ 
ìåäèöèíû òàêàÿ ïðîñòàÿ ìûñëü íèêîìó íå ïðèõî-
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äèëà â ãîëîâó? Îêàçàëîñü, ÷òî ìîè ïîèñêè òùåòíû. 
Ñòîëåòèÿìè ÷åëîâå÷åñòâî ó÷èëîñü ãëóáîêî äûøàòü, 
è íèêòî íèêîãäà íå ïðîáîâàë õîòÿ áû íà ìèã 
óìåíüøèòü äûõàíèå. Äàæå â ñèñòåìå éîãîâ íå íàø-
ëîñü ïðèíöèïà ïîñòåïåííîãî óìåíüøåíèÿ äûõàíèÿ. 
Âî âðåìÿ ïîèñêîâ ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü óçíàòü 
ëèøü î íåñêîëüêèõ ýêñïåðèìåíòàõ, ïîäòâåðæäà-
þùèõ ïðàâèëüíîñòü ýòîé ìûñëè. Òîãäà ÿ ðåøèë 
ïîäåëèòüñÿ åþ ñî ñâîèìè ó÷èòåëÿìè. Íî ïîääåðæêè 
íè ó êîãî íå íàøåë. 

ß âñïîìíèë, ÷òî òî æå ñàìîå ïðîèçîøëî 
êîãäà-òî ñ Çåìåëüâåéñîì, âåíãåðñêèì âðà÷îì, àêó-
øåðîì, õèðóðãîì, îòêðûâøèì ñåïñèñ â òûñÿ÷à 
âîñåìüñîò ñîðîê øåñòîì ãîäó. Åãî äðóã âñêðûâàë 
òðóï æåíùèíû, óìåðøåé îò ñåïñèñà (èëè îò 
ðîäèëüíîé ãîðÿ÷êè, êàê òîãäà ãîâîðèëè), è ïîðàíèë 
ïàëåö. ×åðåç òðè äíÿ îí ñàì çàáîëåë ðîäèëüíîé 
ãîðÿ÷êîé. Ó Çåìåëüâåéñà ïîÿâèëàñü ìûñëü î òîì, 
÷òî ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ ÿâèëîñü íå÷òî, ïåðåäàâ-
øååñÿ ÷åðåç ðàíó îò òðóïà. Îí ïðåäëîæèë, ÷òî 
ñóùåñòâóåò êàêîé-òî òðóïíûé ÿä, êîòîðûé ïåðåäà-
åòñÿ è ïîðàæàåò ÷åëîâåêà (ìèêðîáû â òî âðåìÿ åùå 
íå áûëè îòêðûòû, èõ îòêðûë Ïàñòåð äâàäöàòü ëåò 
ñïóñòÿ). Æåëàÿ ïðîâåðèòü ñâîå ïðåäïîëîæåíèå, 
Çåìåëüâåéñ ðåøèë ìûòü ðóêè äî îïåðàöèè, 
äåçèíôèöèðóÿ èõ õëîðíîé èçâåñòüþ. Òî æå ñàìîå 
ïðåäëîæèë äåëàòü ñâîèì àññèñòåíòàì. Â òî âðåìÿ 
îêîëî òðåòè âñåõ ðîæåíèö è îïåðèðîâàí-íûõ 
áîëüíûõ óìèðàëè îò ñåïñèñà. Òðåõìåñÿ÷íûé ýêñ-
ïåðèìåíò ïîäòâåðäèë ïðåäëîæåíèå Çåìåëüâåéñà: 
ñìåðòåëüíûå ñëó÷àè ó íåãî ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè. Îá 
ýòîì îí äîëîæèë íà çàñåäàíèè îáùåñòâà õèðóðãîâ 
è ïðåäëîæèë êîëëåãàì ïðîäåëàòü òî æå ñàìîå â 

ñâîèõ êëèíèêàõ. Åãî îáúÿâèëè ñóìàøåäøèì. Ïîäîá-
íàÿ ó÷àñòü ïîñòèãëà àíãëèéñêîãî ïðîôåññîðà Ëèñ-
òåðà, êîòîðûé äåñÿòü ëåò ñïóñòÿ îáðàòèëñÿ ñ òåì æå 
ïðèçûâîì: ìûòü ðóêè äî îïåðàöèè. È òîëüêî ïîñëå 
òîãî, êàê îá ýòîì îòêðûòèè ñòàëî èçâåñòíî îáùåñò-
âåííîñòè è íà îïåðàöèè ñòàëè ïðèõîäèòü ðîäñòâåí-
íèêè-ñìîòðåòü, ìîþò ëè ðóêè õèðóðãè, òå âûíóæ-
äåíû áûëè ïîä÷èíÿòüñÿ. Ýòî ïðîèçîøëî ÷åðåç ïîë-
âåêà ïîñëå îòêðûòèÿ, ñäåëàííîãî Èãíàöèî  
Çåìåëüâåéñîì. 

ß ïîíÿë, ÷òî ãîëîñëîâíûå óòâåðæäåíèÿ íè ê 
÷åìó íå ïðèâåäóò, è çàíÿëñÿ îðãàíèçàöèåé 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ëàáîðàòîðèè. Íóæíî áûëî 
ïîëó÷èòü äàííûå, îáðàáîòàòü èõ, íàéòè çàâèñè-
ìîñòè, âûâåñòè ôîðìóëó è òîëüêî ïîñëå ýòîãî 
âûñòóïàòü ñ îáîñíîâàíèåì ñâîåé èäåè. 

Âîïðîñ: Ðàññêàæèòå ïîäðîáíåå î Âàøåé ïîñëåóþ-
ùåé íàó÷íîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå. 
Îòâåò: Ýòà ðàáîòà ñîâïàäàåò ïî âðåìåíè ñ 
ñîçäàíèåì ëàáîðàòîðèè ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè â èíñòèòóòå ïðîôåññîðà Ìåøàëêèíà. Â 
ïÿòüäåñÿò âîñüìîì - ïÿòüäåñÿò äåâÿòîì ãîäàõ ìû îá-
ñëåäîâàëè îêîëî äâóõñîò ÷åëîâåê - áîëüíûõ è çäî-
ðîâûõ. Áûëè ïîëó÷åíû ïåðâûå ñâÿçè çàêîíîìåð-
íîñòè, êîððåëÿöèè, êîòîðûå ïîäòâåðæäàëè âåð-
íîñòü ìîåãî îòêðûòèÿ. Îäèíàäöàòîãî ÿíâàðÿ øåñòè-
äåñÿòîãî ãîäà ÿ âûñòóïèë íà ó÷åíîì ñîâåòå íàøåãî 
èíñòèòóòà è ïîïûòàëñÿ ðàñêðûòü ñóòü èäåè. Ðàññêà-
çàë î íàøèõ ýêñïåðèìåíòàõ, ïîêàçûâàþùèõ îáúåê-
òèâíóþ âçàèìîçàâèñèìîñòü ãëóáèíû äûõàíèÿ 
(ãèïåðâåíòèëÿöèè), ñîäåðæàíèÿ óãëåêèñëîòû â îðãà-
íèçìå, ñïàçìîâ ñîñóäîâ, ñîñòîÿíèÿ  áîëüíûõ. 
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Âîïðîñ: Êàê æå ïîäåéñòâîâàëî Âàøå ñîîáùåíèå íà 
÷ëåíîâ ó÷åíîãî ñîâåòà? 
Îòâåò: Îøåìëîìëÿþùå. Õèðóðãè ïîñ÷èòàëè ýòî 
ïîäâîõîì, ïîòîìó ÷òî ÿ ïðåäëîæèë ëå÷èòü òàêèå 
áîëåçíè, êàê àñòìà, ãèïåðòîíèÿ, ñòåíîêàðäèÿ áåç 
íîæà. Êàê èçâåñòíî, õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî 
íå èçëå÷èâàëî ýòè áîëåçíè, ñìåðòíîñòü áûëà 
âåëèêà. Ìîé æå ìåòîä, îñíîâàííûé íà íåãëóáîêîì 
äûõàíèè, äàâàë ïî÷òè ñòîïðîöåíòíîå, ê òîìó æå 
áûñòðîå èçëå÷åíèå. Âïîëíå åñòåñòâåííî ÿ îæèäàë, 
÷òî õèðóðãè îáðàäóþòñÿ. Íî, óâû, ðåàêöèÿ áûëà 
îáðàòíîé. 

Âîïðîñ: Ê ñ÷àñòüþ, ýòî íå îñòàíîâèëî Âàøè èññëå-
äîâàíèÿ. Êàêîâû êîíêðåòíûå ïðàêòè÷åñêèå ðå-
çóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ëàáîðàòîðèåé? 
Îòâåò: Çà äåñÿòü ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ ëàáîðàòîðèè, 
èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ íàóêè è 
òåõíèêè, íàì óäàëîñü ïîëó÷èòü îáøèðíóþ èíôîð-
ìàöèþ îá îñíîâíûõ ôóíêöèÿõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà 
- áîëüíîãî è çäîðîâîãî, çàòåì îáðàáîòàòü ýòó 
èíôîðìàöèþ íà ñ÷åòíûõ ìàøèíàõ è ìàòåìàòè-
÷åñêè âûâåñòè çàêîíîìåðíîñòè â ôèçèîëîãèè. Â ëà-
áîðàòîðèè ïðîøëè ñïåöèàëèçàöèþ îêîëî äâóõñîò 
âðà÷åé, ïðè÷åì áîëüíûõ âðà÷åé. Ñåé÷àñ îíè ëå÷àò 
áîëüíûõ ïî íàøåìó ìåòîäó. Ïî îôèöèàëüíîé ñòà-
òèñòèêå, íà ïåðâîå ÿíâàðÿ øåñòüäåñÿò ñåäüìîãî 
ãîäà áûëî ïîëíîñòüþ âûëå÷åíî áîëåå òûñÿ÷è áîëü-
íûõ àñòìîé, ãèïåðòîíèåé è ñòåíîêàðäèåé. 

Âîïðîñ: Â ÷åì ñóòü ïðåäëîæåííîãî Âàìè ìåòîäà? 
Îòâåò: Ïðåæäå, ÷åì ðàññêàçûâàòü î ñóòè ìåòîäà, 
ìíå õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìåäèöèíó ÿ ðàç-
äåëÿþ íà äâà íàïðàâëåíèÿ: òàê íàçûâàåìûå çà-
ïàäíóþ è âîñòî÷íóþ, â ÷àñòíîñòè òèáåòñêóþ - 

÷æóää-øè. Îêàçàëîñü, ÷òî èñòèíà íà ñòîðîíå âîñ-
òî÷íîé ìåäèöèíû, êîòîðàÿ âñåãäà ñ÷èòàëà, ÷òî âñå 
áîëåçíè âîçíèêàþò èç-çà íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ. Ñóòü 
æå ìåòîäà â óìåíüøåíèè ãëóáèíû äûõàíèÿ. Êàêèì 
ñïîñîáîì? Ëó÷øå âñåãî ðàññëàáëåíèåì äûõàòåëü-
íîé ìóñêóëàòóðû. ×òî ïðè ýòîì âîçíèêà-åò? ×óâñò-
âî íåäîñòàòêà âîçäóõà, åñëè äûõàíèå óìåíüøàåòñÿ. 
Âîò âñÿ èíñòðóêöèÿ, âåñü ìåòîä. 

Âîïðîñ: Âîçâðàùàÿñü ê Âàøåìó ñîîáùåíèþ íà 
ó÷åíîì ñîâåòå â ÿíâàðå øåñòèäåñÿòîãî ãîäà, 
õîòåëîñü áû óçíàòü, êàê áûëî âîñïðèíÿòî èçëîæå-
íèå ñóòè íîâîãî ìåòîäà? 
Îòâåò: Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, ìîå ñîîáùåíèå áûëî 
ïðèíÿòî áóêâàëüíî â øòûêè áîëüøèíñòâîì õèðóð-
ãîâ. Òåì íå ìåíåå ÿ ïîëó÷èë ïðåäñåäàòåëüñò-âîâàâ-
øåãî - ïðîôåññîðà Ìåøàëêèíà. Îí ñêàçàë, ÷òî ýòî 
ïåðñïåêòèâíî è ñëåäóåò ïðîäîëæàòü èññëåäîâàíèÿ â 
òîì æå íàïðàâëåíèè. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ 
ïðîôåññîð Ìåøàëêèí ïðèøåë â ëàáîðàòîðèþ è 
ñïðîñèë: "Íåóæåëè âñå èìåííî òàê, êàê Âû 
äîëîæèëè?" Îí ñàì ñòðàäàë îò ïðèñòóïà òÿæåëåé-
øåé ñòåíîêàðäèè, ñëó÷àâøèõñÿ ÷åðåç äåíüäâà, è 
íèêòî íå áðàëñÿ åãî ëå÷èòü. Ñîãëàñíî ïîêàçàíèÿì 
ïðèáîðîâ, óñòàíîâëåííûõ â íàøåé ëàáîðà-òîðèè, îí 
áûë íà ãðàíè òÿæåëåéøåãî èíôàðêòà. Ëàáîðàòîðèþ 
ÿ ñîçäàë íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå. Ýòî áûë 
êîìïëåêñ èç òðèäöàòèñîðîêà ïðèáîðîâ, ñïîñîáíûõ 
ðåãèñòðèðîâàòü ïî÷òè âñå îñíîâíûå ôóíêöèè 
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è âûäàþùèå îêîëî ñòà òûñÿ÷ 
åäèíèö èíôîðìàöèè â ÷àñ. Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ ïðîâîäèëàñü íà ÝÂÌ. Ìàøèíó ÿ íàçâàë 
"êîìïëåêñàòîð", à íàðîä ïðîçâàë åå ìåäèöèíñêèì 
êîìáàéíîì. Î íåì ñîîáùàëà ïðåññà, â ÷àñòíîñòè 
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æóðíàë "Èçîáðåòàòåëü è ðàöèîíàëè-çàòîð" (íîìåð 
ïÿòü çà øåñòüäåñÿò âòîðîé ãîä è íî-ìåð øåñòü çà 
øåñòüäåñÿò ïåðâûé ãîä). Ýòî óíèêàëüíîå 
ñîîðóæåíèå, êàêèõ äî ñèõ ïîð íåò â ìèðå. 

Âîïðîñ: Çàïàòåíòîâàí ëè êîìïëåêñ? 
Îòâåò: Òîëüêî íåêîòîðûå åãî ÷àñòè áûëè 
çàïàòåíòîâàíû. Ïîëó÷åíèå ïàòåíòà íà âåñü 
êîìïëåêñ ïîòðåáîâàëî áû áîëüøîãî òðóäà, à ýòî íå 
áûëî ãëàâíîé ìîåé öåëüþ. 
Âîïðîñ: Áûëà ëè ïðîâåäåíà íàó÷íàÿ àïðîáàöèÿ 
Âàøåãî ìåòîäà? 
Îòâåò: ß ïðåäëîæèë ïðîôåññóîðó Ìåøàëêèíó 
ïðîâåñòè àïðîáàöèþ ìåòîäà â êëèíèêå èíñòèòóòà. 
Íà ýòî ïîñëåäîâàë êàòåãîðè÷åñêèé îòêàç, õîòÿ ñàì 
ïðîôåññîð Ìåøàëêèí óáåäèëñÿ â ïðàâèëüíîñòè 
íàøèõ èäåé, èñïûòàâ ìåòîä (÷òî, êñòàòè ãîâîðÿ, 
ïîìîãëî åìó ðàçäåëàòüñÿ ñ áîëåçíÿìè â íåñêîëüêî 
äíåé). Òåì íå ìåíåå, îí çàïðåòèë ìîè èññëåäîâà-
íèÿ. Çàòåì ïîñëåäîâàëè áîëåå æåñòîêèå ðåïðåññèè 
âïëîòü äî íàñèëüñòâåííîãî èçúÿòèÿ àïïàðàòóðû. 
Áûëè çàïðåùåíû ïóáëèêàöèè è âûíåñåíû 
âûãîâîðû çà âûñòóïëåíèÿ íà ýòó òåìó. È òàêîå 
îòíîøåíèå ïðîÿâëÿëîñü ê íàì íå òîëüêî ñî ñòîðî-
íû Ìåøàëêèíà, íî è åãî ó÷åíèêîâ - õèðóðãîâ. Â 
øåñòüäåñÿò òðåòüåì ãîäó Ìåøàëêèí ïîñòóïèë òàê è 
ñ äðóãèìè èäåÿìè, êîòîðûå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè 
ìåøàëè õèðóðãèè. Â ðåçóëüòàòå  íåáëàãîâèäíîé 
äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîäñòâà èíñòèòóò ðàçâàëèëñÿ. Ýòî 
ñïàñëî ìîþ ëàáîðàòîðèþ. Ìíå óäàëîñü ñîõðàíèòü 
îäíó òðåòü àïïàðàòóðû, øòàòà è ïîìåùåíèÿ. Ñ 
øåñòüäåñÿò òðåòüåãî ãîäà ïî øåñòüäåñÿò âîñüìîé 
íàøà ëàáîðàòîðèÿ ðàáîòàëà â ñîñòàâå Èíñòèòóòà 
öèòîëîãèè è ãåíåòèêè Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ 

Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ. Êëèíèêà Ìåøàëêèíà áûëà 
ïåðåâåäåíà â ñèñòåìó Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîî-
õðàíåíèÿ ÐÑÔÑÐ. Ìîè íåîäíîêðàòíûå ïîïûòêè è 
íàñòîÿòåëüíûå ïðîñüáû ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâå-
ðèòü íàø ìåòîä íå âñòðå÷àëè ïîääåðæêè è 
ïîíèìàíèÿ. È ëèøü â ÿíâàðå øåñòüäåñÿò âîñüìîãî 
ãîäà, ïîñëå âûñòóïëåíèÿ íàøåé è çàðóáåæíîé ïå÷à-
òè â çàùèòó îòêðûòèÿ, òàêàÿ àïðîáàöèÿ áûëà ïðî-
âåäåíà â Ëåíèíãðàäå, â Èíñòèòóòå ïóëüìîíîëîãèè, 
âîçãëàâëÿåìîì àêàäåìèêîì Óãëîâûì. Íåçàäîëãî äî 
ýòîãî â íàøåé ëàáîðàòîðèè íåîæèäàííî ïîÿâèëñÿ 
àêàäåìèê Ïåòðîâñêèé è çàÿâèë, ÷òî åñëè ìû 
âûëå÷èì õîòÿ áû âîñåìüäåñÿò ïðîöåíòîâ áîëüíûõ, 
îí äàñò ðåêîìåíäàöèè íåçàìåäëèòåëüíî âíåäðèòü 
ìåòîä â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó. Îí îáåùàë òàêæå 
ïðåäîñòàâèòü â íàøå ðàñïîðÿæåíèå êëèíèêó íà 
ïÿòüäåñÿò êîåê äëÿ ïðîäîëæåíèÿ êëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé. Ìû ïîñòàâèëè óñëîâèå - äàòü íàì 
ñàìûõ òÿæåëûõ áîëüíûõ, íå ïîääàþùèõñÿ îáû÷íûì 
ìåòîäàì ëå÷åíèÿ. Ìû íà÷àëè ñ òîãî, ÷òî îòìåíèëè 
èì âñå ëåêàðñòâà, è âñêîðå ïîñòàâèëè èõ íà íîãè. 
Îôèöèàëüíî ïðèçíàí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ó 
äåâÿíîñòà ïÿòè ïðîöåíòîâ áîëüíûõ. Òîëüêî ó äâóõ 
èç ñîðîêà øåñòè ýôôåêò áûë íå ñòîëü çàìåòåí. À 
âåäü áûëè áîëüíûå, ó êîòîðûõ èìåëîñü äî äâàäöàòè 
çàáîëåâàíèé. Ó îäíîé æåíùèíû âðà÷è òðåáîâàëè 
óäàëèòü ãðóäíóþ æåëåçó, òàê êàê íàõîäèëè 
ïðåäðàêîâîå ñîñòîÿíèå. Îò îïåðàöèè áîëüíàÿ 
îòêàçàëàñü. Ê íàì íà àïðîáàöèþ îíà ïîïàëà èç-çà 
àñòìû. Àñòìó ìû óñòðàíèëè, à çàîäíî óñòðàíèëîñü 
è âñå îñòàëüíîå. 

Êñòàòè, òå äâîå áîëüíûõ âïîñëåäñòâèå 
äîëå÷èëèñü, î ÷åì ñîîáùèëè â ïèñüìå ê ìèíèñòðó. 
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Ïîýòîìó ýôôåêò ìåòîäà ìîæíî ñ÷èòàòü 
ñòîïðîöåíòíûì. Çàêëþ÷åíèå ïî àïðîáàöèè áûëî 
ïåðåäàíî ìèíèñòðó çäðàâîîõðàíåíèÿ àêàäåìèêó 
Ïåòðîâñêîìó, íî íå ïîñòóïèëî íè êî ìíå, íè â Ñè-
áèðñêîå îòäåëåíèå Àêàäåìèè íàóê. Èç ìèíèñ-
òåðñòâà ïîçâîíèëè  àêàäåìèêó Ëàâðåíòüåâó, ñêàçàâ, 
÷òî â Ëåíèíãðàäå ìû ïðîâàëèëèñü, è ÷òî âûëå÷åíî 
òîëüêî äâîå áîëüíûõ èç ñîðîêà øåñòè. Ýòà òåëå-
ôîííàÿ ôàëüñèôèêàöèÿ ïîñëóæèëà îñíîâàíèåì äëÿ 
çàêðûòèÿ ëàáîðàòîðèè. ×åòûðíàäöàòîãî àâãóñòà 
øåñòüäåñÿò âîñüìîãî ãîäà ëàáîðàòîðèÿ áûëà 
çàêðûòà, âñå ñîòðóäíèêè óâîëåíû áåç ïðåäëîæåíèÿ 
êàêîé-ëèáî ðàáîòû, àïïàðàòóðó ðàñòàùèëè ïî 
÷àñòÿì.* 

Âîïðîñ: Íî ìåòîä íå ïîãèá? 

Îòâåò: Ìåòîä íå ïîãèá, ïîòîìó ÷òî âûëå÷åííûå 
íàìè âðà÷è ïðîäîëæàëè ïðèìåíÿòü åãî ïî âñåé 
ñòðàíå.  
Õîòÿ â Ìîñêâå íåìàëî âûëå÷åííûõ íàìè âðà÷åé, íî 
îôèöèàëüíî íè â îäíîì ìîñêîâñêîì ó÷ðåæäåíèè 
íàø ìåòîä íå èñïîëüçóåòñÿ. Îí ïðèìåíÿåòñÿ â 
Õàðüêîâå, ×åðíèãîâå, Êàõîâêå, Ëåíèíãðàäå, Êðàñ-
íîÿðñêå, Õàáàðîâñêå, Ñâåðäëîâñêå... 

Ñåé÷àñ ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òîáû óáåäèòü 
ìåäèêîâ ïîëüçîâàòüñÿ íàøåé òåîðèåé, îñâîèòü 
ìåòîä, âíåäðèòü â ïðàêòèêó è âûëå÷èòü îêîëî 
ïÿòüäåñÿòè ìèëëèîíîâ áîëüíûõ ñ ãëóáîêèì 
äûõàíèåì â Ñîâåòñêîì Ñîþçå. 

Âîïðîñ: Êàêèìè íàó÷íûìè çàêîíàìè ïîä-

òâåðæäàåòñÿ Âàøå îòêðûòèå è îñíîâàííûé íà íåì 

ìåòîä? 
Îòâåò: Íàøà òåîðèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèåì òåîðèè 
ãèïåðâåíòèëÿöèîííîãî ñèíäðîìà - íà÷àëüíîé 

ñòàäèè áîëåçíè ãëóáîêîãî äûõàíèÿ. Ýòà òåîðèÿ 
áàçèðóåòñÿ íà ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î 
ãðàíäèîçíîé áèîëîãè÷åñêîé ðîëè CO2 äëÿ çäîðîâüÿ 
è æèçíè ÷åëîâåêà è âñåãî æèâîãî íà Çåìëå è íà 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ çàêîíàõ äåéñòâèÿ CO2 íà 
îðãàíèçì è íà âñå ñèñòåìû ÷åëîâåêà, æèâîòíûõ è 
ðàñòåíèé. 

Óãëåêèñëûé ãàç ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì 
ïðîäóêòîì ïèòàíèÿ âñåé æèâîé ìàòåðèè Çåìëè 
(ðàñòåíèÿ ïîãëîùàþò óãëåêèñëîòó èç âîçäóõà). 
Ðàñòåíèÿìè ïèòàþòñÿ æèâîòíûå, à ÷åëîâåê - òåìè è 
äðóãèìè. Îãðîìíûå çàïàñû CO2 â âîçäóõå äðåâíèõ 
ýïîõ ñ äåñÿòêîâ ïðîöåíòîâ óìåíüøèëèñü äî 
íè÷òîæíî ìàëîé âåëè÷èíû - òðåõ ñîòûõ ïðîöåíòà â 
íàøå âðåìÿ. Ïîãëîùåíèå ðàñòèòåëüíîñòüþ ýòîãî 
îñòàòêà èñòî÷íèêà ïèòàíèÿ ïðèâåäåò ê íåìèíóåìîé 
ãèáåëè âñåãî æèâîãî íà Çåìëå. ß ñäåëàë äîêëàä íà 
ýòó òåìó íà Âñåìèðíîì êîíãðåññå ïî ãåîõèìèè, 
ñîñòîÿâ-øåìñÿ â Ìîñêâå â ñåìüäåñÿò âòîðîì ãîäó. 

Îáìåí âåùåñòâ â êëåòêàõ ÷åëîâåêà è æèâîò-
íûõ ñîçäàâàëñÿ â äðåâíèå ãåîëîãè÷åñêèå ýïîõè, 
êîãäà óãëåêèñëîòà â âîçäóõå è âîäå ñîñòàâëÿëà 
äåñÿòêè ïðîöåíòîâ. Ïîýòîìó îïðåäåëå-ííàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ CO2 â êëåòêàõ ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî 
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì íîðìàëüíîãî ïðîòåêàíèÿ 
âñåõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. 

Â ïðîöåññå ýâîëþöèè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è 
âûñøèõ æèâîòíûõ ñîçäàëàñü ñâîÿ àâòîíîìíàÿ 
âîçäóøíàÿ ñðåäà, ïðåäñòàâëåííàÿ àëüâåîëÿðíûì 
ïðîñòðàíñòâîì ëåãêèõ, ãäå ñîäåðæèòñÿ îêîëî øåñòè 
ñ ïîëîâèíîé ïðîöåíòîâ CO2, à êèñëîðîäà íà ñåìü 
ïðîöåíòîâ ìåíüøå, ÷åì â îêðóæàþùåì âîçäóõå. 
Î÷åâèäíî, ýòî ìèíèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ 
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CO2, îáåñïå÷èâàþùàÿ íîðìàëüíûé îáìåí âåùåñòâ 
â êëåòêàõ. Íàïðèìåð, ñíèæåíèå CO2 â ëåãêèõ ïðè 
óãëóáëåííîì äûõàíèè ñäâèãàåò pH â ùåëî÷íóþ ñòî-
ðîíó, ÷òî èçìåíÿåò àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ è âèòà-
ìèíîâ. Ýòî èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîðîâ îá-
ìåíà âåùåñòâ íàðóøàåò íîðìàëüíîå ïðîòåêàíèå îá-
ìåííûõ ïðîöåññîâ è âåäåò ê ãèáåëè êëåòîê. Åñëè 
CO2 ñíèçèòñÿ äî òðåõ ïðîöåíòîâ, à pH ñäâèíåòñÿ äî 
âîñüìè, îðãàíèçì ïîãèáíåò. Ïàãóáíîå âëèÿíèå 
ãëóáîêîãî äûõàíèÿ íà îðãàíèçì ÷åðåç ñîçäàâàåìûé 
èì äåôèöèò CO2 äîêàçàí ìíîãî÷èñëåííûìè ýêñ-
ïåðèìåíòàìè, íà÷èíàÿ ñ ðàáîò èçâåñòíîãî ôèçèî-
ëîãà Ãåíäåðñîíà Ä., ïðîâåäåííûõ â äåâÿòüñîò Äåâÿ-
òîì ãîäó. Ãåíäåðñîí ïîäêëþ÷àë æèâîòíûì àïïàðàò, 
óãëóáëÿþùèé äûõàíèå, è îíè ïîãèáàëè. Äëÿ 
ñîõðàíåíèÿ ïîñòîÿíñòâà CO2 â ëåãêèõ â ïðîöåññå 
ýâîëþöèè âîçíèêëè ñëåäóþùèå ìåõàíèçìû çàùèòû: 

 à) ñïàçìû áðîíõîâ è ñîñóäîâ; 
á) óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè õîëåñòåðèíà â ïå÷åíè êàê 
áèîëîãè÷åñêîãî èçîëÿòîðà, óïëîòíÿþùåãî êëåòî÷-
íûå ìåìáðàíû â ëåãêèõ è ñîñóäàõ; 
â) ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ãèïîòîíèÿ) 
óìåíüøàþùåå âûâåäåíèå CO2 èç îðãàíèçìà. 

Íî ñïàçìû áðîíõîâ è ñîñóäîâ óìåíüøàþò 
ïðèòîê êèñëîðîäà ê êëåòêàì ìîçãà, ñåðäöà, ïî÷åê è 
äðóãèõ îðãàíîâ. 

Óìåíüøåíèå CO2 â êðîâè ïîâûøàåò ñâÿçü 
êèñëîðîäà è ãåìîãëîáèíà è çàòðóäíÿåò ïîñòóïëåíèå 
êèñëîðîäà â êëåòêè (ýôôåêò Âåðèãî-Áîðà). Óìåíü-
øåíèå êèñëîðîäíîãî ïðèòîêà â òêàíè âûçûâàåò 
êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå òêàíåé - ãèïîêñèþ. 

Êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå òêàíåé óìåíüøàåò 
ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â âåíîçíîé êðîâè, ÷òî âåäåò 

ê ðàñøèðåíèþ âåíîçíûõ ñîñóäîâ è ïðîÿâëÿåòñÿ â 
ðàñøèðåíèè âåí íà íîãàõ ñ îáðàçîâàíèåì âàðèêîçà, 
ðàñøèðåíèè ãåìîððîèäàëüíûõ âåí ñ ðàçâèòèåì 
ãåìîððîÿ. 

Óìåíüøåíèå CO2 â êðîâè óâåëè÷èâàåò ñâåð-
òûâàþùóþ ôóíêöèþ êðîâè è â ñî÷åòàíèè ñ çàìåä-
ëåíèåì òîêà êðîâè â âåíàõ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ 
òðîìáîôëåáèòà. 

Êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå æèçíåííî âàæíûõ 
îðãàíîâ, äîñòèãíóâ îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, âîçáóæ-
äàåò äûõàòåëüíûé öåíòð è ñîçäàåò â íåì äîìèíàí-
òíîå âîçáóæäåíèå. Ýòî åùå áîëüøå óñèëèâàåò 
äûõàíèå. Ñîçäàåòñÿ îùóùåíèå îäûøêè (èëè 
íåäîñòàòêà âîçäóõà) ó ãëóáîêîäûøàùèõ, ÷òî åùå 
áîëåå óãëóáëÿåò äûõàíèå è çàìûêàåò ïîðî÷íûé 
êðóã (ïîëîæèòåëüíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü, îáåñïå-
÷èâàþùóþ íåóêëîííîå óñèëåíèå èëè óãëóáë-åíèå 
äûõàíèÿ, ïðîãðåññèðîâàíèå âñåõ óêàçàííûõ 
íàðóøåíèé-áîëåçíè). 

Óìåíüøåíèå CO2 â íåðâíûõ êëåòêàõ 
óìåíüøàåò ïîðîã èõ âîçáóäèìîñòè. Ýòî âîçáóæäàåò 
âñå îòäåëû íåðâíîé ñèñòåìû, óñèëèâàåò ãåíåðàëè-
çàöèþ âîçáóæäåíèé è ïðèâîäèò ê ðàçäðà-
æèòåëüíîñòè, áåññîííèöå, ïîñòîÿííîìó ïðåäåëü-
íîìó íàïðÿæåíèþ íåðâíîé ñèñòåìû, íåîáîñíî-
âàííîé ìíèòåëüíîñòè, ñòðàõó, âïëîòü äî îáìîðîêà è 
ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèïàäêà. Îäíîâðå-ìåííî óñèëè-
âàåòñÿ âîçáóæäåíèå äûõàòåëüíîãî öåíòðà. Òàê 
çàìûêàåòñÿ âòîðîé ïîðî÷íûé êðóã öèðêóëÿöèè 
âîçáóæäåíèÿ â íåðâíîé ñèñòåìå, îêàçûâàþùåéñÿ 
÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíîé ê âíåøíèì íåðâíûì 
âîçäåéñòâèÿì è ñòðåññîðíûì ðåàêöèÿì ïðè 
íàëè÷èè íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ è 
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êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ íåðâíûõ êëåòîê. Âîò 
ïî÷åìó äåôèöèò CO2 â îðãàíèçìå, âûçâàííûé, â 
÷àñòíîñòè, ãëóáîêèì äûõàíèåì, ïîðàæàåò â ïåðâóþ 
î÷åðåäü íåðâíóþ ñèñòåìó. 

Ñèìïòîìû ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèé íàðóøåíèé 
â îðãàíèçìå ãëóáîêîäûøàøåãî ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíî-
îáðàçíû. Òðàäèöèîííûå ïðèíöèïû àíàëèçà áîëå-
çíåé ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ðàçëè÷íûå ñèìïòîìû 
áîëåçíè ãëóáîêîãî äûõàíèÿ (áðîíõîñïàçìû, ñïàçì 
ñîñóäîâ ñåðäöà, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ èëè ïîíèæåíèå åãî, îáìîðîêè ñ ñóäîðîãàìè) 
ñòàëè íàçûâàòü îòäåëüíûìè áîëåçíÿìè: áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé, ñòåíîêàðäèåé, ãèïåðòîíèåé, ýïèëåï-
ñèåé... Ïîñëåäíèå âåäóò ê îñëîæíåíèÿì: ñêëåðîçó 
ëåãêèõ è ñîñóäîâ, èíôàðêòó ìèîêàðäà, èíñóëüòó, 
ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ïðåæäåâðåìåí-
íîé ñòàðîñòè, äðÿõëîñòè, èíâàëèäíîñòè è ñìåðò-
íîñòè. 

Ýòè çàêîíû ôèçèîëîãèè îáúÿñíÿþò ïàãóáíîå 
(ÿäîâèòîå) äåéñòâèå ãëóáîêîãî äûõàíèÿ è îáîñ-
íîâûâàþò åäèíñòâåííî íàó÷íûé ïðèíöèï 
ëèêâèäàöèè íàðóøåíèé, èìåíóåìûõ îòäåëüíûìè 
áîëåçíÿìè, ïóòåì óñòðàíåíèÿ äåôèöèòà CO2 â 
îðãàíèçìå. Íà ýòîì ïðèíöèïå îñíîâûâàåòñÿ ðàçðà-
áîòàííûé íàìè ìåòîä âîëåâîé ëèêâèäàöèè ãëóáî-
êîãî äûõàíèÿ (ÂËÃÄ), èëè âîëåâîé íîðìàëèçàöèè 
äûõàíèÿ (ÂÍÄ). 

Åñëè æå ãëóáèíó äûõàíèÿ óìåíüøèòü íèæå 
íîðìû è óâåëè÷èòü ñîäåðæàíèå CO2 â îðãàíèçìå 
âûøå íîðìû íà ïîë-ïðîöåíòà – îäèí ïðîöåíò, òî 
îòðèöàòåëüíûõ ñèìïòîìîâ íå áóäåò. Íàïðîòèâ, â 
ýòîì ñëó÷àå äàæå ó áûâøèõ òÿæåëî áîëüíûõ 
ãëóáîêèì äûõàíèåì, òî åñòü áðîíõèàëüíîé àñòìîé, 

ñòåíîêàðäèåé, ãèïåðòîíèåé, ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû 
ñâåðõâûíîñëèâîñòè. Ìû ðåãóëÿðíî íàáëþäàåì óæå 
âòîðîå äåñÿòèëåòèå. Îêàçàëîñü, ÷òî êðàéíåå óìåíü-
øåíèå ãëóáèíû äûõàíèÿ íå ïðèâîäèò ê êàêèì-ëèáî 
áîëåçíåííûì ÿâëåíèÿì. 

Òàê ôàêòè÷åñêè óäàëîñü îòêðûòü îñíîâíîé 
çàêîí ñìåðòè: ÷åì ãëóáæå äûõàíèå, òåì ñèëüíåå 
áîëåçíü è áëèæå ñìåðòü. È íàîáîðîò, ÷åì ìåíüøå 
ãëóáèíà äûõàíèÿ, òåì çäîðîâåå, âûíîñëèâåå è 
äîëãîâå÷íåå îðãàíèçì. 

Òåîðèÿ áîëåçíè ãëóáîêîãî äûõàíèÿ èçëîæåíà 
â ëåêöèè "Îá îòêðûòèè ãëóáîêîãî äûõàíèÿ êàê 
ãëàâíîé ïðè÷èíû àëëåðãèè, ñêëåðîçà, ïñèõîçà, 
òóáåðêóëåçà, ïðåäðàêà è äðóãèõ ñèìïòîìîâ 
äåãðàäàöèè, äåãåíåðàöèè, áîëåçíè è ñìåðòè çàïàä-
íûõ öèâèëèçàöèé". 

Âîïðîñ: Íà ëåêöèè Âû óïîìèíàëè, ÷òî Âàøå 
îòêðûòèå çàêëþ÷àåòñÿ íå ñòîëüêî â ìåòîäå 
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, ñêîëüêî â âûÿâëåíèè èõ 
îñíîâíîé ïðè÷èíû. Íå ñìîãëè áû Âû ïîäðîáíåé 
ðàññêàçàòü îá ýòîì? 

Îòâåò: Ýòî î÷åíü âàæíûé âîïðîñ. Çàïàäíàÿ 
ìåäèöèíà ñêàòèëàñü äî ñëåïîãî ýìïèðèçìà. 
Ïðîèçîøëî ýòî, î÷åâèäíî, ïîòîìó, ÷òî ïîïûòêà 
îòûñêàòü ïðè÷èíó òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê àñòìà, 
ñòåíîêàðäèÿ, ãèïåðòîíèÿ, ðàê, îêàçàëàñü áåñïî-
ëåçíîé. Ïîýòîìó ïîïèðàåòñÿ ãëàâíûé ïðèíöèï, íà 
êîòîðîì, êñòàòè, ñòîèò âîñòî÷íàÿ ìåäèöèíà ÷æóää-
øè: "Íå óçíàâ ïðè÷èíó áîëåçíè, âðà÷ íå èìååò 
ïðàâà ëå÷èòü. Òîëüêî óçíàâ ïðè÷èíó áîëåçíè, 
ìîæíî ãàðàíòèðîâàòü èçëå÷åíèå". Ñåé÷àñ â 
çàïàäíîé ìåäèöèíå èëè ïåðåñòàëè èñêàòü ïðè÷èíó 
àñòìû, ñòåíîêàðäèè, ãèïåðòîíèè, èëè èìåþò 
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ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá èõ ïðè÷èíàõ. Âîò ïî÷åìó 
ýòè áîëåçíè ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ íåèçëå÷èìûìè. 
Îêàçàëîñü, ÷òî ãëóáîêîå äûõàíèå ÿâëÿåòñÿ 
ïðè÷èíîé îêîëî ñòà ïÿòèäåñÿòè çàáîëåâàíèé, â òîì 
÷èñëå è ðàêîâûõ, êàê ñåé÷àñ ïðåäñòàâëÿåòñÿ. 
Ïîýòîìó èç òðèäöàòè òûñÿ÷ áîëåçíåé ÷åëîâåêà 
îêîëî ñòà ïÿòèäåñÿòè âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå 
ãëóáîêîãî äûõàíèÿ. Ìû ïðîâåëè ãðàíäèîçíûé 
ñèíòåç áîëåçíåé. Îêàçàëîñü, ÷òî òàêèå áîëåçíè, êàê 
àñòìà, ýïèëåïñèÿ, ãèïåðòîíèÿ, ñòåíîêàðäèÿ, 
èíôàðêò, èíñóëüò, ãåìîððîé, ýêçåìà, ÿâëÿþòñÿ 
ñèìïòîìàìè áîëåçíè ãëóáîêîãî äûõàíèÿ. Â ñëó÷àå, 
åñëè ýòè áîëåçíè èìåþòñÿ ó ÷åëîâåêà, îíè 
èçëå÷èâàþòñÿ, ÷òî áûëî äîêàçàíî â Ëåíèíãðàäå è 
Ìîñêâå âî âðåìÿ àïðîáàöèè íàøåãî ìåòîäà. 
Íåêîòîðûå áîëüíûå, ïðåäñòàâëåííûå íàì êàê àñò-
ìàòèêè, èìåëè ïî äâàäöàòü-òðèäöàòü çàáîëåâàíèé. 
Âñå îíè èçëå÷åíû íàøèì ìåòîäîì, ñòàëè àáñîëþòíî 
çäîðîâûìè ëþäüìè. 

Âîïðîñ: Ìû êîñíóëèñü íåïîñðåäñòâåííî 
ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì. Íî âîçíèêàåò ñëåäóþùèé 
âîïðîñ: åñëè íàéäåíà ïðè÷èíà óêàçàííûõ 
áîëåçíåé (àëëåðãè÷åñêèõ, ñêëåðîòè÷åñêèõ, íåðâíî-
ïñèõè-÷åñêèõ, ðàêîâûõ), òî åñòü ãëóáîêîå äûõàíèå, 
òî îòêóäà áåðåòñÿ ñàìî ãëóáîêîå äûõàíèå? Êàêîâà 
æå ïðè÷èíà ýòîé ïðè÷èíû? Ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿ-
åòñÿ ãëóáîêîå äûõàíèå? 

Îòâåò: Òî åñòü êàêîâà ïðè÷èíà ïðè÷èíû - 
ãëóáîêîãî äûõàíèÿ? Îòêðûòû îñíîâíûå ôàêòîðû, 
óãëóáëÿþùèå äûõàíèå. Âàæíåéøèé ôàêòîð, ïî 
ìîåìó ìíåíèþ, ýòî ïðîïàãàíäà ïîëåçíîñòè ãëóáîêî-
ãî äûõàíèÿ. Ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà íà÷èíàþò 
ó÷èòü ãëóáîêî äûøàòü åùå äî ðîæäåíèÿ, ïîñûëàÿ 

ìàòü â ïåðèîä áåðåìåííîñòè íà ãëóáîêîäûõàòåëü-
íóþ ãèìíàñòèêó. È äàæå íîâîðîæäåííîãî  à÷èíàþò 
ó÷èòü ãëóáîêî äûøàòü, ïîäíèìàÿ åãî ðó÷êè è 
îïóñêàÿ. È òàê âñþ ïîñëåäóþùóþ æèçíü-â ÿñëÿõ, 
øêîëå, àðìèè, âî âðåìÿ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé è 
ñïîðòîì. Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ôàêòîðû. Ïåðå-
åäàíèå, îñîáåííî æèâîòíûõ áåëêîâ (ðûáà, êóðèöà, 
ÿéöà, ìîëîêî è, åñòåñòâåííî, ìÿñî), ðåçêî óñèëèâà-
åò äûõàíèå. Çàìåòèì, ÷òî æèâîòíûå ïðîäóêòû óñè-
ëèâàþò äûõàíèå áîëüøå, ðàñòèòåëüíûå-ìåíüøå; 
âàðåíàÿ ïèùà-áîëüøå, ñûðàÿ-ìåíüøå. Ñëåäóþùèì 
ôàêòîðîì óãëóáëåíèÿ äûõàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷å-
íèå ïîäâèæíîñòè, îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîãî òðåäà, 
ëåíîñòü. Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ñïîñîáñòâóþò âûðà-
áîòêå óãëåêèñëîòû, ïîâûøåíèþ åå ñîäåðæàíèÿ â 
îðãàíèçìå. Âîò ïî÷åìó ëþäè ôèçè÷åñêîãî òðóäà 
æèâóò äîëüøå è ìåíüøå áîëåþò. Óãëóáëÿþò 
äûõàíèå ãèïîäèíàìèÿ, ïîñòåëüíûé ðåæèì äëÿ 
áîëüíîãî, ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå (ëåæàíèå, 
îñîáåííî íà ñïèíå), óäëèíåííûé ñîí. Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ áîëüøå ñïàòü è äàæå ñîííàÿ òåðàïèÿ 
íèêîãî íå èçëå÷èâàëà, à ê êîíöó ñíà, îêîëî ïÿòè 
÷àñîâ óòðà, íàñòóïàþò ïðèñòóïû ýïèëåïñèè, àñòìû, 
ñòåíîêàðäèè, èíôàðêòà, èíñóëüòîâ, ïàðàëè÷è, 
ñìåðòü. Äðóãèìè ñëîâàìè-ýòî çîíà ñìåðòè. Òàêæå 
óãëóáëÿþò äûõàíèå ðàçëè÷íûå ýìîöèè, ïîëî-
æèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå, ïåðåãðåâàíèå, äóøíûå 
ïîìåùåíèÿ. È, íàîáîðîò, ïîêîé, çàêàëèâàíèå, õîëîä 
óìåíüøàþò äûõàíèå. Óñóãóáëÿþò äûõàíèå ïîëîâûå 
èçëèøåñòâà, èçâðàùåíèÿ. Âîçäåðæàíèå óìåíüøàåò 
äûõàíèå. 

È òàê, îêàçàëîñü, ÷òî îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ 
òðàäè-öèîííîé ìåäèöèíû: ãëóáæå äûøàòü, áîëüøå 
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îòäû-õàòü, ëåæàòü è ñïàòü, êàëîðèéíåé ïèòàòüñÿ-
óñèëèâà-åò äûõàíèå. Ê óãëóáëåíèþ äûõàíèÿ âåäóò è 
êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Îòñþäà îáðàòíîå 
ïîíèìàíèå: ìåíüøå äûøàòü, ìåíüøå îòäûõàòü, 
ìåíüøå ñïàòü, ìåíüøå ðàçâëåêàòüñÿ, ìåíüøå 
ðàçâðàùàòüñÿ è áîëüøå ðàáîòàòü ôèçè÷åñêè, 
ðàáîòàòü äî ïîòà, òàê êàê ñ ïîòîì óäàëÿþòñÿ ìíîãèå 
ÿäû èç îðãàíèçìà. Òàêèì îáðàçîì äîêàçûâàåòñÿ 
ïîëåçíîñòü ïðèíöèïîâ àñêåòèçìà. 

Íàøà öèâèëèçàöèÿ ïðèíèìàåò ãëîáàëüíûé, 
îáùå÷åëîâå÷åñêèé õàðàêòåð, è ïîýòîìó íàäâèãàåòñÿ 
òàêîé ìîìåíò, êîãäà ìèð ìîæåò ïîãèáíóòü-îò 
íåìåäëåííîãî ïðèìåíåíèÿ ÿäåðíîãî îðóæèÿ èëè îò 
ïîñòåïåííîãî îòðàâëåíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà, 
÷òî è ïðîèñõîäèò. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî è 
áîëåçíè ãëóáîêîãî äûõàíèÿ è îòðàâëåíèå íåðâíîé 
ñèñòåìû (ò.å. ôàêòîðû àë÷íîñòè) ÷åëîâåêà ñíèæàþò 
ðàçóì - â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîðàæàþò íåðâíóþ 
ñèñòåìó è êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîýòîìó, ÷åì 
áîëåå ðàçâèâàåòñÿ ýòîò ïðîöåññ, òåì ìåíüøå ÷åëî-
âåê ïîíèìàåò, ÷òî îí ñàìîóíè÷òîæàåòñÿ. Èíûìè 
ñëîâàìè, ÷åëîâåê ïîäîáåí áåçóìöó, êîòîðûé ðóáèò 
ñóê, íà êîòîðîì ñèäèò, è ñ êîòîðîãî íåèçáåæíî 
ñîðâåòñÿ. Ïîýòîìó, îòêðûòèå íàøèõ ïðèíöèïîâ 
ÿâëÿåòñÿ, ìîæåò -áûòü, ñïàñåíèåì îò íàäâ-
èãàþùåéñÿ êàòàñòðîôû-ãèáåëè çåìíîé öèâèëè-
çàöèè. 

Âîïðîñ: Êòî èç âåäóùèõ ó÷åíûõ è ìåäèêîâ 
ðàçäåëÿåò Âàøè èäåè? 

Îòâåò: ß ìîãó íàçâàòü ðÿä âåäóùèõ ó÷åíûõ è 
ìåäèêîâ, êîòîðûå ïîíèìàþò è ïîääåðæèâàþò ìîè 
îòêðûòèÿ, õîòÿ, âîçìîæíî, è íå ñîâñåì âåðíî 
îöåíèâàþò âàæíîñòü ýòèõ îòêðûòèé â îáùåì 

ìàñøòàáå. Â ÷àñòíîñòè, èçâåñòíûé õèðóðã - 
àêàäåìèê Àìîñîâ ðàòóåò íå çà  õèðóðãèþ, êîòîðàÿ 
íå ìîæåò ñïàñòè ëþäåé, à çà îáùåóêðåïëÿþùèå 
ìåòîäû. Àìîñîâ òîæå ïðåäëàãàåò ãîëîäàíèå, 
âåãåòàðèàíñòâî, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Âîò ïî÷åìó 
îí ïîíèìàåò òî, ÷òî ïðåäëàãàþ ÿ. Â îäèíàäöàòîì 
íîìåðå æóðíàëà "Íàóêà è æèçíü" çà ñåìüäåñÿò 
ñåäüìîé ãîä â ñòàòüå "Ðàçäóìüÿ î çäîðîâüå" Àìîñîâ 
ïèøåò, ÷òî íå ìîæåò óäåðæàòüñÿ, ÷òîáû íå 
óïîìÿíóòü î ìîèõ ðåêîìåíäàöèÿõ: äûøàòü ìåíüøå 
è ïðîâåðÿòü çàäåðæêó äûõàíèÿ. Îí ñîãëàñåí ñî 
ìíîé â òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî ñåé÷àñ ðàçäûøàëîñü, 
ñòàëî ãëóáîêîäûøàùèì, à äåôèöèò óãëåêèñëîãî ãàçà 
âûçûâàåò ñïàçìû êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, ñîñóäîâ 
êèøå÷íèêà. Ýòî áëèçêî è ïîíÿòíî òàêæå àêàäåìèêó 
Ãóëîìó èç óêðàèíñêîé Àêàäåìèè íàóê, áûâøåìó 
äèðåêòîðó Èíñòèòóòà áèîõèìèè. Â ñâîåé êíèãå 
"Óãëåêèñëûé ãàç è æèçíü", à òàêæå â êíèãå "Îñíîâ-
íûå ìåòàáîëè÷åñêèå öèêëû" Ãóëûé ïîä÷åðêèâàåò, 
÷òî îí ïðèíöèïèàëüíî ñîãëàñåí ñ ïðåäëàãàåìûì 
ìíîé íàó÷íûì ìåòîäîì, ñ åãî ïîëåçíîñòüþ. Àêàäå-
ìèê Ãóëûé äîêàçàë, ÷òî åñëè ïîâûñèòü ñîäåðæàíèå 
óãëåêèñëîòû â îðãàíèçìå æèâîòíûõ, òî ïðè îäíîì 
è òîì æå ïèòàíèè óäâàèâàåòñÿ óäîé ìîëîêà ó 
êîðîâ, ïðèâåñ ó öûïëÿò, ïîðîñÿò. Äðóãèìè ñëîâàìè, 
óãëåêèñëûé ãàç ÿâëÿåòñÿ ïèòàíèåì äëÿ ñèíòåçà 
áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî áåç 
çàòðàòû äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ ìîæíî ïîâûñèòü 
ïðîèçâîäñòâî ìÿñà, ìîëîêà, ÿèö è äðóãèõ ïðîäóêòîâ 
ïèòàíèÿ. Ãóëûé ïîíèìàåò ñóòü ìîåãî îòêðûòèÿ è 
ãîâîðèò, ÷òî îíî îáîñíîâàííî.  

Âîïðîñ: Èçâåñòíî, ÷òî ïîìèìî òåîðèè 
áîëåçíè ãëóáîêîãî äûõàíèÿ, Âû ðàçðàáîòàëè ðÿä 
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äðóãèõ îñíîâîïîëàãÿþùèõ òåîðèé. Ðàññêàæèòå, 
ïîæàëóéñòà, áîëåå ïîäðîáíî î íèõ. 
Îòâåò: Â ýòîì ïëàíå ïðèõîäèòñÿ ðàçâèâàòü òåîðèþ 
ñàìîãî îòêðûòèÿ, òåîðèþ ìåòîäà è âîîáùå òåîðèþ 
ìåäèöèíû, òàê êàê çàïàäíàÿ ìåäèöèíà òåîðåòè-
÷åñêè íå îáîñíîâàííà. Ýòî ìåäèöèíà ñëåïîãî 
ýìïèðèçìà, áëóæäàþùàÿ â ïîèñêàõ ñëó÷àéíûõ 
ñðåäñòâ, êîòîðûå ïîìîãëè áû áîëüíûì. Ñåãîäíÿ 
âðà÷ èùåò íå ïðè÷èíó áîëåçíè, ÷òîáû ñíÿòü åå è 
èñöåëèòü áîëüíîãî, à òàáëåòêó èëè òðàâó, êîòîðàÿ 
ïîìîãëà áû êàêèì-òî íåâåäîìûì ñïîñîáîì. 

Åñëè âîñòî÷íàÿ ìåäèöèíà, â ÷àñòíîñòè ÷æóää-
øè, íà÷èíàåò íå ñ áîëåçíè, à ñ îáîñíîâàíèÿ òåîðèè 
æèçíè, ðèñóÿ âíà÷àëå äðåâî æèçíè, à ïîòîì äðåâî 
áîëåçíè (ïîõîæåå íà äðåâî æèçíè, íî èñêàæåííîå), 
òî â çàïàäíîé ìåäèöèíå òåîðèÿ æèçíè íåîáîñíî-
âàííà, äà è ïðîñòî íåò òåîðèè. Åñòü òåîðèÿ ýâîëþ-
öèè æèçíè, êîòîðóþ ìîæíî ïîñòàâèòü â îñíîâàíèå 
òåîðèè æèçíè. Ïðèõîäèòñÿ ðàçðàáàòûâàòü è 
òåîðèþ æèçíè â ýâîëþöèîííîì àñïåêòå. Ïî ðàáî-
òàì àêàäåìèêà Îïàðèíà è Âèíî-ãðàäîâà èçâåñòíî, 
÷òî æèçíü íà Çåìëå âîçíèêëà, êîãäà àòìîñôåðà 
íàøåé ïëàíåòû ñîñòîÿëà èç óãëåêèñëîãî ãàçà, à êèñ-
ëîðîä îòñóòñòâîâàë. Èç òàêîé àòìîñôåðû âîçíèêëî 
æèâîå âåùåñòâî è ñàì ÷åëîâåê. È òîëüêî ïîçæå, 
êîãäà ðàñòåíèÿ ïîãëîòèëè óãëåêèñëîòó è âûäåëèëè 
êèñëîðîä, àòìîñôåðà ðåçêî èçìåíèëàñü. Óãëå-
êèñëûé ãàç èç àòìîñôåðû èñ÷åç, åãî çàìåíèë 
êèñëîðîä â áîëüøîì ïðîöåíòå. Äëÿ  íàøèõ êëåòîê 
íåîáõîäèìî ïðèìåðíî ñåìü ïðîöåíòîâ óãëåêèñëîòû 
è äâà-òðè ïðîöåíòà êèñëîðîäà. Âîçäóõ, îêðóæà-
þùèé íàñ, ñîäåðæèò ïðèìåðíî òðè ñîòûõ ïðîöåíòà 
óãëåêèñëîòû, â äâåñòè ðàç ìåíüøå íåîáõîäèìîãî, è 

äâàäöàòü ïðîöåíòîâ êèñëîðîäà, ÷òî â äåñÿòü ðàç 
ïðåâûøàåò íîðìó. Çíà÷èò, îêðóæàþùèé âîçäóõ 
ñòàë ÿäîâèòûì äëÿ íàñ. Ýâîëþöèÿ, ìîæíî ñêàçàòü, 
ñïàñëà æèâîå ñóùåñòâî, â ÷àñòíîñòè ÷åëîâåêà, 
ñîçäàâ â åãî ëåãêèõ ñâîþ àòìîñôåðó. Â íåé 
ñîäåðæèòñÿ øåñòü ïðîöåíòîâ óã-ëåêèñëîòû è íà 
ïÿòü ïðîöåíòîâ ìåíüøå êèñëîðîäà. Ïîýòîìó ìû 
æèâåì. À âñå æèâîòíûå, êîòîðûå äûøàëè êîæåé, 
ïîòåðÿëè óãëåêèñëîòó è ïîãèáëè. Òàêîâà ýâîëþöèÿ 
æèâîòíîãî ìèðà. Ïðè÷åì, â óòðîáå ìàòåðè êàæäûé 
èç íàñ ïîâòîðÿåò òó æå ýâîëþöèþ. Ñîäåðæàíèå 
óãëåêèñëîòû ó ïëîäà ÷åëîâåêà è äðóãèõ æèâîòíûõ 
âî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â óòðîáå ìàòåðè â äâà ðàçà 
áîëüøå, à êèñëîðîäà-â ïÿòü ðàç ìåíüøå, ÷åì ó 
íîâîðîæäåííîãî è âçðîñ-ëîãî ÷åëîâåêà. Âîò ïî÷åìó 
â óòðîáå ìàòåðè ïëîä íå áîëååò. Ïîÿâèâøèñü íà 
ñâåò, íåñêîëüêî ðàç ãëóáîêî âçäîõíóâ è èçìåíèâ 
ñâîþ ñðåäó, íîâîðîæäåííûå íà÷èíàþò áîëåòü. 
Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå êàæäîãî èç íàñ ïîâòîðÿåò 
ðàçâèòèå âñåãî æèâîãî íà Çåìëå. Ñîáñòâåííî, 
îáîñíîâàíèå òåîðèè æèçíè, ìîåãî îòêðûòèÿ è 
ìåòîäà ìîæíî íà÷èíàòü ñ òåîðèè ñîòâîðåíèÿ ìèðà. 
Òåîðèÿ æèçíè â êðàòêîì èçëîæåíèè òàêîâà: 
óãëåêèñëûé ãàç-îñíîâà ïèòàíèÿ âñåãî æèâîãî íà 
Çåìëå; åñëè îí èñ÷åçíåò èç âîçäóõà, âñå æèâîå 
ïîãèáíåò. Îí ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ðåãóëÿòîðîì âñåõ 
ôóíêöèé â îðãàíèçìå, ãëàâíîé ñðåäîé îðãàíèçìà, 
âèòàìèíîì âñåõ âèòàìèíîâ. Îí ðåãóëèðóåò 
àêòèâíîñòü âñåõ âèòàìèíîâ è ôåðìåíòîâ. Åñëè åãî 
íå õâàòàåò, â ÷àñòíîñòè ïðè ãëóáîêîì äûõàíèè, òî 
âñå âèòàìèíû è ôåðìåíòû ðàáîòàþò ïëîõî, 
íåïîëíîöåííî, íåíîðìàëüíî. Â ðåçóëüòàòå 
íàðóøàåòñÿ îáìåí âåùåñòâ, à ýòî âåäåò ê àëëåðãèè, 
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ðàêó, îòëîæåíèþ ñîëåé. È òàê êàê äî ñèõ ïîð â 
çàïàäíîé ìåäèöèíå íåò îáùåé òåîðèè áîëåçíè, òî 
íè îäèí ìåäèê è íè îäèí ó÷åíûé íå îòâåòèò íà 
âîïðîñ, ÷òî òàêîå áîëåçíü, õîòÿ âîïðîñ ýòîò 
ðàçðàáîòàí íàøèì ôèçèîëîãîì - àêàäåìèêîì 
Àíîõèíûì. Áîëåçíüþ ìîæíî ñ÷èòàòü òàêîå 
ñîñòîÿíèå, êîãäà æèçíåííî âàæíûå êîíñòàí-òû 
îòêëîíÿþòñÿ îò íîðìû â òó èëè èíóþ ñòîðîíó. 
Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, äèàãíîñòèêà ïîäñîçíà-òåëüíî 
îñíîâàíà íà òîì æå ïðèíöèïå: çàìåðÿþòñÿ 
æèçíåííî âàæíûå êîíñòàíòû-îñíîâíûå ïàðàìåòðû 
òåìïåðàòóðû, äàâëåíèÿ. ×òîáû ÷åëîâåêà âûëå÷èòü, 
ýòè êîíñòàíòû íóæíî âåðíóòü ê íîðìå. Ìàëî òîãî, 
àáñîëþòíàÿ îáîñíîâàííîñòü ìîåãî ìåòîäà 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÿ íå ïðåäëàãàþ ÷òî-òî 
íîâîå, íåèçâåñòíîå. ß ïðåäëàãàþ çàìåðÿòü äûõàíèå 
ëþäåé, èìåþùèõ íàçâàííûå ìíîé áîëåçíè, è áóäåò 
äîêàçàíî, ÷òî ó íèõ ãëóáîêîå äûõàíèå, ãèïåð-
âåíòèëÿöèÿ, äåôèöèò CO2 (èìåííî ýòî ïðîäåëàíî â 
íàøèõ ðàáîòàõ è ðàáîòàõ íàøèõ èäåéíûõ ïðîòèâ-
íèêîâ). Ïîýòîìó ÿ ïðåäëàãàþ óìåíüøèòü äûõàíèå, â 
÷àñòíîñòè åãî ãëóáèíó, ñ òåì ÷òîáû ïîâûñèòü CO2 
äî íîðìû. Åùå ðàç íàïîìèíàþ: äî íîðìû, òî åñòü 
äî ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ, êîòîðûå åñòü â êàæ-
äîé ïîëèêëèíèêå, â êàæäîé ëàáîðàòîðèè ôóíêöèî-
íàëüíîé äèàãíîñòèêè. Âîò â ÷åì, ñîáñòâåííî, çàêëþ-
÷àåòñÿ ëîãè÷íîñòü ìîåãî ïðåäëîæåíèÿ, íàó÷íàÿ 
îáîñíîâàííîñòü, äîêàçàòåëüíîñòü è áåçâðåäíîñòü 
ìîåãî ìåòîäà. Óìåíüøàÿ ãëóáîêîå äûõàíèå äî 
íîðìû, ÷åëîâåê íå ìîæåò óìåðåòü. Åñëè îí íå óìåð 
îò ãëóáîêîãî äûõàíèÿ, òî îí óìðåò îò óìåíüøåíèÿ 
äûõàíèÿ äî íîðìû. Ýòî ÿñíî âñåì. 
 

Âîïðîñ: Ñóäÿ ïî âñåìó, Âàøè èäåè çàòðàãèâàþò è 
ñîöèàëüíóþ, íðàâñòâåííóþ ñòîðîíó ÷åëîâå÷åñêîãî 
îáùåñòâà. 

Îòâåò: Îáùåïðèíÿòûå ïðèíöèïû: ãëóáæå 
äûøàòü, áîëüøå îòäûõàòü, áîëüøå ëåæàòü, ñïàòü, 
óñèëåííî ïèòàòüñÿ-ýòî ïðèíöèïû àë÷íîñòè. Êîìó 
ïðèñóùè ýòè ïðèíöèïû? Ìîøåííèêàì, òóíåÿäöàì, 
áàíäèòàì, ñàäèñòàì, òåððîðèñòàì, è äðóãèì ñî-
öèàëüíî îïàñíûì è äåãðàäèðóþùèì ýëåìåíòàì 
÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà. Åñëè æå ÷åëîâå÷åñòâî ðó-
êîâîäñòâóåòñÿ ïðèíöèïàìè àñêåòèçìà, òî óñòðàíÿ-
åòñÿ âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïîäîáíûõ 
îòðèöàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ. 

Ìíîãèì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåâåðîÿòíûì è 
ïðåóâåëè÷åííûì óòâåðæäåíèå, ÷òî ïðè 
óìåíüøåíèè ãëóáèíû äûõàíèÿ ëþäè îñòðåå íà÷íóò 
îñîçíàâàòü ïîðî÷íîñòü ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ-àëêî-
ãîëü, íàðêîòèêè íàâåðíÿêà íå ïðèíåñóò èì óäîâëåò-
âîðåíèÿ. È âåäü íè÷åãî íåâåðîÿòíîãî â ýòîì íåò. 
Êîìó íåèçâåñòíî, ÷òî ëþáîå ôèçè÷åñêîå î÷èùåíèå 
âëå÷åò çà ñîáîé î÷èùåíèå ìîðàëüíîå, íðàâñò-
âåííîå. Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: â çäîðîâîì òåëå-
çäîðîâûé äóõ. Ïîýòîìó íàø ìåòîä î÷èùàåò îðãà-
íèçì íå òîëüêî îò ôèçè÷åñêèõ, íî è îò ìîðàëüíûõ 
óðîäñòâ, îò ïîðî÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé. 

È åùå îäèí äîâîä â ïîëüçó íàøåãî ìåòîäà. 
Ñëåäóÿ åìó, ìîæíî óìåíüøèòü ïîòðåáëåíèå ïèùè, 
à ýòî ðàâíîñèëüíî îòêðûòèþ âîçìîæíîñòè óòðîèòü 
ïðîèçâîäñòâåííûå ïëîùàäè èëè óðîæàéíîñòü  
ñåëüõîçïðîäóêòîâ. 

Íó, è ïîñëåäíèé âîïðîñ. Äëÿ íàñ ÿñíî, ÷òî 
ãëóáîêîå äûõàíèå, à ñëåäîâàòåëüíî è áîëåçíè, êîòî-
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ðûå îíî âûçûâàåò, ïîðàæàþò íåðâíóþ ñèñòåìó. 
Ïðèíöèï àë÷íîñòè ëèøàåò ÷åëîâåêà ðàññóäêà, à ýòî 
÷ðåâàòî äàëåêî èäóùèìè ïîñëåäñòâèÿìè. Ïîýòîìó 
ìîÿ ìåòîäèêà îêàæåòñÿ ðåàëüíîé è äåéñòâåííîé 
ìåòîé â áîðüáå çà ìèð ïðîòèâ âîéíû. Åñëè ëþäè 
íà÷íóò ìåíüøå äûøàòü, îíè ñòàíóò ãîðàçäî ñïîêîé-
íåå, áóäóò áîëåå ÷åñòíû, ìåíåå àë÷íû, è ðåàëüíîñòü 
âîéíû óìåíüøèòñÿ. 
 

1982 ãîä. 
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