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Â ÂÀÑ ÂÑÅÃÄÀ ÄÎËÆÍÀ ÆÈÒÜ ÍÀÄÅÆÄÀ 
 

ÐÀÊ ÌÎÆÍÎ ÏÎÁÅÄÈÒÜ 
È ýòî ìû ñëûøèì óæå íå â ïåðâûé ðàç 

 
 Äðóçüÿ, íàâåðíîå, ýòîò ìàòåðèàë âàñ çàèíòåðåñóåò. Äàæå òî÷íî çàèíòåðåñóåò. Ðå÷ü èäåò 
î áîëåçíè, îäíî íàçâàíèå êîòîðîé, îáúÿâëåííîå ÷åëîâåêó, çâó÷èò êàê ñóðîâûé ïðèãîâîð - 
ðàê. Ìû - æóðíàëèñòû, ìû íå èìååì ïðàâà êîãî-ëèáî ëå÷èòü èëè êîìó-ëèáî ÷òî-òî 
ðåêîìåíäîâàòü, à òåì áîëåå óáåæäàòü ïîëüçîâàòüñÿ êàêèìè-òî ðåöåïòàìè. Âñå íàøè 
ïóáëèêàöèè, à ýòî è ìåòîäû Íèøè, è ìàêðîáèîòèêà, è Ðóäîëüô Áðîéñ, è “Âèòóðèä" Òàìàðû 
Âîðîáüåâîé, è íûíåøíèé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ðàêà Íèêîëàÿ Øåâ÷åíêî - âñå ýòî ïðåäíàçíà÷åíî 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñåÿòü â âàñ óáåæäåííîñòü: ðàê ìîæíî âûëå÷èòü. Îá ýòîì ãîâîðÿò íå 
òîëüêî íàðîäíûå öåëèòåëè, íî è ïðåäñòàâèòåëè îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû. Óæå ïîäãîòîâèâ 
ïðåäëàãàåìûé ñåãîäíÿ ìàòåðèàë, ìû âñòðåòèëèñü ñ íèìè è â áóäóùåì íîìåðå îáÿçàòåëüíî 
ïðåäëîæèì âàì òî÷êó çðåíèÿ îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû. À ïîêà ÷èòàéòå î Øåâ÷åíêî è 
ñàìîãî Øåâ÷åíêî. 
 

ÐÅÖÅÏÒ 
 Íàëèòü â áàíî÷êó 30-40 ìë (1ìèëëèëèòð-1ñì3) ïîäñîëíå÷íîãî íåðàôèíèðîâàííîãî  ìàñëà 
(ðàôèíèðîâàííîå íåìíîãî õóæå âñàñûâàåòñÿ, íî òîæå ãîäèòñÿ) è 30 ìë 40%-íîãî ñïèðòà 
(âîäêè); ïëîòíî çàêðûòü êðûøêîé  è àêòèâíî òðÿñòè ðóêîé ïàðó ìèíóò (ýòî íàìíîãî ëó÷øå 
ñìåøèâàåò ìàñëî è ñïèðò, ÷åì ïåðåìåøèâàíèå ëîæå÷êîé), áûñòðî ïåðåëèòü âñþ ñìåñü â ðþìêó, 
ñäåëàòü âûäîõ è êàê ìîæíî áûñòðåå âñå âûïèòü, ïîêà ëåêàðñòâî íå ðàçëîæèëîñü îïÿòü íà 
ìàñëî è ñïèðò. Ïðèíèìàòü ëåêàðñòâî òàêèì îáðàçîì - ÒÐÈ ðàçà â äåíü (çà äâà ÷àñà ìèíèìóì 
äî ïðèåìà íè÷åãî íå åñòü), ÇÀ 15-20 ìèíóò ÄÎ ÅÄÛ, ïî âîçìîæíîñòè ÷åðåç ðàâíûå 
ïðîìåæóòêè âðåìåíè. Íàïðèìåð, â 7, â 14 è â 21 ÷àñ.  
 Âñå 15-20 ìèíóò îò ïðèåìà ëåêàðñòâà äî åäû êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ ëåêàðñòâî ÷åì-
ëèáî çàåäàòü èëè çàïèâàòü, îò ýòîãî çàâèñèò ïîëíîòà âñàñûâàíèÿ ìàñëà. Ìîæíî â ýòî âðåìÿ 
÷òî-íèáóäü ïîæåâàòü èëè ïðîïîëîñêàòü ðîò âîäîé, íî îáÿçàòåëüíî âñå ïîòîì âûïëþíóòü, íå 
ãëîòàòü.       
 Ïèòü 10 äíåé ïîäðÿä, ïîñëå ïåðâîé è ïîñëå âòîðîé äåêàä ïðèåìà ëåêàðñòâà äåëàòü 
ïåðåðûâû â 5 äíåé. Ïîñëå òðåòüåé äåêàäû (äåñÿòèäíåâêè) ïðèåìà ëåêàðñòâà íåîáõîäèì ïåðåðûâ 
â äâå-òðè íåäåëè, ëó÷øå äâå íåäåëè, è äàëåå ïîâòîðÿòü êóðñ ëå÷åíèÿ òàêèì æå îáðàçîì õîòü 
ãîä, õîòü äâà, äî ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ. Çàôèêñèðîâàòü ýòîò ìîìåíò ìîãóò òîëüêî îôèöèàëüíûå 
âðà÷è-îíêîëîãè ëþáûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèé, èìåþùèìèñÿ â èõ ðàñïîðÿæåíèè. Â 2-3 
íåäåëüíûå ïåðåðûâû ìåæäó êóðñàìè ëå÷åíèÿ ìîæíî ïîêàçàòüñÿ îôèöèàëüíûì âðà÷àì îíêîëîãàì 
è ïðîéòè ëþáûå îáñëåäîâàíèÿ ïî èõ è âàøåìó óñìîòðåíèþ: ÓÇÈ, ðåíòãåí, òîìîãðàôèþ, â òîì 
÷èñëå è êîìïüþòåðíóþ, ýíäîñêîïè÷åñêèå, áèîïñèéíûå, èçîòîïíûå è äðóãèå èññëåäîâàíèÿ.  
Ïîñëå êàæäîé äåêàäû ëå÷åíèÿ äåëàéòå êëèíè÷åñêèé ðàçâåðíóòûé àíàëèç êðîâè èç ïàëüöà, 
âçâåøèâàéòåñü  (ìîæíî è íà äîìàøíèõ íàïîëüíûõ âåñàõ). Âðåìåííûå êîëåáàíèÿ àíàëèçîâ è âåñà 
òåëà â íà÷àëå ëå÷åíèÿ ìîãóò áûòü. Íî äîñòàòî÷íî áûñòðî, çà ìåñÿö-äðóãîé, íà÷íåòñÿ 
ïîñòîÿííîå óëó÷øåíèå âñåõ ïîêàçàòåëåé. Â ïåðåðûâàõ ìåæäó ïðèåìàìè ëåêàðñòâà ïðîñòî 
îòäûõàéòå, ÍÈÊÀÊÈÕ ÄÐÓÃÈÕ ÏÐÎÒÈÂÎÐÀÊÎÂÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ËÅ×ÅÍÈß ÏÐÈÌÅÍßÒÜ 
ÍÅËÜÇß: íèêàêèõ "áàëüçàìîâ", "÷óäîòâîðíûõ" âèòàìèííî-ìèêðîýëåìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ è ò.ä. 
Èìåéòå âåðó! È ïî âåðå Âàøåé âîçäàñòñÿ Âàì.  
 
 Íà÷àëîñü âñå ñ òåëåôîííîãî çâîíêà èç Áàëàøèõè. Æåíùèíà ïî èìåíè Ëþäìèëà 
Íèêîëàåâíà (òåëåôîí è ôàìèëèÿ åñòü â ðåäàêöèè) ðàññêàçàëà èñòîðèþ ñâîåé ìàòåðè. Ó 80-
ëåòíåé æåíùèíû â 1994 ãîäó óäàëèëè êðóïíóþ îïóõîëü òèïà ñàðêîìû â ðàéîíå êîëåíà. 
Îïåðàöèÿ, êàçàëîñü, ïðîøëà óñïåøíî. Îäíàêî ãäå-òî ÷åðåç ãîä îáíàðóæèëèñü ìåòàñòàçû â 
ëåãêèõ, ïðè÷åì îíêîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðîãðåññèðîâàë íåâåðîÿòíî áóðíî, ñîïðîâîæäàÿñü 
ñòðàøíûìè áîëÿìè. Âðà÷è - ìàòü ê òîìó âðåìåíè óæå ëåæàëà â áîëüíèöå - îáúÿâèëè 
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Ëþäìèëå Íèêîëàåâíå, ÷òî íàñòàëà ïîðà ïîäóìàòü î ðèòóàëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòÿõ: æèòü 
ñòàðóøêå, ìîë, îñòàëîñü íåìíîãî.  
 Íî ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî íà ãëàçà Ëþäìèëû Íèêîëàåâíû ïîïàëà îäíà èç ñòàòåé î 
Íèêîëàå Âèêòîðîâè÷å Øåâ÷åíêî, îïóáëèêîâàííûõ â "ÀèÔ Çäîðîâüå" íà ïðîòÿæåíèè 1993-
1995 ãîäîâ. Ïî ìàòåðèàëàì, ôàêòàì è ïèñüìàì áîëüíûõ ëþäåé ïîëó÷àëîñü, ÷òî Øåâ÷åíêî 
çíàë ñðåäñòâî ïðîòèâ ðàêà. Ëþäìèëà     Íèêîëàåâíà ïîåõàëà ê íåìó ñ ðåçóëüòàòàìè 
àíàëèçîâ ìàòåðè, ñ âûïèñêàìè èç èñòîðèè áîëåçíè, ñî ñíèìêàìè...  

 
ÈÇ ÐÀÑÑÊÀÇÀ ËÞÄÌÈËÛ ÍÈÊÎËÀÅÂÍÛ   
 “Øåâ÷åíêî ïîñìîòðåë äîêóìåíòû. Äàë ìíå ðåöåïò ëåêàðñòâà è ïàìÿòêó ïî ïðèìåíåíèþ. 
Âñå áûëî íàñòîëüêî ïðîñòî, ÷òî ÿ ñíà÷àëà äàæå íå ïîâåðèëà â ðåàëüíîñòü êàêèõ-òî óëó÷øåíèé. 
Ðåøèëà ñíà÷àëà ïîïðîáîâàòü ñàìà. Ñìåøàëà â íóæíûõ ïðîïîðöèÿõ ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî ñî 
ñïèðòîì. Âûïèëà... Ñòðàøíàÿ ãàäîñòü. Ðåøèëà: “Ìàòåðè õóæå íå áóäåò. Íàäî ïîïðîáîâàòü”. 
Çàáðàëà ìàòü èç áîëüíèöû, ñòàëà äàâàòü ëåêàðñòâî. Áîëè ïðîøëè ïî÷òè ñðàçó, íåîáõîäèìîñòü 
â îáåçáîëèâàþùèõ îòïàëà ïîëíîñòüþ. Ïîñëå 10-äíåâíîãî êóðñà ìàòü ñòàëà ÷óâñòâîâàòü  ñåáÿ 
íàñòîëüêî ëó÷øå, ÷òî ÿ îòâåçëà åå äîìîé, îíà æèâåò â äðóãîì ãîðîäå. Îäîëåëà îíà âñåãî äâà 
êóðñà áîëüøå íå âûäåðæàëà, à, ìîæåò, ïðîñòî íå çàõîòåëà. Íî îäíî îïðåäåëåííî: ìàòü 
áóêâàëüíî îæèëà. Ïîëíîñòüþ ñåáÿ îáñëóæèâàåò, ñòèðàåò, ðàáîòàåò â ãîðîäå. Ñêîëüêî óæå 
âðåìåíèòî ïðîøëî ñ èþíÿ?...” 
 
 Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà äàëà íàì òåëåôîí Øåâ÷åíêî, è ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ìû áûëè ó 
íåãî â íåáîëüøîé êâàðòèðêå íà ïåðâîì ýòàæå "õðóùåâêè".   
Â ãëàçà áðîñèëèñü ñêðîìíîñòü îáñòàíîâêè, íà òóìáî÷êå ñòîïî÷êà êñåðîêîïèé "Òðîèöêîãî 
Áëàãîâåñòíèêà": ÷òî-òî "Î âëèÿíèè òåëåâèäåíèÿ íà äóøó ÷åëîâåêà", ïëàêàòèê ñ ïðèçûâîì íå 
îñòàâëÿòü íè äåíåã, íè ïðîäóêòîâ, íè èíûõ ïðåçåíòîâ è, íàêîíåö, ñàì õîçÿèí - õóäîùàâûé 
ìîëîäîé ÷åëîâåê. ×óòü ïîçæå âûÿñíèòñÿ, ÷òî ïðàâîñëàâèå è òî÷íîîäèí èç "êîíüêîâ" 
Øåâ÷åíêî. 
 Ìû ïðîøëè â êîìíàòó ÷èñòåíüêóþ, îáñòàâëåííóþ ñòîëü æå ñêðîìíî, êàê è ïðèõîæàÿ. 
Ñêîðåå âñåãî ýòî è áûë "ðàáî÷èé êàáèíåò" èëè "ïðèåìíàÿ" Íèêîëàÿ. Èêîíà ñ ãîðÿùåé 
ëàìïàäêîé â óãîëêå, "Ëþñòðà ×èæåâñêîãî"...  
Î÷åíü õîðîøàÿ âåùü, óêàçàë íà ëþñòðó Íèêîëàé.Èîíèçàòîð âîçäóõà.  
Äëÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïðîñòî íåîáõîäèìà...  
 Èòàê, Íèêîëàé Øåâ÷åíêî 32 ãîäà. Çà ïëå÷àìè äâà âûñøèõ îáðàçîâàíèÿ - èíæåíåð è 
ïàòåíòîâåä. Èìåííî çàíèìàÿñü îôîðìëåíèåì ïàòåíòîâ, Íèêîëàé íå îäíàæäû â òîé èëè 
èíîé ïëîñêîñòè âñòðå÷àëñÿ ñ ïðîáëåìîé ðàêà. Çàèíòåðåñîâàëñÿ èìåííî åþ. Ñòàë ñîáèðàòü 
èñòîðèè àëüòåðíàòèâíîãî èñöåëåíèÿ îò ýòîé ñòðàøíîé áîëåçíè. Ñðåäè èñòîðèé ïîïàëîñü 
íåñêîëüêî, â êîòîðûõ â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî ëåêàðñòâà ïðèñóòñòâîâàëè íåðàôèíè-
ðîâàííîå ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî è ñïèðò. 

 
ÈÇ ÈÍÒÅÐÂÜÞ Ñ ØÅÂ×ÅÍÊÎ: 

- Êàê ê âàì îòíîñèòñÿ îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà? 
- Ïîæàëóé, íèêàê, åñëè íå ñ÷èòàòü ñëó÷àåâ, êîãäà íåêîòîðûå âðà÷è ïðèñûëàþò êî ìíå 
áåçíàäåæíûõ, íà èõ âçãëÿä, áîëüíûõ. 

- È åñòü ñëó÷àè, êîãäà ýòè ëþäè ñïàñëèñü? 
- Êîíå÷íî.Òî÷íûå èõ àäðåñà, äèàãíîçû - âñå åñòü. Âîîáùå ïðîöåíò èçëå÷åíèÿ îïðåäåëåííûõ 
âèäîâ ðàêà ÷ðåçâû÷àéíî âûñîê. Â ìîåé êàðòîòåêå åñòü áîëüíûå, êîòîðûå âûëå÷èëèñü è 
æèâóò óæå 20, 30 è äàæå 50 ëåò. 

- Íó, à ÷òî æå â òàêèõ ñëó÷àÿõ âðà÷è? Îíè æå âèäÿò: íåèçëå÷èìûé áîëüíîé  âûëå÷èëñÿ, ñïàñåí! 
- Âèäÿò. Íî ñ÷èòàþò, ÷òî ìàñëî ñî ñïèðòîì çäåñü íè ïðè ÷åì.   

- À âû ïûòàëèñü êàêòî îáúÿñíèòü ïðîèñõîäÿùåå? 
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- Êîíå÷íî. Óáåäèâøèñü â äåéñòâåííîñòè ðåöåïòà, ÿ çàñåë çà êíèãè. ß ïðî÷èòàë, âåðîÿòíî, 
âñå, ÷òî èçäàíî î ðàêå íà ðóññêîì ÿçûêå. ×èòàë äàæå äèññåðòàöèè. Òåïåðü, ïî-ìîåìó, 
ôàêòû, çíàíèÿ, àíàëèç âûñòðîèëèñü âî âïîëíå ëîãè÷íóþ áèîõèìè÷åñêóþ òåîðèþ. 

- Ìîæíî â êàêîé-òî äîñòóïíîé ôîðìå èçëîæèòü åå? 
- Ýòî î÷åíü ñëîæíî. Îñîáåííî, åñëè ÷èòàòåëü íå ïîäãîòîâëåí è íå èìååò ïîíÿòèÿ î 
ñîâðåìåííûõ òåîðèÿõ ïðîèñõîæäåíèÿ ðàêà. 

- Íàñêîëüêî ìû çíàåì, èõ òûñÿ÷è. 
- È âñå æå áîëüøèíñòâî, èñêëþ÷àÿ ñàìûå ôàíòàñòè÷åñêèå è àáñîëþòíî íå äîêàçàííûå, 
ñâîäÿòñÿ ê åäèíîìó ïðèìåðíî ïîíèìàíèþ ïðîöåññà. Îí íà÷èíàåòñÿ ñ ãîðìîíàëüíûõ 
íàðóøåíèé, êîòîðûå ïðîâîöèðóþòñÿ ñòðåññàìè, íåáëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãèåé, íåïðàâèëüíûì 
ïèòàíèåì, îáëó÷åíèåì, ðàçëè÷íûìè íàñëåäñòâåííûìè ôàêòîðàìè. Ïðîöåññ èäåò ìåäëåííî, 
äîëãî, ïîêà â îðãàíèçìå íå îáðàçóþòñÿ î÷àãè, ãäå âîçíèêàåò îñòðîå êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå. 
Â ýòîé ñèòóàöèè êëåòêè êàê áû ïåðåðîæäàþòñÿ. Çàïóñêàåòñÿ ìåõàíèçì íåêîåé öåïíîé 
ðåàêöèè, ïðè êîòîðîé ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøåå è áîëüøåå ÷èñëî êëåòîê, îòëè÷íûõ îò 
íîðìàëüíûõ. Ýòè  íîâûå êëåòêè óæå íå ïîääàþòñÿ ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè. Îêðóæàþùèå 
òàêèå êëåòêè çäîðîâûå ïîñûëàþò ñèãíàë çà ñèãíàëîì î áåäå. Îðãàíèçì â îòâåò ãîíèò âñå 
áîëüøå è áîëüøå ðàçëè÷íûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ê áîëüíûì êëåòêàì, óñêîðÿÿ ðîñò 
îïóõîëè... 

 
 Ðàíåå Øåâ÷åíêî  Í. Â. ïóáëèêîâàë è äðóãîé ðåöåïò: ñìåñü 30 ìë ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà ñ 15 
ìë 9596% íåðàçáàâëåííîãî ñïèðòà, âñå îñòàëüíîå òàêîå æå. Ìû îñòàíîâèëèñü íà ðåöåïòå ñ 
âîäêîé ïîòîìó, ÷òî ìíîãèå íåäîâåð÷èâûå áîëüíûå, òîëüêî îäèí ðàç ïîïðîáîâàâ ñìåñü ìàñëà ñ 
÷èñòûì ñïèðòîì, îòêàçûâàþòñÿ äàëåå ïèòü ýòó î÷åíü "æåñòêóþ" ñìåñü. À âîò ñìåñü ìàñëà ñ 
âîäêîé ïüåòñÿ íà ìíîãî ëåã÷å, è ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ ïðîáëåì îáû÷íî íå âîçíèêàåò.   Äåëî â òîì, 
÷òî î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò íàñòðîé áîëüíîãî íà ëåêàðñòâî. È åñëè áîëüíîé ïðè îäíîé 
ìûñëè î ñëåäóþùåì ïðèåìå ëåêàðñòâà ïðèõîäèò â ñòðåññâñå ïðåèìóùåñòâà ëå÷åíèÿ òàêèì 
ëåêàðñòâîì èñïàðÿþòñÿ. Òàê ÷òî, ñïðàâåäëèâà ñòàðàÿ èñòèíà÷åì ïðîùå (40%ÿ âîäêà), òåì 
íàäåæíåå!     
 
 ÈÇ ÌÎÍÎÃÐÀÔÈÈ ØÅÂ×ÅÍÊÎ "ÌÀÑËÎ È ÑÏÈÐÒ ÏÐÎÒÈÂ ÐÀÊÀ" (äëÿ áîëåå 
ëþáîçíàòåëüíûõ è ïîäãîòîâëåííûõ).  
 Êàê âîçíèêàåò ðàê? Ïî ñîâðåìåííûì äàííûì, âñå íà÷èíàåòñÿ ñ ãîðìîíàëüíûõ 
íàðóøåíèé. Îíè ïðîâîöèðóþòñÿ ñòðåññàìè, íåáëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãèåé, íåïðàâèëüíûì 
ïèòàíèåì, îáëó÷åíèåì, íàñëåäñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè. Ïðè ýòîì èç-çà äèñáàëàíñà 
ãîðìîíîâ âî âñåì îðãàíèçìå ðåçêî óñêîðÿåòñÿ òêàíåâûé îáìåí â íàèáîëåå îñëàáëåííûõ 
îðãàíàõ è êëåòêàõ.  Òàêèå “âîçáóæäåííûå” êëåòêè èç ñâîèõ ìåìáðàí âûäåëÿþò è ïîãëîùàþò 
â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñ ïèùåé ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû (ÏÍÆÊ), ïðåæäå 
âñåãî ëèíîëåâóþ êèñëîòó (ËÊ) è àðàõèäîíîâóþ êèñëîòó (ÀÊ). Íà îñíîâå ËÊ è ÀÊ 
ñèíòåçèðóþòñÿ “âíóòðèêëåòî÷íûå" ãîðìîíû (ïðîñòàãëàíäèíû Å, À), êîòîðûå îáëàäàþò 
ñâîéñòâîì "îòïóãèâàòü" ëèìôîöèòû îò êëåòîê, âûäåëÿþùèõ òàêèå ïðîñòàãëàíäèíû, ïîýòîìó 
îðãàíèçì îïóõîëåâûå êëåòêè è íå "âèäèò".  
 Äðóãèå ãîðìîíû, òàê íàçûâàåìûå "ãîðìîíû ñòðåññà": èíñóëèí, êîðòèçîí, àäðåíàëèí 
ñóæàþò ïåðèôåðè÷åñêèå êðîâåíîñíûå ñîñóäû, óâåëè÷èâàÿ íàãðóçêó íà ìàëûé êðóã 
êðîâîîáðàùåíèÿ "ñåðäöå-ëåãêèå", è ñíèæàþò èììóíèòåò. Ïðè íåäîñòàòêå êðîâîñíàáæåíèÿ 
òêàíè èñïûòûâàþò ãèïîêñèþ -  êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå. Êîìïåíñàöèÿ ãèïîêñèè èäåò ïî 
äâóì íàïðàâëåíèÿì. Ðåçêî óñèëèâàþòñÿ áèîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè ãëèêîëèçà (áåñêèñëî-
ðîäíîãî ðàñùåïëåíèÿ ãëþêîçû), êîòîðûé äàåò â 14 ðàç ìåíüøå ýíåðãèè îò ðàñùåïëåíèÿ 
îäíîé ìîëåêóëû ãëþêîçû, ÷åì îáû÷íîå îêèñëåíèå. Ýòèì è îáúÿñíÿåòñÿ íåïîìåðíûé 
àïïåòèò ðàêîâîé êëåòêè: âåäü òîé æå ãëþêîçû åé íàäî ÷óòü ëè íå â äåñÿòü ðàç áîëüøå, ÷åì 
çäîðîâîé!  
 Íî â ðàêîâîé êëåòêå äî 40-50% âñåé ýíåðãèè äàþò è ðåàêöèè îáû÷íîãî, êèñëîðîäíîãî 
îêèñëåíèÿ. Îòêóäà æå áåðåòñÿ êèñëîðîä, åñëè ïðè ãèïîêñèè íå õâàòàåò ïðèòîêà èç êðîâè 
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ãåìîãëîáèíà? Â ìåñòà êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ âî ìíîãî ðàç âîçðàñòàåò ïîòîê "êèñëîðîäíûõ 
áàòàðåé" - ãèäðîïåðåêèñåé ÏÍÆÊ. ÏÍÆÊ âûõîäÿò èç ìåìáðàí çäîðîâûõ êëåòîê è â ïå÷åíè 
ïðåâðàùàþòñÿ â ïåðâè÷íûé ïðîäóêò îêèñëåíèÿ íåíàñûùåííûõ æèðîâ - â èõ 
ãèäðîïåðåêèñè. 
 Ïîòåðÿ çäîðîâûìè êëåòêàìè ÏÍÆÊ óâåëè÷èâàåò òîëùèíó è ñíèæàåò ïëàñòè÷íîñòü èõ 
ìåìáðàí, ýòèì çàòðóäíÿåòñÿ ïðèòîê ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â "íîðìàëüíûå" êëåòêè. Èçáûòîê 
"ãîðìîíîâ ñòðåññà" êëàäåò íà÷àëî è äðóãîé áåäå: îáåçâîæèâàíèþ òêàíåé, çàñòîþ êðîâè â 
êðóïíûõ àðòåðèÿõ è âåíàõ, íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ âåñ òåëà, èáî ïðè ýòîì òàêèå ãîðìîíû 
ñäâèãàþò ðàâíîâåñèå â îðãàíèçìå, è ïðîöåññû ðàñïàäà çäîðîâûõ òêàíåé íà÷èíàþò 
ïðåîáëàäàòü íàä ïðîöåññàìè ñèíòåçà.  
 Â êîíöå êîíöîâ èçáûòîê ãèäðîïåðåêèñåé ËÊ â çàäûõàþùèõñÿ êëåòêàõ çàïóñêàåò 
ìåõàíèçì ÖÅÏÍÎÉ ÐÅÀÊÖÈÈ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈß æèðîâûõ ìîëåêóë 
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Â èòîãå ñâîéñòâà òàêèõ "ïîëóñãîðåâøèõ" ìåìáðàí ñòàíîâÿòñÿ 
ñîâåðøåííî íåïðåäñêàçóåìûìè, ïîðàæàåòñÿ è ãåíåòè÷åñêèé àïïàðàò êëåòîê. Âíîâü 
ðîæäàþùèåñÿ êëåòêè óæå îòëè÷àþòñÿ îò ìàòåðèíñêèõ è ïåðåñòàþò ïîä÷èíÿòüñÿ âîîáùå 
ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè èëè èçâðàùåííî íà íåå ðåàãèðóþò. Îêðóæàþùèå òàêèå êëåòêè 
çäîðîâûå òêàíè ïîñûëàþò â "öåíòð" ñèãíàëû òðåâîãè òàêèå æå, êàê è ïðè ðàíåíèÿõ, 
óøèáàõ, ïåðåëîìàõ. Îðãàíèçì ñ÷èòàåò îïóõîëü ïîëíîöåííîé ñâîåé ÷àñòüþ, òîëüêî 
ïîïàâøåé â áåäó, è óñèëèâàåò çàáîòó î íåé: èñïðàâíî ãîíèò âðàãó ïåðåêèñè ÏÍÆÊ, 
ãëþêîçó, àìèíîêèñëîòû, ñ÷èòàÿ, ÷òî çàëå÷èâàåò ðàíó, òåì ñàìûì ëèøü óñêîðÿÿ ðîñò 
îïóõîëè. Ïîýòîìó è ïðîðàñòàþò ñêâîçü îïóõîëü íîâûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû - ýòî èìååò 
ìåñòî òîëüêî â çîíàõ âîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæäåííûõ òêàíåé. 
 Îáèëèå ÏÍÆÊ â ðàêîâûõ êëåòêàõ ïðèâîäèò ê óòîí÷åíèþ è ñâåðõïëàñòè÷íîñòè, 
"ãåëåîáðàçíîñòè" èõ ìåìáðàí. Ïðîíèöàåìîñòü ê ãëþêîçå, íàïðèìåð, ïîâûøàåòñÿ íà 
ïîðÿäîê! Êëåòêè òåðÿþò æåñòêóþ ôîðìó, ñâÿçü äðóã ñ äðóãîì, ñòàíîâÿòñÿ àìåáîîáðàçíûìè 
"èíäèâèäóàëüíîñòÿìè", ãðåáóùèìè âñå ïîä ñåáÿ. Èç-çà òåêó÷åñòè ìåìáðàí ó ðàêîâûõ êëåòîê 
ïîÿâëÿþòñÿ íåïîñòîÿííûå è íåóñòîé÷èâûå âûðîñòû öèòîïëàçìû, âíåøíå íåñêîëüêî 
íàïîìèíàþùèå ëîæíîíîæêè ïðîñòåéøèõ. Òàêèå êëåòêè ñïîñîáíû ê æèçíè è â 
îäèíî÷åñòâå, è, öåïëÿÿñü òàêèìè ñâîèìè âûñòóïàìè çà ñòåíêè ñîñóäîâ, ìîãóò îáðàçîâûâàòü 
ìåòàñòàçû. 
 Ïðè âûñîêîé ñòåïåíè ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ðàêîâûõ êëåòîê, î÷åíü ñêîðî â 
ïðåäåëàõ äàæå îäíîé îïóõîëè ïîÿâëÿåòñÿ íåñêîëüêî "ïîïóëÿöèé", êëîíîâ ýòèõ êëåòîê, 
çàìåòíî îòëè÷àþùèõñÿ ïî ñâîéñòâàì äðóã îò äðóãà (âåäü àêòèâíîå ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå 
ÏÍÆÊ âûçûâàåò âñå íîâûå è íîâûå èçìåíåíèÿ â ãåíåòè÷åñêîì êîäå êëåòîê). Ïîýòîìó-òî 
äàæå "ïîëèõèìèîòåðàïèÿ" íå ìîæåò óáèòü ñðàçó âñå òàêèå êëîíû; îáÿçàòåëüíî êàêàÿòî ÷àñòü 
èõ, óñòîé÷èâàÿ ê ââîäèìûì ÿäàì, áûñòðî çàìåùàåò ïîðåäåâøèå ðÿäû óáèòûõ è î÷åíü ñêîðî 
íàâåðñòûâàåò "óïóùåííîå", äà åùå è íîâûå ïîçèöèè çàâîåâûâàåò. Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà 
êàæóùèåñÿ "óñïåõè" ïîëèõèìèîòåðàïèè î÷åíü ñêîðî îáîðà÷èâàþòñÿ ìàññîâûì 
ìåòàñòàçèðîâàíèåì ðàçâàëèâàþùèõñÿ îò ÿäîâ îïóõîëåé. 
 Óâû, íå ïàíàöåÿ è "ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ". Î÷åíü ÷àñòî îíà äàåò ýôôåêò "ãîðåëîãî ïèðîãà": 
ñ îäíîé ñòîðîíû ãîðèò, ñ äðóãîé - ïûøåò è ïîäíèìàåòñÿ. Êñòàòè, ñóùíîñòü "ëó÷åâîé 
òåðàïèè" çàêëþ÷àåòñÿ â ÷ðåçìåðíîì óñèëåíèè ñ åå ïîìîùüþ... ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ 
æèðîâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, âûçûâàþùåì íåñîâìåñòèìûå ñ æèçíüþ êëåòêè ãåíåòè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ. Ò.å. â ïðèíöèïå "êëèí êëèíîì âûøèáàþò", èëè, êàê, â ãîìåîïàòèè: "ëå÷è 
ïîäîáíîå ïîäîáíûì". Íî, ê ñîæàëåíèþ, äîçà èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè ïîäàåòñÿ âñåì 
êëåòêàì îäèíàêîâàÿ, à ñòåïåíü ãåíåòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó ðàçíûõ èõ ïîïóëÿöèé âåñüìà è 
âåñüìà ðàçëè÷íà. Ïîýòîìó "ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ" ìîæåò äàòü 100%-é ðåçóëüòàò òîëüêî òîãäà, 
êîãäà ñîææåò âñå ïîäðÿäè áîëüíîå, è çäîðîâîå íà áîëüøîé ïëîùàäè. Íî ìíîãèå îðãàíû 
îáëó÷àòü íåýôôåêòèâíî è íåâîçìîæíî, äà è íåèçâåñòíî ñàìîå ãëàâíîå ãäå ìåòàñòàçû óæå 
óñïåëè "ïóñòèòü êîðíè". 
 Íî ïðèíöèï "ëå÷è ïîäîáíîå ïîäîáíûì" äàâàéòå çàïîìíèì, êàê âèäèì, èì ïîëüçóåòñÿ 
è "îôèöèàëüíàÿ" ìåäèöèíà. 
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 Õîðîøî, ìû, ñî÷òÿ ñåáÿ "íàèáîëåå ëþáîçíàòåëüíûìè", ïðîøòóäèðîâàëè Âàøó 
ìîíîãðàôèþ. (Êñòàòè, ðåêîìåíäóåì ýòî è íàøèì ÷èòàòåëÿì. Íàïðÿãèòåñü è ïðî÷òèòå. 
Ïðèì. àâò.)  
 Åñòü ëè óâåðåííîñòü, ÷òî ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ ðàêà  íà÷èíàåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ èìåííî 
òàê? Íåäàâíî, íàïðèìåð, ïîÿâèëàñü íà ñâåò, òàê íàçûâàåìàÿ, òðèõîìîíàäíàÿ òåîðèÿ 
âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà. Íàòóðîïàòû óïîðíî íàñòàèâàþò íà òîì, ÷òî ðàê - ýòî íå áîëåå ÷åì 
íåóêëþæàÿ ïîïûòêà îðãàíèçìà èçáàâèòüñÿ îò ïîâðåæäåííûõ â ïðîöåññå æèçíè êëåòîê... 
- Âî-ïåðâûõ, ÿ íå ñîáèðàþñü ñ êåì-òî ïî ïîâîäó ÷åãî-òî ñïîðèòü. Âî-âòîðûõ, ÿ èçëîæèë 
ñåãîäíÿ â îáùåì-òî èçâåñòíûå â íàó÷íîì ìèðå èñòèíû, ïðàâäà, ïîñòàâèâ èõ íà ñëóæáó 
ñâîåé òåîðèè. Êàêîé áû ôàêòîð íè âåë ê çàïóñêó äåëåíèÿ ðàêîâûõ êëåòîê, äàëüíåéøèé 
ïðîöåññ è êîíå÷íûé òàêîâ, êàêèì ÿ åãî ïðåäñòàâèë. Ýòî, ÿ ïîâòîðÿþ, íå ìîå îòêðûòèå. Ýòî 
ñåãîäíÿ îáùåèçâåñòíûå íàó÷íûå èñòèíû. 

- Òî åñòü îíè èçâåñòíû ëþáîìó âðà÷óîíêîëîãó? 
- Íàñ÷åò ëþáîãî... Êîíå÷íî, äîëæíû áûòü èçâåñòíû! Äîëãîå âðåìÿ ó÷åíûåìåäèêè, 
áèîõèìèêè íå ìîãëè ïîíÿòü, îòêóäà ðàêîâàÿ îïóõîëü ÷åðïàåò êîëîññàëüíóþ ýíåðãèþ äëÿ 
ðîñòà. Îðãàíèçì ïðåäåëüíî èñòîùåí, ÷åëîâåê ïî÷òè íè÷åãî íå åñò, à ðàêîâàÿ îïóõîëü 
ïðîöâåòàåò. Òåïåðü ìû çíàåì, ÷òî îïóõîëü ïèòàåòñÿ, à, ñòàëî áûòü, è ÷åðïàåò ýíåðãèþ, åùå 
è "îòíèìàÿ" ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû ó çäîðîâûõ êëåòîê, è ñ èõ ïîìîùüþ 
îêèñëÿåò æèðû... Áåç çàòðàò ýíåðãèè öåïíûì ïåðåêèñíûì îêèñëåíèåì. 

- Íî ìåäèêè âñåãäà óòâåðæäàëè: "Ñêàæèòå íàì: êàê, ÷òî, ïî÷åìóè ìû íàéäåì ïðîòèâîÿäèå". Â 
ñëó÷àå ñ ðàêîì ïðîòèâîÿäèÿ, ïîõîæå, íåò. Áîëåå òîãî, ïðîãíîçû íà áóäóùåå ïðîñòî ïóãàþùèå. 
Àìåðèêàíöû, íàïðèìåð, óòâåðæäàþò, ÷òî ê 2010 ãîäó êàæäûé ÷åòâåðòûé æèòåëü ñòðàíû 
çàáîëååò ðàêîì. À ÷òî æå òîãäà â Ðîññèè? Êàæäûé òðåòèé? Âòîðîé?... 
- ×òî æ, ïîïðîáóþ îòâåòèòü. Ñîâåðøåííî òî÷íî óñòàíîâëåíî  - ìåäèöèíîé, êñòàòè -, ÷òî 
êëåòêè  äàæå  îäíîé îïóõîëè íåîäíîðîäíû. Ïî÷åìó - ÿ ïîïûòàëñÿ îáúÿñíèòü. Äî ñèõ ïîð 
ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ðàêà áûëî ïîñòðîåíî íà èñïîëüçîâàíèè ÿäîâ. Ýòî êàñàåòñÿ è 
îðòîäîêñàëüíîé ìåäèöèíû, è íàðîäíîé. Õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ÷èñëî êîòîðûõ 
áåñïðåñòàííî ðàñòåò, è òå æå ÷èñòîòåë, ÷àãà, áîëèãîëîâ, ñóëåìà - âñå ýòî ÿäû. Òî, ÷òî 
õèìèîòåðàïèÿ ñäåëàëà îïðåäåëåííûå óñïåõè, íåñîìíåííî. Â òàêèõ ñòðàíàõ, êàê Èçðàèëü, 
ÑØÀ, Ãåðìàíèÿ, íàéäåíû ïðåïàðàòû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðîäëåâàòü æèçíü áîëüíîãî. Íî â 
ëþáîì ñëó÷àå õèìèîòåðàïèÿ íåðàäèêàëüíà. Ïðåïàðàòû  íå ñïîñîáíû óáèòü âñå ðàêîâûå 
êëåòêè ðàçîì (îá îòðàâëåíèè çäîðîâûõ êëåòîê ÿ óæå íå ãîâîðþ) èìåííî â ñèëó ðàçëè÷èÿ 
ðàêîâûõ êëåòîê. Ïîýòîìó êóðñû õèìèîòåðàïèè ïðèõîäèòñÿ ïîâòîðÿòü è ïîâòîðÿòü, âñå 

áîëåå è áîëåå íàíîñÿ óùåðá îðãàíèçìó â öåëîì. Îïåðàáåëüíîå ëå÷åíèå. Óâû, íå âñå âèäû 
ðàêà îïåðàáåëüíû. Âî-âòîðûõ, ìåòàñòàçû... Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïî÷òè òî, ÷òî íóæíî. Íî ëèøü 
ïðè óñëîâèè, åñëè ñæå÷ü âñå ðàêîâûå êëåòêè. Ýòî äàëåêî íå âñåãäà âîçìîæíî. Ê òîìó æå 
ëó÷ íå äåëàåò ðàçëè÷èÿ ìåæäó áîëüíûìè êëåòêàìè è çäîðîâûìè.  

- Íî â ÷åì æå òîãäà çàêëþ÷àåòñÿ ôåíîìåí ñìåñè íåðàôèíèðîâàííîãî ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà ñî 
ñïèðòîì? 
- Âû âèäåëè êîãäà-íèáóäü, êàê ñãîðàþò ñóõèå âåòêè? Ñòîèò òîëüêî ïîäíåñòè ñïè÷êó, è 
ïëàìÿ ïî÷òè ìãíîâåííî óíè÷òîæàåò âñþ êó÷ó äîòëà, äàæå íå óñïåâàÿ êîñíóòüñÿ íè÷åãî 
âîêðóã. Êîëîññàëüíàÿ ñàìîïîæèðàþùàÿ ýíåðãèÿ ñîçäàåòñÿ âíóòðè êîñòðà. Âîò íå÷òî 
ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò ïðè èñïîëüçîâàíèè ñìåñè ìàñëà ñ 96-ïðîöåíòíûì ñïèðòîì èëè ñ 40-
ïðîöåíòíîé âîäêîé. Ïåðåíàñûùåíèå ðàêîâûõ êëåòîê ïåðåêèñÿìè ïîëèíåíàñûùåííûõ 
æèðíûõ êèñëîò, - ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî â ýòîì ïëàíå èäåàëüíûé ïðîäóêò - âûçûâàåò 
ïåðåèçáûòîê ýíåðãèè. Îíà âûõîäèò â âèäå êâàíòîâ âèäèìîãî ñâåòà -  ôîòîíîâ. Âîçíèêàåò 
öåïíàÿ ðåàêöèÿ. Íà òàêîé æå îñíîâå ïîñòðîåí ïðèíöèï êâàíòîâîãî óñèëåíèÿ â ôèçèêå... 
Ðàêîâûå êëåòêè ïðàêòè÷åñêè ñãîðàþò äîòëà.  

  
 
 



7 

 

ÈÇ ÌÎÍÎÃÐÀÔÈÈ ØÅÂ×ÅÍÊÎ "ÌÀÑËÎ È ÑÏÈÐÒ ÏÐÎÒÈÂ ÐÀÊÀ" (äëÿ áîëåå 
ëþáîçíàòåëüíûõ è ïîäãîòîâëåííûõ). 
 Èçâåñòíî, ÷òî ïèùó îïóõîëè ïîëó÷àþò â âèäå îãðîìíûõ êàïåëü æèðà, ê êîòîðûì 
ïîäñîåäèíåíî íåìíîãî áåëêà. ßñíî, ÷òî òóäà, ãäå èäåò èíòåíñèâíàÿ ñòðîéêà, è êèðïè÷à 
íàäî âåçòè áîëüøå. À ìîëåêóëà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, îñîáåííî íåðàôèíèðîâàííîãî 
(ñîäåðæàùàÿ ôîñôàòû, êîòîðûõ íåò â ðàôèíèðîâàííîì ìàñëå), ýòî óæå ãîòîâûé "êèðïè÷èê" 
êëåòî÷íîé ìåìáðàíû. Îïóõîëè íè÷åãî íå íàäî ñ íèì äåëàòüòîëüêî ïîñòàâèòü íà ìåñòî â 
"êëàäêó", èáî ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî ñîñòîèò íà 90% èç òðèãëèöåðèäîâ íåíàñûùåííûõ 
æèðíûõ êèñëîò (ÍÆÊ), èç êîòîðûõ íà äîëþ ËÊ ïðèõîäèòñÿ 60%. Âñïîìíèì, ÷òî ÏÍÆÊ è 
èõ ãèäðîïåðåêèñè íå òîëüêî ïèùà äëÿ ðàêîâûõ êëåòîê, íî è ïîñòàâùèêè êèñëîðîäà. 
×òî æå ïðîèñõîäèò â îðãàíèçìå ïîñëå ïðèåìà âíóòðü ñìåñè ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà ñî 
ñïèðòîì? Ñïèðò, êñòàòè, âûïîëíÿåò ìíîãî âàæíûõ ôóíêöèé, è áåç íåãî, îäíèì ìàñëîì, ðàê 
íå òîëüêî íå èçëå÷èâàåòñÿ, íî äàæå, íàîáîðîò, áûñòðåå íà÷èíàåò ïðîãðåññèðîâàòü!  Èòàê, 
ñïèðò. 
 1. Îí ýìóëüãèðóåò ìàñëî, ðàçáèâàåò åãî íà ìåëü÷àéøèå ìèêðîêàïëè, ÷åì îáëåã÷àåòñÿ 
âñàñûâàíèå ìàñëà èç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîãî êèøå÷íèêà â ëèìôó.  
Ëó÷øèå ýìóëüãàòîðû 96%-é ñïèðò è  40%-é (âîäêà). 
 2. Ñïèðò òîðìîçèò îêèñëèòåëüíûå ðåàêöèè â îðãàíèçìå, çàòðóäíÿåò âûõîä ãëþêîçû â 
êðîâü èç ãëèêîãåíà ïå÷åíè è ìûøö. Ýòèì ñàìûì ïå÷åíü íå óñïåâàåò îêèñëèòü ñðàçó âñå 
ÏÍÆÊ áîëüøèõ äîç ìàñëà, è â êðîâü èç ïå÷åíè ïîñòóïàåò òîëüêî ïåðâè÷íûé ïðîäóêò 
îêèñëåíèÿ ÏÍÆÊ: ãèäðîïåðåêèñè ËÊ. 
 Õèìè÷åñêèé ìåõàíèçì ýòîãî ÿâëåíèÿ òàêîâ: êàæäàÿ ìîëåêóëà ËÊ èìååò äâå "äâîéíûå" 
õèìè÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó ñîñåäíèìè àòîìàìè óãëåðîäà. Ñîãëàñíî ïåðåêèñíîé òåîðèè Áàçà-
Ýíãëåðà, ïåðâàÿ ñòàäèÿ îêèñëåíèÿ ÍÆÊ - ýòî îáðàçîâàíèå èç íèõ ãèäðîïåðåêèñåé. "Â ýòîì 
ñëó÷àå îêèñëåíèå ïðîèñõîäèò íå âñëåäñòâèå ïðèñîåäèíåíèÿ êèñëîðîäà ê äâîéíîé ñâÿçè 
æèðíîé êèñëîòû, à â ðåçóëüòàòå îòðûâà àòîìà âîäîðîäà îò ìåòèëåíîâîé ãðóïïû, ðàñïî-
ëîæåííîé ïî ñîñåäñòâó ñ äâîéíîé ñâÿçüþ... Âìåñòî ýòîãî àòîìà âîäîðîäà ïîäñîåäèíÿåòñÿ 
ãðóïïà -ÎÎÍ, è äâà àòîìà êèñëîðîäà ðÿäîì ñ äâîéíîé ñâÿçüþ ðåçêî åå àêòèâèçèðóþò". Â 
ðåçóëüòàòå "ïðè îêèñëåíèè ëèíîëåâîé êèñëîòû (ËÊ) ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ 
ÃÈÄÐÎÏÅÐÅÊÈÑÈ Ñ ÄÂÓÌß ÑÎÏÐßÆÅÍÍÛÌÈ (è ñâåðõàêòèâíûìè ïîýòîìó) 
ÄÂÎÉÍÛÌÈ ÑÂßÇßÌÈ".  
 Èçâåñòíî, ÷òî æèâîé îðãàíèçì òàêèõ ñîåäèíåíèé (ñ ñîïðÿæåííûìè äâîéíûìè 
ñâÿçÿìè) ñàì íå âûðàáàòûâàåò, èáî ýòî ñòðàøíûå ÿäû äëÿ æèâîé êëåòêè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
òàêèõ ñîåäèíåíèé òðåáóåòñÿ ìîùíàÿ àêòèâèçàöèÿ ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî 
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ, è ýòî ìîæåò íàáëþäàòüñÿ, ïðåæäå âñåãî, â ðàêîâûõ êëåòêàõ, ãäå âñå 
áåäû èìåííî ñ òàêèõ ðåàêöèé è íà÷èíàëèñü.  
 Ãèäðîïåðåêèñè âî ìíîãî ðàç áîëåå âûãîäíûå ïîñòàâùèêè êèñëîðîäà â òêàíè, ÷åì 
ãåìîãëîáèí, è âäîáàâîê îíè íåñóò â ñåáå îãðîìíûé èçáûòîê ýíåðãèè àêòèâèçèðîâàííûõ 
äâîéíûõ ñâÿçåé. À îïóõîëè âñåãäà ñ ðàäîñòüþ ïîãëîùàþò âñå âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèå 
âåùåñòâà: æèðû, ãëþêîçó, 2-âàëåíòíîå æåëåçî, ñîåäèíåíèÿ àçîòà... Íî âåäü âñå õîðîøî â 
ìåðó! À âîò ìåðû-òî ðàêîâûå îïóõîëè êàê ðàç è íå çíàþò.  
 3. Íî íà ýòîì ðîëü ñïèðòà íå êîí÷àåòñÿ. Îí ñíèæàåò èçëèøíþþ ïðîäóêöèþ ãîðìîíîâ 
ñòðåññà. Â ðåçóëüòàòå  óëó÷øàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå îðãàíîâ: ñíèæàåòñÿ ïîâûøåííûé ïðè 
ñòðåññå òîíóñ ìûøö, ðàñøèðÿþòñÿ êðîâåíîñíûå è ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû, è òêàíè áûñòðåå 
íà÷èíàþò ïðîìûâàòüñÿ æèäêîñòüþ. 
 4. Íàêîíåö, ñïèðò ðàñòâîðÿåò â êëåòêàõ æèðî-áåëêîâûå êîìïëåêñû è ñïîñîáñòâóåò 
îñâîáîæäåíèþ èç íèõ ÏÍÆÊ. 
 Îäíàêî íå òîëüêî êîëè÷åñòâî äâîéíûõ ñâÿçåé â ÏÍÆÊ èãðàåò ðîëü. Íàïðèìåð, 
ëüíÿíîå ìàñëî ñîäåðæèò 50-60% ëèíîëåíîâîé êèñëîòû (ËÍÊ), èìåþùåé â ìîëåêóëå òðè 
äâîéíûå ñâÿçè, è 20-30% ËÊ. Íî ïðîòèâîðàêîâûé ýôôåêò ñìåñè ëüíÿíîãî ìàñëà ñî 
ñïèðòîì õóæå, ÷åì ñìåñè ñïèðòà ñ ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì, íå èìåþùèì â ñâîåì ñîñòàâå 
ËÍÊ âîâñå. Âèäèìî, äåëî çäåñü íå òîëüêî â îäíîé ËÊ, íî è â òîì, ÷òî îðãàíèçì òîëüêî èç 
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ËÊ îáðàçóåò àðàõèäîíîâóþ, ÷åòûðåæäû íåíàñûùåííóþ êèñëîòó, à áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû 
ÀÊ áîëåå ÷åì â äåñÿòü ðàç ñèëüíåå, ÷åì ËÊ. Èçâåñòíî, ÷òî èç ëèíîëåíîâîé êèñëîòû 
ëüíÿíîãî ìàñëà (ãäå âñÿ ýòà êèñëîòà íàõîäèòñÿ â íåàêòèâíîé àëüôà-ôîðìå) àðàõèäîíîâàÿ 
êèñëîòà (ÀÊ) íèêîãäà íå îáðàçóåòñÿ. Âïðî÷åì, ìû îòâëåêëèñü. 
Áîëüøîå êîëè÷åñòâî òðèãëèöåðèäîâ è ãèäðîïåðåêèñåé ËÊ è ÀÊ, ïîïàâ â ðàêîâûå êëåòêè, 
äåëàåò åùå áîëåå íåóñòîé÷èâûìè è òîíêèìè èõ ìåìáðàíû, ïîýòîìó â ìèêðîñêîï êàæåòñÿ, 
÷òî ýòè êëåòêè ñòàíîâÿòñÿ ïðè ëå÷åíèè... áîëåå çëîêà÷åñòâåííûìè, õîòÿ îïóõîëè è 
ìåòàñòàçû áûñòðî óìåíüøàþòñÿ â ðàçìåðàõ, à íîâîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ íå íàáëþäàåòñÿ. 
Èç-çà åùå áîëåå ïîâûñèâøåéñÿ ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí âíóòðè ðàêîâûõ êëåòîê ðåçêî 
âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî ãèäðîïåðåêèñåé ËÊ è ÀÊ.  
 Äàëüíåéøåå îêèñëåíèå ýòèõ êèñëîò â ðàêîâûõ êëåòêàõ èäåò ñ óñêîðåííûì 
îáðàçîâàíèåì ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ - çàðÿæåííûõ îñêîëêîâ ìîëåêóë, èç êîòîðûõ ïðè èõ 
ðåêîìáèíàöèè (ïîâòîðíîì ñîåäèíåíèè) îáðàçóþòñÿ ñòðàøíûå ÿäû ÃÈÄÐÎÏÅÐÅÊÈÑÈ Ñ 
ÑÎÏÐßÆÅÍÍÛÌÈ ÄÂÎÉÍÛÌÈ ÑÂßÇßÌÈ. Ïðè ýòîì èçáûòî÷íàÿ ýíåðãèÿ âûõîäèò â 
âèäå êâàíòîâ âèäèìîãî ñâåòà - ôîòîíîâ. Ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ äàæå îäèí òàêîé 
ôîòîí ìîæåò ïîëîæèòü íà÷àëî ÖÅÏÍÎÉ ÐÅÀÊÖÈÈ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÑÂÎÁÎÄÍÎ-
ÐÀÄÈÊÀËÜÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈß ÆÈÐÎÂ ÊËÅÒÎ×ÍÛÕ ÌÅÌÁÐÀÍ. Â íà÷àëå òàêîé 
ðåàêöèè îäèí ôîòîí âûçûâàåò âûõîä ÄÅÑßÒÊÎÂ ÒÛÑß× âòîðè÷íûõ ôîòîíîâ ñ òî÷íî 
òàêîé æå ýíåðãèåé, ñïèíîì è äðóãèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, êàê è ó èñõîäíîãî. Òî÷íî íà 
òàêîì æå ýôôåêòå ïîñòðîåí, êñòàòè, ïðèíöèï êâàíòîâîãî óñèëåíèÿ â ôèçèêå, 
èñïîëüçóåìûé, íàïðèìåð, â òåëåâèäåíèè è àòîìíîé ïðîìûøëåííîñòè. 
 Êëåòêà, â êîòîðîé ïîøëà òàêàÿ ðåàêöèÿ, ôàêòè÷åñêè ñãîðàåò çàæèâî: öåïíàÿ ðåàêöèÿ 
è â áèîëîãèè ïî÷òè íåîáðàòèìà. Ïîÿâëåíèå âñå âîçðàñòàþùåãî ÷èñëà ôîòîíîâ â æèâîé 
êëåòêå î÷åíü îïàñíî - èáî âåäåò ê ñèëüíûì ãåíåòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì ïðè ñáîðêå íîâûõ 
áåëêîâ è íóêëåîòèäîâ, êëåòêà "ãîðèò" è ïðè ýòîì ëèøàåòñÿ ñïîñîáíîñòè ê äåëåíèþ.  
Íî òàê êàê â îäíîé îïóõîëè èìååòñÿ ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ "ïîïóëÿöèé" êëåòîê, â êàæäîé 
èç êîòîðûõ ìîãóò áûòü ñîâåðøåííî äðóãèå ñîîòíîøåíèÿ ðåàêöèé îáìåíà âåùåñòâ (à â 
ìåòàñòàçàõ òàêèõ èçìåíåíèé åùå áîëüøå), äëÿ ïîëíîãî èñöåëåíèÿ èíîãäà òðåáóåòñÿ 
äîñòàòî÷íî äîëãîå âðåìÿ – ãîä-ïîëòîðà òàêîãî ëå÷åíèÿ, ïðè÷åì ñòðîãî ïî ìåòîäèêå.  
Äåëî â òîì, ÷òî åñëè ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèå ïðåðâàòü è, íàïðèìåð, 
ïðèìåíèòü êàêîé-ëèáî äðóãîé ìåòîä ëå÷åíèÿ ðàêà î÷åíü ÷àñòî ïðîèñõîäèò óñêîðåíèå 
áîëåçíè; ìû óæå ñêàçàëè âûøå, ÷òî ýòè æå ñàìûå ïåðåêèñíûå õèìè÷åñêèå ðåàêöèè â ñâîå 
âðåìÿ âûçûâàëè ê æèçíè ñàìó ðàêîâóþ îïóõîëü. È, åñëè ñîäåðæàíèå ÏÍÆÊ è èõ 
ãèäðîïåðåêèñåé â ðàêîâûõ êëåòêàõ åùå íå ïåðåøëî êðèòè÷åñêîé ÷åðòû - îíè ïðè ïðåê-
ðàùåíèè "ïîäïèòêè" èõ ìàñëîì áûñòðî "ïðèõîäÿò â ñåáÿ" è ñòàíîâÿòñÿ íàìíîãî áîëåå 
çëîêà÷åñòâåííûìè, áîëåå "èíäèâèäóàëüíûìè", à çíà÷èò, è áîëåå ñêëîííûìè ê 
ìåòàñòàçèðîâàíèþ.  
 À êàê ñêàçûâàåòñÿ èçáûòîê ÏÍÆÊ ïðè òàêîì ëå÷åíèè íà çäîðîâûõ êëåòêàõ? Èì 
èçáûòîê ËÊ è ÀÊ òîëüêî íà ïîëüçó: îíè áûñòðî âîñïîëíÿþò âûçâàííûå ðàêîì ïîòåðè ýòèõ 
êèñëîò, âîññòàíàâëèâàþò ïðîíèöàåìîñòü ñâîèõ ìåìáðàí ê ïèòàòåëüíûì âåùåñòâàì, "êàëèé-
íàòðèåâûé íàñîñ". Êëåòêè ïåðåñòàþò òåðÿòü âîäó è íàîáîðîò, âìåñòå ñ âîäîé ïîëó÷àþò âñþ 
íåîáõîäèìóþ èì ïèùó. Ïîýòîìó è íàáèðàþò áîëüíûå çà ïîëãîäàãîä ëå÷åíèÿ îò 10 äî 20 
êèëîãðàììîâ (åñëè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ áûëà áîëüøàÿ ïîòåðÿ âåñà).  
Áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ âåñà, áûâøåãî äî áîëåçíè, ñïîñîáñòâóåò è ãîðìîíàëüíàÿ 
ñòàáèëèçàöèÿ îðãàíèçìà ïðè ýòîì ëå÷åíèè. Èçâåñòíî, ÷òî ðàñòèòåëüíîå ìàñëî ñèëüíîå 
æåë÷åãîííîå ñðåäñòâî; êîãäà âûðàáîòàííàÿ ïå÷åíüþ æåë÷ü âòîðè÷íî âñàñûâàåòñÿ â òîíêîì 
êèøå÷íèêå, ÷àñòü åå ïðåâðàùàåòñÿ â ãîðìîíû ñ àíäðîãåííîé (ìóæñêîé) àêòèâíîñòüþ, òèïà 
ìåòèëàíäðîñòîíäèîëà. Òàêèå ãîðìîíû èìåþò ñëàáîå àíäðîãåííîå, íî î÷åíü ñèëüíîå 
àíàáîëè÷åñêîå äåéñòâèå, òî åñòü âûçûâàþò íàðàùèâàíèå ìûøå÷íîé ìàññû ó òåõ, ó êîãî îíà 
ìåíüøå íîðìû. 
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- Åñëè âñå ýòî òàê, åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, òî ðàññêàçûâàåìîå Âàìè, ïóñòü äàæå òîëüêî 
ïðåäïîëàãàåìîå - ôàíòàñòèêà! ×åëîâåêó, îòêðûâøåìó ìåòîä èçëå÷åíèÿ îò ðàêà, îáåùàíû 
áóêâàëüíî çîëîòûå ãîðû!  
- Íî ÿ íè÷åãî íå îòêðûâàë. Ðå÷ü èäåò î íàðîäíîì ðåöåïòå, êîòîðûé åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå 
XX âåêà íà Óêðàèíå è â Ðîññèè ïåðåäàâàëñÿ èç óñò â óñòà. 

- Õîðîøî, íå îòêðûëè. Íî îáîñíîâàëè! 
- Ýòî ÿ îáîñíîâàë. Ýòî ìîå ïîíèìàíèå ïðîöåññà èçëå÷åíèÿ. Íî åãî æå íàäî ïðîâåðÿòü è 
ïåðåïðîâåðÿòü - ðàáîòà íå òîëüêî äëÿ ìåäèêîâ, íî, ñêîðåå, äëÿ áèîõèìèêîâ è áèîôèçèêîâ.  

- Íåóæåëè íèêòî íå çàèíòåðåñîâàëñÿ? 
- Ïîêà íèêòî. Äà ÿ è íå ïûòàëñÿ çàèíòåðåñîâàòü. Ñàì òîëüêî íåäàâíî ïðèøåë ê ïîíèìàíèþ 
ïðîöåññà... 
 Ìû ãîâîðèëè ñ Íèêîëàåì Øåâ÷åíêî äîëãî. Óõîäèëè çà ïîëíî÷ü. Ñ ïîëíûì ñóìáóðîì 
â ãîëîâå. Åñëè âñå, ÷òî ãîâîðèò è ïèøåò Øåâ÷åíêî, èìååò ìåñòî... Äà ÷òî çíà÷èò "èìååò"? 
Ìû ÷èòàëè ïèñüìà áîëüíûõ ëþäåé. È áûâøèõ áîëüíûõ, è òåõ, êòî íàõîäèòñÿ íà ïóòè ê 
èçëå÷åíèþ. Ýòî íå ïðèäóìàííûå ïèñüìà. Çà êàæäûì ñòîèò òî÷íûé àäðåñ. Åãî ìîæíî âçÿòü, 
ïðîâåðèòü... Êñòàòè, ôàêòû èçëå÷åíèÿ çàôèêñèðîâàíû ìåäèêàìè!  
 Ýòîò ìàòåðèàë óæå ãîòîâèëñÿ ê ïå÷àòè, êîãäà èç Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, èç ïîñåëêà 
Ëèõîâñêîé îò íàøåé ÷èòàòåëüíèöû Ì. Ñ. Ìîë÷àíîâîé (346321, Ðîñòîâñêàÿ îáë., ïîñ. 
Ëèõîâñêîé, óë. Îêòÿáðüñêàÿ, ä. 131à. êâ. 10) ïðèøëî ïèñüìî. Îíà ïðèñëàëà íàì ñòàòüþ 
Øåâ÷åíêî, îïóáëèêîâàííóþ â æóðíàëå "Êðåñòüÿíêà" N7 çà 1994 ãîä, è ñîîáùèëà, ÷òî îäèí 
èç æèòåëåé ïîñåëêà - ìóæ÷èíà  âûëå÷èëñÿ, ïîëüçóÿñü ðåöåïòîì Øåâ÷åíêî, à äðóãîé - äâà 
ìåñÿöà, êàê íà÷àë ëå÷åíèå, è ÷óâñòâóåò ñåáÿ âñå ëó÷øå è ëó÷øå. 
Ìîæåò, è îôèöèàëüíîé ìåäèöèíå âçÿòü íà âîîðóæåíèå ýòîò ðåöåïò? Èëè ïîñòàâèì âîïðîñ 
ïî-äðóãîìó. Ìîæåò, îôèöèàëüíîé îíêîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíå åñòü ñìûñë îáîáùèòü âñå 
ðåöåïòû íàðîäíîé ìåäèöèíû? È îñîáåííî Øåâ÷åíêî. 
Òî, ÷òî ìàñëî è ñïèðò ïîìîãàþò, ýòî óæå ÿñíî. Íàâåðíîå, ïî÷òè íåîñïîðèìî. Ïîÿâëåíèå 
òåîðèè ïîäâîäèò íàó÷íóþ áàçó ïîä ðåöåïò. À ÷òî åñëè îíà âåðíà è ñ òî÷êè çðåíèÿ õèìèè, è 
ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèêè, è ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîëîãèè?... Ìû íå çíàåì, íå íàì ðåøàòü, 
îòêðûòèå ýòî èëè íå îòêðûòèå, íî ÿðêèé ñâåò â êîíöå òóííåëÿ, ïðîðûòîãî ìèëëèîíàìè óæå 
æèçíåé, çàáðåçæèë - ýòî òî÷íî. Ñëîâîì, ìîæåò áûòü, îòáðîñèòü àìáèöèè?... 

 
Àíàòîëèé ÊÎÐØÓÍÎÂ, Èðèíà ÊÎ×ÅÒÊÎÂÀ. 
 
 

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ Ê ÐÅÖÅÏÒÓ 
ÊÀÒÅÃÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÇÀÏÐÅÙÀÅÒÑß: 
- îäíîâðåìåííî, èëè â ïåðåðûâàõ, ëå÷èòüñÿ åùå ïî êàêîé-ëèáî, ïóñòü äàæå ñàìîé ðàçðåê-
ëàìèðîâàííîé ìåòîäèêå. Êîììåð÷åñêàÿ ðåêëàìà îáû÷íî íå ïðåñëåäóåò öåëüþ çàáîòó î 
âàøåì çäîðîâüå, åå ãëàâíàÿ öåëü - íàæèâà: 
- íåëüçÿ ïðèíèìàòü ÍÈÊÀÊÈÕ äðóãèõ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ëåêàðñòâ, òðàâ òèïà ÷èñòîòåëà, 
áîëèãîëîâà, áàäàíà, ìàðüèíà êîðíÿ è ò.ä., àëîý, ÷àãó, ÿäîâ òèïà ñóëåìû (õëîðèäà ðòóòè), 
ìóõîìîðà, êåðîñèíà, "õèìèîòåðàïèè", ïðîòèâîîïóõîëåâûõ àíòèáèîòèêîâ, ãîðìîíàëüíûõ 
ïðåïàðàòîâ òèïà "ïðåäíèçîëîí" è ò.ä. (èñêëþ÷åíèååñëè ýòè ãîðìîíû íåîáõîäèìû äëÿ 
ëå÷åíèÿ äðóãèõ ñåðüåçíûõ áîëåçíåé, íàïðèìåð, "èíñóëèí" áîëüíûì ñàõàðíûì äèàáåòîì): 
- íåëüçÿ ïðèíèìàòü ÌÎ×Ó íè âíóòðü, íè íàðóæíî. Ìî÷à õîðîøî âûâîäèò èç îðãàíèçìà 
èìåííî òå ñàìûå ïåðåêèñè, êîòîðûå ìû ñ òàêèì òðóäîì ñîçäàåì ìàñëîì è ñïèðòîì. Êàê 
ïðàâèëî, ó ëèö, ïðîøåäøèõ äëèòåëüíîå "ëå÷åíèå" ìî÷îé, ëå÷åáíûé ýôôåêò íàñòóïàåò îò 
íàøåãî ëåêàðñòâà ïîçäíåå, è èì ëó÷øå ïåðâûé êóðñ äî äëèííîãî ïåðåðûâà ñäåëàòü íå èç 
òðåõ, à èç ÷åòûðåõ äåêàä. Âîîáùå, ÷åì ìåíüøå áîëüíîé ïðîøåë êóðñîâ äðóãèõ 
ïðîòèâîðàêîâûõ ëå÷åíèé, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü åãî èçëå÷åíèÿ, è çàìåòíî ñíèæàþòñÿ ñðîêè 
ëå÷åíèÿ. 
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Âñå äðóãèå ëåêàðñòâà - ýòî èëè êëåòî÷íûå ÿäû-öèòîñòàòèêè, ñïîñîáíûå òîëüêî íà ìàëîå 
âðåìÿ ïðèîñòàíîâèòü áîëåçíü (ïðè ýòîì òðàâÿ âñå ïîäðÿä è áîëüíîå, è çäîðîâîå), èëè äàþò 
ïðîñòî îáùåóêðåïëÿþùèé ýôôåêò, êîòîðûé íàøå ëåêàðñòâî äàåò è òàê, ìåæäó äåëîì;           
- êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ ïðèáåãàòü ê óñëóãàì ÂÑÅÕ ÁÅÇ ÈÑÊËÞ×ÅÍÈß 
"áèîýíåðãîòåðàïåâòîâ", "ìàãîâ", "êîëäóíîâ", "êîäèðîâùèêîâ", "ÿñíîâèäÿùèõ":  
- çàïðåùàåòñÿ ñêðûâàòü îò áîëüíîãî åãî èñòèííûé äèàãíîç. Íå áîéòåñü ñêàçàòü áîëüíîìó 
ïðàâäó: ñòðàøíà íå ïðàâäà, à áåçûñõîäíîñòü! Ìû ïîäàåì áîëüíûì ðåàëüíåéøóþ íàäåæäó, è 
â áîðüáå ñ íåäóãîì áåç ïîìîùè ñàìîãî áîëüíîãî íèêàê íå îáîéäåìñÿ. Ìíîãèå íå ìîãëè 
íà÷àòü ëå÷åíèå ìàñëîì è ñïèðòîì èç-çà òîãî, ÷òî îðãàíèçì íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå íå 
õîòåë ïðèíèìàòü òàêîå, ìÿãêî ãîâîðÿ, íåâêóñíîå ëåêàðñòâî íåèçâåñòíî îò ÷åãî áîëüíûõ 
ìó÷èëà ðâîòà òîò÷àñ ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ëåêàðñòâà. Íî âñå ýòè ðâîòíûå ñïàçìû 
ïðåêðàùàëèñü, ëèøü ñòîèëî èì óçíàòü âñþ ïðàâäó è ïîâåðèòü â ýòî ëå÷åíèå. Äà è ñàìè 
ðîäñòâåííèêè áîëüíûõ íà ìåñòå ïîñëåäíèõ íàâåðíÿêà õîòåëè áû çíàòü âñþ ïðàâäó î ñåáå. 
Òàê äàâàéòå æå äåëàòü äðóãèì òî, ÷òî ìû æåëàåì ñåáå!  
- íåëüçÿ ñíèæàòü äîçó ìåíåå 30 ìë ìàñëà è 30 ìë âîäêè. Ïðè ìåíüøèõ äîçàõ ëå÷åáíîãî 
ýôôåêòà, êàê ïðàâèëî, íå òîëüêî íå íàáëþäàåòñÿ, íî âîçìîæåí äàæå îáðàòíûé ýôôåêò  
"ïîäñòåãèâàíèå" áîëåçíè. Ïîýòîìó íåëüçÿ èçìåðÿòü äîçó ëåêàðñòâà ëîæêàìè èëè "íà ãëàç". 
Åñëè äîìà íåò òî÷íûõ ìåðíûõ ñòàêàí÷èêîâ, ñäåëàéòå èõ ñàìè: âîçüìèòå îäíîðàçîâûé 
øïðèö ñî ñíÿòîé èãëîé, îòìåðüòå èì â ðþìêàõ ïðîñòîé âîäîé íåîáõîäèìóþ âàì äîçó, 
îòìåòüòå óðîâåíü æèäêîñòè êóñî÷êîì ëåéêîïëàñòûðÿ  è ïîëó÷èòå òî÷íûå ìåðêè äëÿ ìàñëà è 
äëÿ ñïèðòà.  

 
Äðóãèå ïîëîæèòåëüíûå ñâîéñòâà ëåêàðñòâà: 
Иñêëþ÷àåòñÿ èëè ïðåêðàùàåòñÿ ìåòàñòàçèðîâàíèå.  
Íîðìàëèçóåòñÿ ñîîòíîøåíèå ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå, âîäíî-ñîëåâîé îáìåí.  
Áûñòðî âîññòàíàâëèâàåòñÿ âåñ òåëà, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè è àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå. Óëó÷øàåòñÿ ñîñòîÿíèå ïðè àòåðîñêëåðîçå, èøåìèÿõ îðãàíîâ (ïðåæäå âñåãî 
óëó÷øàåòñÿ ïèòàíèå ñåðäå÷íîé ìûøöû).  
Î÷èùàåòñÿ ïå÷åíü îò áèëèðóáèíîâûõ è õîëåñòåðèíîâûõ îòëîæåíèé è ïðîáîê.  
Íåñêîëüêî óëó÷øàåòñÿ ñîñòîÿíèå ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, ïîêàçàòåëè ñàõàðà â êðîâè 
ñòàíîâÿòñÿ áëèæå ê íîðìå.  
Åñëè áûëè óæå ñèëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ - áûñòðî ïðåêðàùàþòñÿ. Î÷åíü áûñòðî íîðìàëè-
çóåòñÿ ôîðìóëà êðîâè: âåðõíèõ âîçðàñòíûõ ãðàíèö äëÿ ýòîãî ëå÷åíèÿ íå ñóùåñòâóåò: 
óñïåøíî ëå÷èëèñü áîëüíûå äàæå â 90-ëåòíåì âîçðàñòå! Ê ñîæàëåíèþ, âîïðîñ î ïðèìå-
íèìîñòè äàííîãî ëåêàðñòâà â äåòñêîé îíêîëîãèè îñòàåòñÿ îòêðûòûì: àâòîð íå ðàñïîëàãàåò 
íà ýòîò ñ÷åò ñòàòèñòèêîé. Òàêæå íåèçâåñòíî, ìîæåò ëè ïðèìåíÿòüñÿ òàêîå ëå÷åíèå â 
êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïîýòîìó ðèñêîâàòü è ñòàâèòü íà ñåáå 
ýêñïåðèìåíòû î÷åíü íå ñîâåòóåì.  
Âîçìîæíûå íåïðèÿòíîñòè (áûâàþò íå âñåãäà): 
- ÷åðåç 25 äíåé, èíîãäà è ñðàçó, ìîãóò ïîÿâèòüñÿ èëè óñèëèòüñÿ áîëè â ìåñòàõ î÷àãîâ 
áîëåçíè, âîçìîæíî, ÷òî è î÷åíü ñèëüíûå è â òåõ ìåñòàõ, î êîòîðûõ âû äàæå è íå 
ïîäîçðåâàëè. Çà íåñêîëüêî äíåé áîëè èëè óòèõíóò ñîâñåì, èëè ñòàíóò òåðïèìûìè. Áûâàåò, 
ïîáàëèâàþò ìåñòà ñïàåê òàì, ãäå ðàíåå êîãäà-òî áûëè îïåðàöèè èëè ïåðåëîìû, ñèëüíûå 
óøèáû. Åñëè â íà÷àëå ëå÷åíèÿ áîëè áûëè íåïðåðûâíûå, èëè ïðèñòóïàìè ïî íåñêîëüêó 
÷àñîâ ïîäðÿä, òî çàòåì òàêèå ïðèñòóïû ñòàíîâÿòñÿ íàìíîãî êîðî÷å, òèïà "ñõâàòîê" îò 
íåñêîëüêèõ ìèíóò äî ïîëó÷àñà, è áûâàþò ðåæå. Â äàëüíåéøåì áîëè ìîãóò áåñïîêîèòü, íî 
ãîðàçäî áîëåå ñëàáûå è ïðîõîäÿùèå áûñòðåå. Èíîãäà äåíü-äâà ìîãóò áûòü "êîëèêè" â 
ïî÷êàõ, ïå÷åíè, ìîãóò âûõîäèòü èç ïî÷åê ïåñîê, ìåëêèå êàìíè, äðîáèòüñÿ è âûõîäèòü 
ñðåäíèå êàìíè;  
- íà 48-é äíè 1-é èëè 2-é äåêàäû ëå÷åíèÿ èíîãäà âîçìîæíû êðîâîòå÷åíèÿ èç áîëüøèõ 
ðàñïàäàþùèõñÿ îïóõîëåé; îáû÷íî õîðîøî ïîìîãàþò óêîëû "Âèêàñîëà", è çà 1-2 äíÿ êðîâü 
îñòàíàâëèâàåòñÿ, òîëüêî ìåäëèòü íåëüçÿ. Ëåêàðñòâî æå (ìàñëî+ñïèðò) ïðè ýòîì äîëæíî 
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ïðèíèìàòüñÿ áåç ïåðåðûâîâ, êàê  îáû÷íî, ò.ê. óãëåâîäîðîäû ñïîñîáñòâóþò óñêîðåííîìó 
çàæèâëåíèþ ðàí;  
- ìîæåò çàìåòíî ñíèæàòüñÿ ìî÷åîòäåëåíèå, ìî÷à ìîæåò ïðèíèìàòü êðàñíîâàòûé öâåò; 
- ïåðâîå âðåìÿ âîçìîæíà ðåàêöèÿ ñî ñòîðîíû êèøå÷íèêà: ðàññëàáëåíèå ñòóëà: 
ïîäòàøíèâàíèå, èçæîãà. Åñëè ïîñëå ïðèåìà ëåêàðñòâà ïîñîñàòü êóñî÷åê ëèìîíà äî åäû - 
ýòè ÿâëåíèÿ óìåíüøàòñÿ. Åñëè âñå-òàêè ðâîòû íå óäàëîñü èçáåæàòü, òî â ïåðâûå äåíü-äâà 
ýòîò ïðèåì ëåêàðñòâà ìîæíî ïðîïóñòèòü, è  åùå ðàç ëåêàðñòâî íå ïèòü. Íî åñëè ðâîòà 
ñëó÷àåòñÿ îäèí-äâà ðàçà â äåíü åæåäíåâíî â òå÷åíèå 4-õ ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà ëåêàðñòâà 
íåîáõîäèìî ïèòü ëåêàðñòâî åùå ðàç, ÷åðåç ïîë÷àñà ïîñëå ðâîòû, îñòóäèâ ìàñëî è ñïèðò 
ïðåäâàðèòåëüíî â õîëîäèëüíèêå (õîëîä óñïîêàèâàåò ðâîòíûå ñïàçìû), 30 ìë ìàñëà è 30 ìë 
âîäêè. Ìàñëî ïåðåâàðèâàåòñÿ î÷åíü äîëãî, à õîòÿ áû ìèíèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ íîðìà ïðèåìà 
ëåêàðñòâà íåóêîñíèòåëüíî äîëæíà ñîáëþäàòüñÿ! Ïðè îáùåé äîçå ìåíåå 90 ìë ìàñëà è 90 ìë 
âîäêè â ñóòêè ëå÷åáíûé ýôôåêò ÍÅ ÍÀÁËÞÄÀÅÒÑß! 
(Ðàçóìååòñÿ, ðå÷ü èäåò î êîëè÷åñòâå óñâîèâøåãîñÿ â îðãàíèçìå ëåêàðñòâà!); 
- ñëàáîñòü ñ ïåðâûõ æå äíåé ëå÷åíèÿ. Â îñíîâíîì ýòî áûâàåò ïðè ñèëüíûõ  èíòîêñèêàöèÿõ 
îò ïðîäóêòîâ ðàñïàäà îïóõîëåé è (èëè) èç-çà çàäåðæêè ãëþêîçû â ìûøöàõ. Èçâåñòíî, ÷òî 
ñïèðò çàäåðæèâàåò ðàñïàä ïîëèìåðà ãëþêîçû - ãëèêîãåíà â ïå÷åíè è ìûøöàõ, è ÷òî 
îäíîêðàòíûé ïðèåì  
150 ìë 40%-é âîäêè ñíèæàåò ìûøå÷íóþ ñèëó íà 25%, ïîýòîìó íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî çäåñü 
íåò. Ïî ìåðå âûçäîðîâëåíèÿ ñëàáîñòü áóäåò ïðîõîäèòü; 
- ñíèæàåòñÿ àïïåòèò, èç-çà óäëèíåíèÿ â ïîëòîðà-äâà ðàçà ñðîêîâ ïèùåâàðåíèÿ îò ïðèåìà 
ìàñëà è ñïèðòà. Ýòî íå óäèâèòåëüíî: îáà ýòè ïðîäóêòà î÷åíü âûñîêîêàëîðèéíûå. Â 120 ìë 
ìàñëà è 120 ìë âîäêè çàêëþ÷åíî îò 1500 äî 1800 êèëîêàëîðèé; 
- ìîæåò íà íåñêîëüêî äíåé ïîÿâèòüñÿ îùóùåíèå "êîìà" â ãîðëå, îäûøêà èç-çà èçìåíåíèé â 
ðàáîòå ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç, ñâÿçàííûõ ñ èçìåíåíèÿìè ñîñòàâà êðîâè. Ýòî òîëüêî ê 
ëó÷øåìó:                   
- íà íåêîòîðîå âðåìÿ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ èëè óñèëèòüñÿ îòåêè, îñîáåííî âîêðóã îïóõîëåé è 
ìåòàñòàçîâ. Ïîñòåïåííî âñå îòåêè ïîëíîñòüþ ñîéäóò, íî ïåðâûå äâå äåêàäû ëå÷åíèÿ îáû÷íî 
îòåêè óñèëèâàþòñÿ, ò.ê. èç-çà ãîðìîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè âûõîä âîäû èç îðãàíèçìà êàêîåòî 
âðåìÿ çàäåðæèâàåòñÿ; 
- òàõèêàðäèÿ â ïîêîå: îêîëî 100 ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ìèíóòó. Ýòî ðåàêöèÿ íà 
ðàñøèðåíèå âñåõ ñîñóäîâ â îðãàíèçìå. Áîðîòüñÿ ñ íåé íå íóæíî. 
 

Ïèòàíèå, äîïóñòèìûå ëåêàðñòâà, ïðî÷åå  
- êàòåãîðè÷åñêè, ñ ïåðâîãî æå äíÿ ëå÷åíèÿ è ïîëãîäà-ãîä ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ 
ÇÀÏÐÅÙÀÅÒÑß ÏÈÒÜ ÀËÊÎÃÎËÜ Â ËÞÁÛÕ ÂÈÄÀÕ È ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÀÕ. Â çàïðåò íå 
âõîäÿò ëåêàðñòâà îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû íà ñïèðòó ("áàëüçàìû" âñÿêîãî ðîäà ëåêàðñòâàìè 
ÍÅ Ñ×ÈÒÀÞÒÑß), è Öåðêîâíîå Ïðè÷àùåíèå. Èíà÷å âîçìîæåí ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ. 
Ñòåïåíü ðèñêà âîçðàñòàåò ñîîòâåòñòâåííî êîëè÷åñòâó âûïèòîãî ïîñòîðîííåãî àëêîãîëÿ; 
- åñëè áîëüíîé êóðèò  åìó íàäî ýòî ïðåêðàòèòü êàê ìîæíî ñêîðåå. Âîçäåéñòâèå íèêîòèíà íà 
îðãàíèçì îáðàòíî äåéñòâèþ íàøåãî ëåêàðñòâà. Âñåãäà ëó÷øå áðîñàòü êóðèòü ñðàçó è 
íàâñåãäà, à íå ïîñòåïåííî;                              
- ñïåöèàëüíîé äèåòû íèêàêîé íå íóæíî, åñòü ìîæíî ÂÑÅ, íî â ìåðó;  
- â äíè ïðèåìà ëåêàðñòâà ñòàðàéòåñü ïîìåíüøå åñòü æèâîòíûõ æèðîâ, ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, 
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ÷èñòîãî ñàõàðà è ñîëè. Ãîëîäàòü íåëüçÿ. ×åðåç ïîë÷àñà ïîñëå ïðèåìà 
ëåêàðñòâà õîòü ÷òî íèáóäü, íî íàäî ñúåñòü, è òîëüêî ïîòîì ïèòü æèäêîñòü - èíà÷å òîøíîòà 
óñèëèòñÿ; 
- íåëüçÿ âíóòðèâåííî ââîäèòü ãëþêîçó, îáû÷íî ïîñëå ýòîãî íàñòóïàåò ðåçêîå óõóäøåíèå 
ñàìî÷óâñòâèÿ (êðîìå ñëó÷àåâ ñíÿòèÿ îñòðûõ òîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ãðîçÿùèõ ñìåðòüþ); 
- ìîæíî ïðèíèìàòü ËÞÁÛÅ íåíàðêîòè÷åñêèå îáåçáîëèâàþùèå, óñïîêàèâàþùèå, 
ñíîòâîðíûå, ìî÷åãîííûå, "ñåðäå÷íûå" è ïðî÷èå ëåêàðñòâà, íàçíà÷àåìûå îôèöèàëüíûìè 
âðà÷àìè;  
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- íåëüçÿ ÌÍÎÃÎ ïèòü îâîùíûõ ñîêîâ (ëèòðàìè) - ýòî òîæå ìåòîä ëå÷åíèÿ, íåñîâìåñòèìûé 
ñ íàøèì, ò.ê. ïåðåèçáûòîê âèòàìèíîâ À, Ñ âðåäåí; 
- õðàíèòü ìàñëî ñëåäóåò â òåìíîì ìåñòå, ñîëèòü åãî íåëüçÿ; 
- î÷åíü õîðîøî íà÷èíàòü ëþáîå ëå÷åíèå ñ èíäèâèäóàëüíîé èñïîâåäè ïåðåä ñâÿùåííèêîì è 
Áîãîì è Ïðè÷àùåíèÿ. Ê òÿæåëî áîëüíûì ñâÿùåííèêà ìîæíî ïðèãëàñèòü íà äîì. Åñëè 
ðàíåå áîëüíîé áûë "çàêîäèðîâàí", "ðàñêîäèðîâàíèå" äåëàåòñÿ ÏÎÊÀßÍÈÅÌ â ýòîì 
ïîñòóïêå è Ïðè÷àùåíèåì çà Ëèòóðãèåé (òîëüêî Ïðàâîñëàâíîé!).  
Ïðàâîñëàâèå ðàññìàòðèâàåò ëþáûå "êîäèðîâàíèÿ" êàê îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ ê íå÷èñòîé 
ñèëå ïîñðåäñòâîì çàïðåùåííûõ â Áèáëèè âîëøåáñòâà è ìàãèè.  
  
Áóäüòå çäîðîâû! 
 
ÈÑÒÎÐÈÈ ÈÑÖÅËÅÍÈß 
    

Â "ÀèÔÇäîðîâüå" N6 çà ìàðò 1995 ãîäà áûëè îïóáëèêîâàíû 11 èñòîðèé áîëåçíåé, íå 
îñòàâëÿþùèõ ñîìíåíèé â ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà. Ìû ðàñïîëàãàåì ýòèì ñïèñêîì ïëþñ åùå 
ñåìüþ èñòîðèÿìè ëþäåé, êîòîðûå ñòîÿò íà ïóòè ê èñöåëåíèþ. Åñòü òî÷íûå èìåíà ëþäåé, 
àäðåñà... Òî åñòü ëþáîé ôàêò ìîæíî ïðîâåðèòü.  

Ìû íå ñòàíåì ïðèâîäèòü âñå èñòîðèè. Îãðàíè÷èìñÿ êðàòêèì èçëîæåíèåì, ñêàæåì, 
äâóõòðåõ. Òå æå, êîãî îíè èíòåðåñóþò âñå è â ïîäðîáíîñòÿõ, ìîãóò îçíàêîìèòüñÿ ñ íèìè â 
ðåäàêöèè âåñòíèêà. Èòàê... 

 
 Áîëüíîé Ï. Ï., 65 ëåò, Ìîñêîâñêàÿ îáë. Äèàãíîç ïîñòàâëåí â àïðåëå 1993 ãîäà: 
öåíòðàëüíûé ðàê íèæíåé äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî. Ñòàäèÿ IV. Ìåòàñòàçû â ëèìôîóçëû 
ñðåäîñòåíèÿ. Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî â íà÷àëå èþíÿ: ïîòåðÿ âåñà îêîëî 10 êã çà ïîëãîäà, 
èçíóðèòåëüíûé êàøåëü ñ êðîâîõàðêàíüåì, ñèëüíåéøàÿ îäûøêà, ñàìîñòîÿòåëüíî íå 
ïåðåäâèãàåòñÿ. Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî èç-çà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññà íå 
ïîêàçàíî. Â ìàå 1993ã. ïðîâåäåí êóðñ õèìèîòåðàïèè, íå äàâøèé ðåçóëüòàòà. 
 Ñ 11 èþíÿ 1993ã. íà÷àë ëå÷èòüñÿ ïî ìåòîäèêå Øåâ÷åíêî ñìåñüþ 30-40 ìë ìàñëà è 30-40 ìë 
40% (âîäêà) ñïèðòà. Ïîñëå 1-é äåêàäû ëå÷åíèÿ ïî÷òè èñ÷åç êàøåëü. Ïîñëå 2-é äåêàäû 
íàáëþäàëèñü ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè: áîëè â ïî÷êàõ, èçìåíåíèÿ âêóñîâûõ îùóùåíèé, 
àðèòìèÿ ñåðäöà, âðåìåíàìè ðâîòà, èñ÷åç àïïåòèò. Â íà÷àëå àâãóñòà âñå ÿâëåíèÿ ïðîøëè, 
áîëüíîé ñòàë áûñòðî íàáèðàòü âåñ, ñàì õîäèòü, çàíèìàòüñÿ õîçÿéñòâîì (äîì â äåðåâíå). Â 
ñåíòÿáðå êàøåëü ïðåêðàòèëñÿ ïîëíîñòüþ. Àíàëèç êðîâè ïîêàçàë íîðìó. Â êîíöå îêòÿáðÿ 
çàôèêñèðîâàíî ðåíòãåíîëîãè÷åñêè èñ÷åçíîâåíèå îïóõîëè â ëåãêîì. 
 
 Áîëüíàÿ Â. Ã., 45 ëåò, Ìîñêîâñêàÿ îáë. Äèàãíîç ïîñòàâëåí â ìàðòå 1993ã. "Ðàê ïðàâîé 
ìîëî÷íîé æåëåçû, IV ñòàäèÿ". Ñëó÷àé ïðèçíàí íåîïåðàáåëüíûì. Âåñíîé ó áîëüíîé óäàëåíû 
ÿè÷íèêè. Ñ àïðåëÿ ïî èþëü 1993 ã. ïðîâåäåíû 4 êóðñà ïîëèõèìèîòåðàïèè. 
Ñîñòîÿíèå ê ñåíòÿáðþ 1993 ã.: çàòâåðäåâøàÿ ïðàâàÿ ìîëî÷íàÿ æåëåçà, îïóõîëåâûé óçåë 
(ìåòàñòàç) â ëåâîé ìîëî÷íîé æåëåçå, óâåëè÷åííûå ëèìôîóçëû äî ðàçìåðîâ "ëåñíîãî îðåõà", 
ëèìôîñòàç ëåâîé ðóêè, íàðàñòàþùèå áîëè â ëåâîì áåäðå è êîëåíå (ìåòàñòàç), ïåðåäâèãàëàñü 
ñ òðîñòüþ. 
 Ëå÷åíèå ïî ñèñòåìå Øåâ÷åíêî íà÷àòî ñ 5 ñåíòÿáðÿ 1993 ã.: 40ìë  ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà 
ïëþñ 30 ìë 40% (âîäêà) ñïèðòà. Ñàìîé òðóäíîé áûëà 1-ÿ äåêàäà: "æãëî" â ìîëî÷íûõ 
æåëåçàõ, âîçíèêëè áîëè â çîíå îïåðàöèè ÿè÷íèêîâ, â ëåâîì áåäðå è êîëåíå, óñèëèëñÿ îòåê 
ëåâîé ðóêè. Ñ 3-åé äåêàäû âñå áîëè è "ææåíèå" èñ÷åçëè, îòåê ëåâîé ðóêè ñòàë îïàäàòü 
(èñ÷åç â ÿíâàðå), ïåðåñòàëè áîëåòü áåäðî è êîëåíî. Â äåêàáðå 1993 ã. ïîëíîñòüþ ðàññîñàëîñü 
óïëîòíåíèå â ïðàâîé ìîëî÷íîé æåëåçå, â ôåâðàëå 1994-ãî  â ëåâîé. Ëå÷åíèå çàêîí÷åíî â 
ìàåèþíå 1994ã. ïðèåìîì 30 ìë ìàñëà è 15ìë 96% ñïèðòà. Â ìàå è â îêòÿáðå 1994ã. Â. Ã. 
ïðîõîäèëà ïîëíîå îáñëåäîâàíèå. Íèêàêèõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè íå îáíàðóæåíî. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ íè íà ÷òî íå æàëóåòñÿ, ðàáîòàåò. 
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 ...Êàê ãîâîðèòñÿ, è òàê äàëåå, è òîìó ïîäîáíîå. Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, æåëóäêà, ïðÿìîé 
êèøêè, æåëóäêà è ïè ùåâîäà... Ïîâòîðÿþ: ñóùåñòâóþò âñå îôèöèàëüíûå äîêóìåíòû. 
 
 Â çàêëþ÷åíèå ïðèâåäåíû äâà ïèñüìà, ïîëó÷åííûõ Øåâ÷åíêî íåäàâíî. Ýòî ïèñüìà 
ëþäåé,  íà÷àâøèõ ëå÷åíèå. 
Å. Ñ. Ìîëäàâèÿ, Ðûøêàíñêèé ð-í:  
 "Óâàæàåìûé Íèêîëàé Âèêòîðîâè÷!  Ïèøåò Âàì ó÷èòåëüíèöà èç Ìîëäàâèè (âñå òî÷íûå 
êîîðäèíàòû  â ðåäàêöèè) ñ ãëóáîêîé áëàãîäàðíîñòüþ. Ñïàñèáî çà îáëåã ÷åíèå ñòðàäàíèé è 
ïðîäëåíèå æèçíè. 
 Áîëåþ óæå íåñêîëüêî ëåò. Ñíà÷àëà ñòàâèëè äèàãíîçû: ãàñòðèò, êîëèò... Ëå÷èëàñü, 
ïðèíèìàëà óêîëû, åçäèëà íà âîäû. Òåì íå ìåíåå çäîðîâüå âñå óõóäøàëîñü. Â ýòîì ãîäó 
âåñíîé ñòàëî ñîâñåì ïëîõî: àäñêèå áîëè, áåññîííèöà, âíóòðè êàê êàìåíü. Îáðàòèëàñü ê 
ëå÷àùåìó âðà÷ó, è òà îòïðàâèëà íà îáñëåäîâàíèå â îíêîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò â Êèøèíåâ. 
Òàì îáíàðóæèëè ýòó ñòðàøíóþ áîëåçíü - ðàê. Îïóõîëü äîâîëüíî áîëüøàÿ, êðîâîòî÷àùàÿ, 
óçëàìè, êàê ïàóòèíà, îïëåòàåò æåëóäîêíà ñíèìêå âñå áûëî âèäíî. Â èíñòèòóòå ïðåäëîæèëè 
îïåðàöèþ, íî ÿ îòêàçàëàñü. È âîò äîìà ïðî÷èòàëà Âàøó ñòàòüþ â "ÀèÔ" Çäîðîâüå". Ñ 13 ìàÿ 
íà÷àëà ëå÷åíèå ïî Âàøåìó ìåòîäó. Ïèëà ïî 40ìë ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà ñ 40ìë âîäêè, 
ñîáëþäàÿ âñå óêàçàíèÿ â ðåöåïòå.   
 Ñíà÷àëà áûëî î÷åíü òðóäíî. Íî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ñèëüíûå áîëè èñ÷åçëè, ñòàëà 
õîðîøî ñïàòü. Õîòÿ áûëè è îòåêè, è îáîñòðåíèÿ ïàíêðåàòèòà, è ïîíèæåíèå äàâëåíèÿ... Íî 
âñå âûòåðïåëà è ïîñëå ïåðâîãî êóðñà (30 äíåé) ïîåõàëà â Êèøèíåâ íà îáñëåäîâàíèå. 
Ñíèìîê ïîêàçàë ÿâíîå óìåíüøåíèå îïóõîëè. Ìîé ëå÷àùèé âðà÷-õèðóðã áûë óäèâëåí è 
îáðàäîâàí çà ìåíÿ. ß ðàññêàçàëà, êàê ëå÷èëàñü, è îí âåëåë ïðîäîëæàòü, à çàòåì âíîâü 
ïðèéòè íà  îáñëåäîâàíèå. Ñåé÷àñ ÿ çàêîí÷èëà âòîðîé êóðñ. Â ñåíòÿáðå åäó íà ïîâòîðíîå 
îáñëåäîâàíèå... À òàì íà÷íó òðåòèé êóðñ. Ìîëþñü óòðîì è âå÷åðîì. Ïîïðîñèëà è áàòþøêó 
ìîëèòüñÿ çà ìåíÿ. Çåìíîé Âàì ïîêëîí è îãðîìíîå ñïàñèáî!"  
 
Ò. Ó. ã. ×åðåïàíîâî, Íîâîñèáèðñê: 
 "Çäðàâñòâóéòå, ò. Øåâ÷åíêî! Èçâèíèòå, íå çíàþ Âàøåãî èìåíè, îò÷åñòâà. Ìíå 39 ëåò. 6 
èþíÿ 1994ã. ìåíÿ ïðîîïåðèðîâàëè. Äèàãíîç: ðàê æåëóäêà IV ñòåïåíè ñ ìåòàñòàçàìè â 
ïå÷åíè. Ðîäñòâåííèêàì ñêàçàëè: "Æèòü îñòàëîñü äàæå íå ìåñÿöû..."  è âûïèñàëè èç 
áîëüíèöû.  
 Äîìà äîáðûå ëþäè äàëè ìíå Âàø ðåöåïò. Ëå÷èëàñü ÿ ïîëíûõ 10 ìåñÿöåâ. Âñå 
ñèìïòîìû (òåìïåðàòóðà, òîøíîòà, îòåêè) òî÷íî, êàê âû îïèñàëè. Íèêàêèõ äðóãèõ ëåêàðñòâ 
íå ïðèíèìàëà. Ïîñëå ëå÷åíèÿ âíîâü ïðîøëà ïðîâåðêó â áîëüíèöå. Ïîñòàâèëè äèàãíîç: 
ãàñòðèò. Íî ìåòàñòàçû â ïå÷åíè ïîêà åñòü. Õî÷ó ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå. Â ëþáîì ñëó÷àå 
ñïàñèáî Âàì çà ïðîäëåíèå æèçíè è âåðó â èñöåëåíèå". 
Êàê âèäèòå, ýòè èñòîðèè ïîêà åùå íå çàêîí÷åíû. Íî ìû áóäåì ñëåäèòü çà íèìè è íàäååìñÿ 
íà ïîëíûé óñïåõ. 
 
Âåñòíèê  "Çäîðîâûé îáðàç æèçíè", N 5961, 1995 ã. 
Âîçâðàùåíèå ê òåìå 
 

ÐÀÊ ÌÎÆÍÎ ÏÎÁÅÄÈÒÜ 
 
 Â 58-ì íîìåðå âåñòíèêà ìû âåñüìà ïîäðîáíî ðàññêàçàëè î ëå÷åíèè ðàêà ïî ìåòîäó 
Íèêîëàÿ Øåâ÷åíêî ñ ïîìîùüþ íåðàôèíèðîâàííîãî ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà â ñìåñè ñ âîäêîé 
èëè 96-ïðîöåíòíûì ñïèðòîì. (Ëó÷øå ñ âîäêîé!) 
 Ñêàæåì ñðàçó æå: íå ìû îòêðûëè Øåâ÷åíêî. Íà÷èíàÿ åùå ñ 1993 ãîäà î åãî ìåòîäå 
òðèæäû ñîîáùàëî "ÀèÔ Çäîðîâüå". Ïðè÷åì â ïîñëåäíåé ïóáëèêàöèè (N6 çà 1995 ã.) áûëî 
îáíàðîäîâàíî 11 èñòîðèé áîëåçíåé, çàâåðøèâøèõñÿ ïîëíûì âûçäîðîâëåíèåì. Íåñêîëüêî 
ïèñåì, îáøèðíûé ñïèñîê èñöåëèâøèõñÿ áîëüíûõ, à òàêæå òåõ, êòî ñòîèò íà ïóòè ê 
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èñöåëåíèþ, ïåðåäàë íàì è ñàì Øåâ÷åíêî. Ïðè÷åì â ýòîì ïåðåäàííîì íàì ñïèñêå 
ñîäåðæàëèñü óáåäèòåëüíûå ïîäðîáíîñòè. Ñêàæåì, ãäå è êîãäà áîëüíîé ïðîõîäèë 
îáñëåäîâàíèå, íîìåðà èñòîðèé áîëåçíåé è ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðîá... 
È âñå æå ÷åðâü íåäîâåðèÿ çàïîëçàë â äóøó. Îñîáåííî ýòî êàñàëîñü òåõ, êòî íóæäàëñÿ â 
ðåöåïòå. Êàæäîìó èç òàêîâûõ õîòåëîñü ïîãîâîðèòü ñ èçëå÷èâøèìñÿ, óáåäèòüñÿ ñ ãëàçó íà 
ãëàç â äåéñòâåííîñòè ëåêàðñòâà, "ïîùóïàòü", òàê ñêàçàòü, ñèòóàöèþ ñîáñòâåííûìè ðóêàìè, à 
íå äîâîëüñòâîâàòüñÿ çàãàäî÷íûìè "Ï. Ï., 76 ëåò, Ìîñêîâñêàÿ îáë..." 
 Ìû ïîíèìàåì ýòèõ ëþäåé. Âåäü íå÷òî ïîäîáíîå ñîäåðæèòñÿ, ñêàæåì, â êíèæå÷êå 
àâñòðèéñêîãî öåëèòåëÿ Ðóäîëüôà Áðîéñà ñ ïî÷òè òî÷íûì óêàçàíèåì ÷èñëà èçëå÷åííûõ 
(áîëåå 45 òûñÿ÷), ñ äåòàëüíûìè óêàçàíèÿìè ïî ïðèãîòîâëåíèþ ñîêîâ, íàñòîåâ, ÷àåâ. Åñòü 
äàæå àäðåñà â Àâñòðèè. Íî, óâû, ìû ïîñëàëè òðè ïèñüìà ïî óêàçàííûì àäðåñàì è íå 
ïîëó÷èëè ïîêà îòâåòà; çàêîí÷èëèñü íè÷åì è îáðàùåíèÿ ê íàøèì ÷èòàòåëÿì ñîîáùèòü î 
ðåçóëüòàòàõ, åñëè êòî-òî ëå÷èëñÿ ïî ìåòîäèêå Áðîéñà. 
 Òàê âîò, ñ ïîìîùüþ Øåâ÷åíêî ìû íàøëè íåêîòîðûõ èç áîëüíûõ, ÷òî ïîëüçîâàëèñü 
èëè ïîëüçóþòñÿ åãî ðåöåïòîì, è ïîãîâîðèëè ñ íèìè. Ñêîðåå âñåãî ýòè ðàçãîâîðû íå áûëè 
îñîáåííî ïðèÿòíûìè äëÿ ëþäåé, ïåðåíåñøèõ â ñâîå âðåìÿ ïîòðÿñåíèå, è óæ ñîâåðøåííî 
òî÷íî òî, ÷òî îíè íå ìîãóò è íå äîëæíû ñíîâà è ñíîâà èçëàãàòü ñâîè èñòîðèè æàæäóùèì 
óñëûøàòü. Ïîñëåäíèì ìû ïðåäëàãàåì ïðîñòî ïîâåðèòü íàì. Ïî êðàéíåé ìåðå, ïîâåðèòü â 
òî÷íîñòü òîãî, ÷òî ìû çàïèñàëè. 
  
Èñòîðèÿ ïåðâàÿ. Ñîôüÿ Àíäðååâíà Áàëîâà. Ìîñêâà, 74 ãîäà. 
 "Â 1993 ãîäó ìåíÿ ñòàëè áåñïîêîèòü ñèëüíûå áîëè â æåëóäêå. Â 128é ïîëèêëèíèêå 
ïîñòàâèëè äèàãíîç: ãàñòðèò. ß íå èñïûòûâàþ ñòðàõà ïðè ñëîâå "ðàê". Ïîýòîìó ñïðîñèëà: 
"Ìîæåò áûòü, ó ìåíÿ ðàê?". Âðà÷ îòâåòèëà: "Ó âàñ ìàðàçì". 
 Ìîÿ äâîþðîäíàÿ ñåñòðà ðàáîòàåò â Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê, â ñâîå âðåìÿ áûëà 
ó÷åíûì ñåêðåòàðåì ó Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à Áëîõèíà. Îíà îáðàòèëàñü â èíñòèòóò 
ãàñòðîýíòåðîëîãèè (øîññå Ýíòóçèàñòîâ, 86) ñ ïðîñüáîé ïðèíÿòü ìåíÿ íà îáñëåäîâàíèå.  
Ïîñëå òîãî, êàê ìåíÿ âûïèñàëè, íà 6-é äåíü äîìà ðàçäàëñÿ çâîíîê èç èíñòèòóòà. Ïðîñèëè 
ïðèåõàòü. Ñ äèàãíîçîì  "èçúÿçâëåíèå æåëóäêà" ÿ ïîëó÷èëà íàïðàâëåíèå â Áàóìàíñêèé 
ãîðîäñêîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, à îòòóäà â ðàéîííûé. Âðà÷ó-îíêîëîãó íà ïðèåìå ÿ 
ñêàçàëà: "Åñëè ó ìåíÿ ÿçâà, ïîëîæèòå â áîëüíèöó ëå÷èòüñÿ". Îíà îòâåòèëà: "Âàøó ÿçâó 
ëå÷èòü íå÷åãî, íóæíà îïåðàöèÿ". È îòâåðíóëàñü. ß âñå ïîíÿëà. Ðàññêàçàëà ñåñòðå. Ñïðîñèëà: 
- Ó ìåíÿ ðàê? 
- Äà,  îòâåòèëà îíà.  
 Îäíàêî ëîæèòüñÿ íà îïåðàöèþ îíà íå ñîâåòîâàëà. Äà è ÿ îñîáî íå ñîáèðàëàñü. Ñìåðòè 
ÿ íå áîþñü. Ñêàçàëà ñåáå: "Ëåò òåáå ìíîãî. Óìèðàòü âñå ðàâíî êîãäà-òî ïðèäåòñÿ. À æèçíü 
òàêàÿ òÿæåëàÿ, ÷òî, ìîæåò, èíîãäà äóìàåøü: ÷åì ðàíüøå, òåì ëó÷øå...". 
 È òóò ìíå ïîïàëàñü ñòàòüÿ î Íèêîëàå Øåâ÷åíêî â "ÀèÔ Çäîðîâüå". Ïîñîâåòîâàëàñü ñ 
ñåñòðîé. Òà ñêàçàëà: "Ïîïðîáóé". Îäíàêî Øåâ÷åíêî òðåáîâàë òî÷íûé äèàãíîç, è âîò òóò 
âîçíèêëè ñëîæíîñòè. Ìíå íå âûäàâàëè íà ðóêè ìåäèöèíñêóþ êàðòó, àíàëèçû êðîâè... 
Ñåñòðà ñàìà ïîøëà ê ðàéîííîìó îíêîëîãó è áóêâàëüíî âûðâàëà çàêëþ÷åíèå, ãäå çíà÷èëîñü, 
÷òî ó ìåíÿ ðàê æåëóäêà, îïóõîëü 8x12 ñì. Ê òîìó âðåìåíè ÿ ñòðàøíî ïîõóäåëà, îáåññèëåëà 
íàñòîëüêî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íå ìîãëà õîäèòü. Ñåñòðà ñàìà ñ çàêëþ÷åíèåì è àíàëèçàìè 
ïîåõàëà ê Øåâ÷åíêî. 
 Ñ òåõ ïîð ïðîøëî ñêîëüêî âðåìåíè? 8 ìåñÿöåâ, êàê óêàçàíî â ìåòîäè÷êå, ñ 
ïåðåðûâàìè ÿ ïèëà ìàñëî ñ âîäêîé, ïîòîì êàêîåòî âðåìÿ ìàñëî ñî ñïèðòîì. 
Ñåé÷àñ ñíîâà ìàñëî ñ âîäêîé. 10 äíåé ïüþ, îòäûõ, ñíîâà 10 äíåé... ×åðåç êàæäûå 6 ìåñÿöåâ 
íîøó Øåâ÷åíêî àíàëèçû êðîâè.  
 Ïîñëåäíåå çàêëþ÷åíèå 2-ãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà: "Ïðîöåññ ïðèîñòàíîâëåí". 
Ðàéîííûé æå îíêîëîã ïîïðåæíåìó íàñòàèâàåò íà îïåðàöèè, õîòÿ âèäèò: ÿ îêðåïëà, 
ïðèáàâèëà â âåñå, ïî äîìó âñå äåëàþ ñàìà, äàæå ñòèðàþ è êðàõìàëþ ïîñòåëüíîå áåëüå. 



15 

 

 Ê ðàéîííîìó îíêîëîãó ÿ áîëüøå íå õîæó, íà ãàñòðîñêîïèþ òîæå. È, åñëè ïðèçíàòüñÿ, 
íå çíàþ è äàæå íå äóìàþ: åñòü ó ìåíÿ îïóõîëü èëè íåò. Íî ïðåæäå ÿ ñòðàäàëà îò 
íåâûíîñèìûõ áîëåé. Ñøèëà ñåáå äàæå ñïåöèàëüíóþ ïîäóøå÷êó, ÷òîáû êðè÷àòü â íåå, êîãäà 
ñòàíîâèëîñü íåâûíîñèìî. À òåïåðü áîëè ïðîøëè".  
   
*Èñòîðèÿ âòîðàÿ. Æàí Ìàðòîâè÷ Õîëÿí. Ìîñêâà, 69 ëåò. Ðàññêàçûâàåò åãî æåíà, Àëëà 
Èâàíîâíà.  
  "Â 1993 ãîäó ìóæ ëåæàë â 64-é áîëüíèöå ïî ïîâîäó ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû: òðóäíîå 
ìî÷åèñïóñêàíèå, êðîâü â ìî÷å è ïðîñòî óæàñíûå áîëè. Â êîíöå êîíöîâ îáíàðóæèëàñü 
îïóõîëü íà ìî÷åâîì ïóçûðå. Íàïðàâèëè ê îíêîëîãó. Ïîìîãëè äðóçüÿ: Æàíà óñòðîèëè â 
îíêîëîãè÷åñêèé öåíòð íà Êàøèðêå è òàì óñòàíîâèëè òî÷íûé äèàãíîç - ðàê ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ è ïî÷åê. Ñ îêòÿáðÿ ïî ìàé ìóæ ëå÷èëñÿ. Ïðîøåë õèìèîòåðàïèþ, îáëó÷åíèå, äâà 
ðàçà åãî ïðè ýòîì, ïîâûñèâ äîçó  îáëó÷åíèÿ, îáîæãëè - áóäòî íà ñîëíöå îáãîðåë, è ìî÷à 
áûëà áåëîãî öâåòà, êàê êåôèð. 
 Â ìàå âûïèñàëè. Ðåêîìåíäîâàëè íàáëþäàòüñÿ ó ðàéîííîãî îíêîëîãà; íà ïðèåì ê íåìó 
ìû òàê è íå ïîïàëè: òî íà ìåñòå íåò, òî îãðîìíàÿ î÷åðåäü, òî åùå ÷òî-íèáóäü. Ëåòîì ÿ 
óâåçëà ìóæà íà äà÷ó, è òàì íà ãëàçà íàì ïîïàë ðåöåïò Øåâ÷åíêî. Ïîåõàëà ê íåìó. 
Øåâ÷åíêî íè÷åãî íå îáåùàë. Ñêàçàë: êàðòèíà ñìàçàíà - õèìèîòåðàïèÿ, îáëó÷åíèå, íî 
ïîïðîáîâàòü íàäî... È ìóæ ñòàë ïèòü âîäêó ñ ìàñëîì. Âåðíåå, ìû áðàëè ñïèðò, ðàçáàâëÿëè 
âîäîé, ñìåøèâàëè ñ ìàñëîì. Óæå ïîñëå ïåðâûõ 10 äíåé åìó ñòàëî ëåã÷å - ïðîøëè áîëè, 
ìî÷à ñòàëà ïðîçðà÷íîé...  
 Âîò óæå ïîëòîðà ãîäà îí ïðèíèìàåò ëåêàðñòâî. Íàáðàë âåñ: äî ëå÷åíèÿ áûëà êîæà äà 
êîñòè - òèïè÷íûé ðàêîâûé áîëüíîé, êîòîðîìó è æèòüòî îñòàëîñü âñåãî íè÷åãî. (ß îäíî 
âðåìÿ ðàáîòàëà â îòäåëå êàäðîâ ïðîåêòíîãî èíñòèòóòà è íå îäíàæäû îôîðìëÿëà 
èíâàëèäíîñòü òàêèì áîëüíûì. Îôèöèàëüíî ðàê íèãäå íå ôèãóðèðóåò, íî óøåë ÷åëîâåê íà 
èíâàëèäíîñòü  ãëÿäèøü, ìåñÿö-äðóãîé, ïîëãîäà è íåò åãî). ×òî æå êàñàåòñÿ ìóæà, òî óæå 
íûíåøíèì ëåòîì îí âåë íîðìàëüíûé, àêòèâíûé îáðàç æèçíè: ðàáîòàë â ñàäó, êóïàëñÿ â 
îçåðå, õîäèë çà ãðèáàìè, íå æàëîâàëñÿ íà àïïåòèò. Ïðàâäà âåñåííåå îáñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, 
÷òî îïóõîëü åùå åñòü. (Çèìîé 96 ã. åå óæå íå áûëî). 
 
Àäìèíèñòðàöèÿ "ÇÎÆ":  
 Ïîâòîðÿåì, ìû äîñëîâíî ïåðåäàåì ðàññêàçàííûå èñòîðèè. Åäèíñòâåííîå, ÷òî 
èçìåíåíî - ýòî èìåíà áîëüíûõ, õîòÿ â ðåäàêöèè åñòü è òî÷íûå èìåíà. Óâû, òàê óñòðîåíà 
íàøà æèçíü è íàøà ìåäèöèíà, ÷òî îò çàáîëåâøèõ ðàêîì ïî÷åìó-òî òùàòåëüíî ñêðûâàåòñÿ 
äèàãíîç. Íàéòè êàêîå-òî ëîãè÷íîå îáúÿñíåíèå ýòîé ãëóïîñòè íåâîçìîæíî. Áîëåå òîãî, â 
ñèëó àòìîñôåðû òàèíñòâåííîñòè è áåçûñõîäíîñòè, âèòàþùåé íàä ýòîé áîëåçíüþ, åå 
ïðåäïî÷èòàþò ñêðûâàòü è ñàìè áîëüíûå. Ìèð, ê ïðèìåðó, çíàåò, ÷òî ó Ôðàíñóà Ìèòòåðàíà 
ðàê, è çíàåò, ÷òî ðàê ó Ðîíàëüäà Ðåéãàíà. Ëþáîé íîðìàëüíûé åâðîïååö, íå ãîâîðÿ îá 
àìåðèêàíöàõ, åñëè æåëàåò íåìåäëåííî ïîëó÷èò ïðàâäèâûé äèàãíîç. Çíàíèå ñèòóàöèè 
ïîìîãàåò ÷åëîâåêó íàõîäèòü, ñîáèðàòü ñèëû äëÿ áîðüáû. Â Ðîññèè âñå íàîáîðîò.  
*)Ó ýòîãî áîëüíîãî ïîñëå “îáëó÷åíèÿ” â 1993 ã. âåñ áûë 49 êã. Ñåé÷àñ  86êã. Ðàíåå è ëåæàòü 
áîëüíî áûëî (ìåòàñòàçû â êîñòè). Èñòîðèÿ áîëåçíè ÂÎÍÖ N 93/15481 êàá. 2116. 
 
 Â çàêëþ÷åíèå êîðîòåíüêîå ðåçþìå çàâåäóþùåé ïîëèêëèíèêîé Ìîñêîâñêîãî 
îáëàñòíîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (Áàëàøèõà) Çîè Âÿ÷åñëàâîâíû Ñåìåíîâîé:   
"ß íå âåäó ñïåöèàëüíûõ íàáëþäåíèé çà áîëüíûìè, êîòîðûå ëå÷àòñÿ ïî ìåòîäó Øåâ÷åíêî 
èëè, ñêàæó òî÷íåå, ïîëüçóþòñÿ åãî ðåöåïòîì. Îäíàêî äâà ñëó÷àÿ èñöåëåíèÿ ìíå èçâåñòíû, 
õîòÿ äàæå çäåñü ÿ íå áåðóñü óòâåðæäàòü, ÷òî "âèíîâíèêè" âîäêà è íåðàôèíèðîâàííîå 
ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî - ïðàêòèêà çíàåò è ñëó÷àè ñïîíòàííîãî èçëå÷åíèÿ îò ðàêà... 
 
 Òàê âîò, Âàëåíòèíà Ï. èç Ëûòêàðèíî, 45 ëåò. Äèàãíîç - ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû. 
Ïîñòàâëåí â íàøåì äèñïàíñåðå. Ó íàñ æå áîëüíàÿ ïðîõîäèëà õèìèîòåðàïèþ. Íèêàêèõ 



16 

 

ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèå íå ïðèíåñëî. Ìû íè÷åãî íå ìîãëè ñäåëàòü è â 
äàëüíåéøåì ëå÷åíèè îòêàçàëè. Ïàâåë Ñ., Ìîñêîâñêàÿ îáë. Òÿæåëåéøèé ðàê ëåãêèõ. Òî åñòü 
âñå òî æå ñàìîå: õèìèîòåðàïèÿ, íóëåâûå ðåçóëüòàòû, ðàê ïðèçíàí íåîïåðàáåëüíûì è â 
äàëüíåéøåì ëå÷åíèè îòêàçàíî.  
 ß âèäåëà ýòèõ áîëüíûõ ïîñëå òîãî, êàê îíè ïðèíèìàëè ëåêàðñòâî Øåâ÷åíêî. Åñëè 
òî÷íî íå çíàòü, ÷òî ó êàæäîãî èç íèõ áûë áåçíàäåæíûé ðàê, òî íèêîãäà è íå ïîäóìàåøü, 
÷òî òàêîâîé ó íèõ, äåéñòâèòåëüíî, áûë". È/Á ÌÎÎÄ N N Â4210 è Â1414 
 
Èñòîðèÿ òðåòüÿ. Êëàâäèÿ Ëåîíòüåâíà Ê. Êàóíàñ, 73 ãîäà. Ðàññêàçûâàåò åå äî÷ü Òàìàðà 
×èæåâñêàÿ, êîòîðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ æèâåò â Ìîñêâå. 
 Â 1990 ãîäó êî ìíå â Ìîñêâó èç Êàóíàñà ïðèåõàëà ìàòü. Â ãîñòè. ×åðåç íåêîòîðîå 
âðåìÿ ñòàëà æàëîâàòüñÿ íà áîëè â ñïèíå. Îáðàòèëèñü ê âðà÷àì. Òå ïîñòàâèëè äèàãíîç: 
ðàäèêóëèò. Ìàòåðè â òó ïîðó áûëî 68 ëåò. 
 Âåðíóâøèñü â Êàóíàñ, ìàòü îáíàðóæèëà â ìî÷å êðîâü è, êîíå÷íî æå, âíîâü ïîøëà ïî 
ïðîòîðåííîé äîðîæêå  ê ìåäèêàì. Äèàãíîç îêàçàëñÿ ñòðàøíûì - ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 3-é 
ñòåïåíè. Äâà êóðñà ëó÷åâîé òåðàïèè è õèìèîòåðàïèÿ íå ïðèíåñëè íèêàêèõ ðåçóëüòàòîâ. 
Íàïðîòèâ, ñîñòîÿíèå ìàòåðè âñå óõóäøàëîñü è óõóäøàëîñü. Îá îïåðàöèè óæå íå ìîãëî áûòü 
è ðå÷è. 
 Â ìàå 94-ãî ó ìàòåðè íà÷àëîñü ñèëüíîå êðîâîòå÷åíèå, êîòîðîå íå ïðåêðàùàëîñü. Ìî÷à 
íå ïðîõîäèëà. Ó÷àñòêîâûé óðîëîã ðàçâîäèë ðóêàìè è â êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ íàçíà÷èë ëèøü 
ìîðôèé. Ìåíÿ ïðåäóïðåäèëè, ÷òî ìàòåðè îñòàëîñü æèòü íå áîëåå ïîëóãîäà. 
 È âîò â ýòè òÿæåëûå äíè ïî ðàäèî â Êàóíàñå ìû óñëûøàëè î ñòàòüå â "ÀèÔ Çäîðîâüå". 
Ïîçíàêîìèëèñü ñ ìàòåðèàëîì, ñ ðåöåïòîì. Ìàòü îòíåñëàñü ê íåìó ñíà÷àëà ñêåïòè÷åñêè, íî 
ÿ åå âñå æå  óáåäèëà ïîïðîáîâàòü. È âîò ñ èþíÿ 1994 ãîäà îíà ñòàëà ëå÷èòüñÿ ïî ìåòîäó 
Øåâ÷åíêî. Ïåðâûå 10 äíåé ïèëà íåðàôèíèðîâàííîå ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî â ñìåñè ñ 96% 
ñïèðòîì. ×óâñòâîâàëà ñåáÿ îòâðàòèòåëüíî. Òåìïåðàòóðà  ïîäñêî÷èëà äî 40 ãðàäóñîâ. Íå 
ïðåêðàùàëîñü ñèëüíåéøåå ðàññòðîéñòâî æåëóäêà. Ïðèøëîñü ñìåíèòü ñïèðò íà âîäêó. Óæå 
÷åðåç ìåñÿö ïðåêðàòèëèñü êðîâîòå÷åíèÿ è áîëè... 
 Ìàòü ïèëà ñíàäîáüå ïîëãîäà. Íå îáðàùàëàñü íè ê âðà÷àì, íè ê êîìó. Íàïîìíþ, êîãäà 
ó÷àñòêîâûé âðà÷ ïðîïèñàë åé ìîðôèé, ó íåå áûëà óæå ÷åòâåðòàÿ ñòàäèÿ ðàêà è 
èíâàëèäíîñòü 1-é ãðóïïû. Òàê âîò, êîãäà ïîñëå øåñòèìåñÿ÷íîãî ëå÷åíèÿ âîäêîé ñ ìàñëîì 
ìû â Êàóíàñå îáðàòèëèñü ê èçâåñòíîìó îíêîëîãó, êàíäèäàòó ìåäèöèíñêèõ íàóê Ëàçóòêî, òîò 
ïîñëå àíàëèçîâ è îñìîòðà ñ óäèâëåíèåì îòìåòèë, ÷òî íèêàêîãî ðàêà ó ìàòåðè íåò, ìî÷åâîé 
ïóçûðü ÷èñò, è ïîèíòåðåñîâàëñÿ, êàêèì îáðàçîì îíà ëå÷èëàñü. Ìû ðàññêàçàëè åìó î ñìåñè 
âîäêè ñ ìàñëîì, è, êàê íàì ïîêàçàëîñü, Ëàçóòêî çàèíòåðåñîâàëñÿ ðåöåïòîì î÷åíü ñåðüåçíî. 
Ïîáûâàëà îíà è ó ó÷àñòêîâîãî âðà÷à. Òîò, óñëûøàâ î ÷óäåñíîì èñöåëåíèè, ïðîñòîíàïðîñòî 
íåäîâåð÷èâî ðàññìåÿëñÿ. 
 Ñåé÷àñ ìàòåðè 73 ãîäà. Îíà æèâà è çäîðîâà. Íà ðóêàõ ó íåå 8-ëåòíèé âíóê  ìîé ñûí è 
80-ëåòíèé ìóæ. Îíà ïîïðåæíåìó æèâåò â Êàóíàñå, è âñå áîëüøîå õîçÿéñòâî, âñå äåëà ïî 
äîìó ëåæàò íà íåé. 
 "ÇÎÆ": Îò ñåáÿ äîáàâèì, òåëåôîí Êëàâäèè Ëåîíòüåâíû â Êàóíàñå 236593.  
* * * 
 Áóêâàëüíî â ïîñëåäíèå äíè ÿíâàðÿ, êîãäà ãîòîâèëñÿ ýòîò íîìåð âåñòíèêà, ìû 
ïîëó÷èëè ïèñüìî îò Íàòàëüè Ìîðèöåâíû Áåëîâîé. Âîò ÷òî îíà ðàññêàçûâàåò: 
 "Â ïðèëîæåíèè "Çäîðîâûé îáðàç æèçíè" N7 (58) çà íîÿáðü 1995 ãîäà ÿ ïðî÷èòàëà î 
ìåòîäå Øåâ÷åíêî è òóò æå ðåøèëà èì âîñïîëüçîâàòüñÿ. Äåëî â òîì, ÷òî ó ìîåé 86-ëåòíåé 
ìàòåðè, êîòîðàÿ æèâåò â Ãîðüêîì, ðàê ëåãêèõ. Êî âðåìåíè çíàêîìñòâà ñ ðåöåïòîì ìàìó 
âðà÷è óæå ïðàêòè÷åñêè ñïèñàëè, ñêàçàëè: "Ñêîëüêî ïðîæèâåò, ñòîëüêî è ïðîæèâåò." Êîãäà ÿ 
ïðèåõàëà ê íåé ñ ãàçåòîé, îíà áûëà, åñëè òàê ìîæíî ñêàçàòü, íèêàêîé: ñèïëîå äûõàíèå, 
íàäðûâíûé êàøåëü áåç îñòàíîâêè, ñèíèå ãóáû... 
 Ñåé÷àñ èäåò ñåäüìîé äåíü òðåòüåé äåêàäû ïåðâîãî êóðñà. ×òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
ïðîèçîøëî:  êàøåëü çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëñÿ, íî îêîí÷àòåëüíî ïîêà íå ïðîøåë; ìåíüøå 
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ïîòååò; êàê è ãîâîðèëîñü â ðåöåïòå, â ïåðâóþ äåêàäó (1,5 ñóòîê) ïîÿâèëîñü êðîâîõàðêàíüå, 
íî âñêîðå îíî ïðåêðàòèëîñü, ñòàëè îáõîäèòüñÿ ìû è áåç îáåçáîëèâàþùèõ óêîëîâ. 
Ñåé÷àñ ìàìà âñòàåò ñ ïîñòåëè, õîäèò ïî äîìó è äàæå äåëàåò ïåëüìåíè. Òî åñòü åé ñòàëî 
çàìåòíî ëó÷øå." 
 
"ÇÎÆ": Âîò òàêèå âîò èñòîðèè. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî íè îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ýòèõ èñòîðèé íå 
ÿâëÿåòñÿ âûìûøëåííûì ëèöîì. Ñ êàæäûì ìû ãîâîðèëè ëèáî ëè÷íî, ëèáî ïî òåëåôîíó. Òàê 
÷òî ìîòàéòå íà óñ. 
 
Âîçâðàùàÿñü ê íàïå÷àòàííîìó 
 
ÐÀÊ ÌÎÆÍÎ ÏÎÁÅÄÈÒÜ, 
òåì áîëåå ÷òî âû âåðèòå â ïîáåäó 
   
 Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, íàø ÷èòàòåëü, çíàêîìûé ñ âåñòíèêîì êàêîåòî âðåìÿ, âðÿä ëè 
ñîìíåâàåòñÿ â òåçèñå: "Ðàê ìîæíî èçëå÷èòü". Ìû ðàññêàçûâàëè î ìåòîäàõ Áðîéñà, Íèøè, 
Òèùåíêî, äðóãèõ öåëèòåëåé. Ìû ïèñàëè î êðàñíûõ îâîùàõ è ïðåæäå âñåãî î êðàñíîé 
ñâåêëå, êàïóñòå áðîêêîëè, ìîðêîâíîì ñîêå. Âñå íå ïåðå÷èñëèøü. Íî âîò ïîÿâèëñÿ åùå îäèí 
ìåòîä - ëå÷åíèå ðàêà ñ ïîìîùüþ ñìåñè íåðàôèíèðîâàííîãî ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà ñ 40-
ïðîöåíòíîé âîäêîé èëè 96-ïðîöåíòíûì ñïèðòîì, êîòîðûé èñïîâåäóåò ìîñêîâñêèé öåëèòåëü 
Íèêîëàé Øåâ÷åíêî, à ïî íàøèì ñâåäåíèÿì, óæå íå òîëüêî îí. Ïîÿâèëîñü óæå íåñêîëüêî 
ñàìîçâàíöåâ, êîòîðûå, ïîâòîðÿÿ ðàçðàáîòàííûå Øåâ÷åíêî íà îñíîâå íàðîäíîãî îïûòà 
ìåòîäè÷êè, ñìåëî ïîäïèñûâàþòñÿ: "àâòîð ìåòîäà". 
 Íó, äà Áîã ñ íèìè. Ãëàâíîå, ÷òî ëþäè, ïðîøåäøèå âñå ñòàäèè îôèöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ, 
ïðàêòè÷åñêè îáðå÷åííûå è ïîòåðÿâøèå íàäåæäó, âíîâü îáðåòàþò åå. Âîò òîìó î÷åðåäíîå 
ïîäòâåðæäåíèå: òî åñòü î÷åðåäíàÿ èñòîðèÿíå èñöåëåíèÿ ïîêà, íåò, îò÷àÿííîé è 
îáíàäåæèâàþùåé áîðüáû çà ñïàñåíèå. Ó÷àñòíèöà ýòîé áîðüáû 34-ëåòíÿÿ æåíùèíà. 
"Çäðàâñòâóéòå, Íèêîëàé Âèêòîðîâè÷! (Øåâ÷åíêî.  Ïðèì. ðåä.). Ãîä íàçàä â ÿíâàðå 1995 ãîäà 
ÿ ïîïàëà â ðàéîííóþ áîëüíèöó, ãäå áûëà ñäåëàíà îïåðàöèÿ: óäàëèëè ëåâûé ÿè÷íèê, òðóáû è 
àïïåíäèêñ. Âåðíóëàñü äîìîé, íî ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ âñå õóæå è õóæå, è ÷åðåç òðè íåäåëè 
ïîïàäàþ â ðåñïóáëèêàíñêóþ áîëüíèöó ãîðîäà Àáàêàíà. Ïåðåä âòîðîé îïåðàöèåé ïåðåíåñëà 
êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü. Âðà÷è âûòàùèëè ñ òîãî ñâåòà, óäàëèëè âòîðîé ÿè÷íèê, ðàçîáðàëèñü ñî 
ñïàéêàìè â òîíêîì êèøå÷íèêå.  
 Ïîñëå âòîðîé îïåðàöèè íà êîðîòêîå âðåìÿ íàñòóïèëî óëó÷øåíèå, íî ãíîéíûé ïðîöåññ 
â áðþøèíå ïðîäîëæàëñÿ. Â ìàðòå  î÷åðåäíàÿ îïåðàöèÿ: âñêðûëè æèâîò è íå çàøèâàëè äî 
ìàÿ ìåñÿöà. Çà ýòî âðåìÿ ïåðåíåñëà 10 îïåðàöèé, ïîòåðÿëà 20 êã âåñà (ñ 70-òè äî 50-òè), 
óæå íå õîäèëà è åñòü ìîãëà òîëüêî ñ ÷óæîé ïîìîùüþ. À òî÷íåå, âîîáùå íè÷åãî íå åëà, ïî 
12-13 ÷àñîâ ëåæàëà ïîä êàïåëüíèöåé.      
È âîò áóêâàëüíî, êîãäà ìóæó ñêàçàëè, ÷òî æèòü ìíå îñòàëîñü îò ñèëû íåäåëþ, ïîïàëà íà 
ãëàçà Âàøà ñòàòüÿ (Àèô "Çäîðîâüå", N5 çà 1995 ãîä). Âûáîðà ó íàñ íå áûëî, è ÿ íà÷àëà ïèòü 
ñïèðò ñ ìàñëîì ñòðîãî ïî Âàøåìó ìåòîäó ñ 1 ìàÿ 1995 ãîäà. 
 Áóêâàëüíî ñ ïåðâûõ æå äíåé ïî÷óâñòâîâàëà óëó÷øåíèÿ. Íà÷àëà ïîäíèìàòüñÿ, çàíîâî 
ó÷èëàñü õîäèòü, ïðîãóëèâàòüñÿ ñ ìóæåì... Â êîíöå ìàÿ ìåíÿ âûïèñàëè äîìîé ñ äèàãíîçîì: 
àäåíîêàðöèíîìà (IV ñòàäèè, ðåêòî-ñèãìîéçíîãî  îòäåëà (çàäíÿÿ ñòåíêà), ãíîéíèê ìàëîãî 
òàçà, êàëîâûé ïåðèòîíèò. Ñî ñëîâ âðà÷åé, ðàêîâîé îïóõîëüþ áûë ïîðàæåí âåñü ìàëûé òàç è 
ñïèíà. Îïóõîëü â ïðÿìîé êèøêå íàõîäèëàñü íà ðàññòîÿíèè 1820 ñì îò àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ. 
Íè õèìèîòåðàïèè, íè îáëó÷åíèþ íå ïîäâåðãàëàñü. Áîëåçíü òàê ñòðåìèòåëüíî 
ïðîãðåññèðîâàëà, ÷òî âðà÷è îêàçàëèñü áåññèëüíûìè ÷òîëèáî ñäåëàòü è â áóêâàëüíîì ñìûñëå 
ñëîâà îò ìåíÿ îòêàçàëèñü. Ïîñëå òðåõ îïåðàöèé â ïðàâîì áîêó ââåäåíà öåêîñòîìà îò ñëåïîé 
êèøêè, íà æèâîòå æå, âíèçó,    ñôîðìèðîâàëñÿ  ñâèù. 
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 Ïðèíèìàÿ ëåêàðñòâî 9 ìåñÿöåâ, ÿ ïðèáàâèëà â âåñå 14 êã, ñàìî÷óâñòâèå õîðîøåå, 
åæåäíåâíî õîæó ãóëÿòü â òàéãó, êà÷àþ ïðåññ, îáëèâàþñü õîëîäíîé âîäîé... Íî ñâèù äî ñèõ 
ïîð íå çàòÿíóëñÿ è ïðÿìàÿ êèøêà òîëêîì íå ðàáîòàåò...". 
 Äàëåå èäóò âîïðîñû ê Øåâ÷åíêî. È âîò êîíöîâêà:  
"Â ïèñüìå íå îïèøåøü âñåõ óæàñîâ, ÷òî ÿ ïåðåæèëà. Ïðåæäå âñåãî îãðîìíîå Âàì ñïàñèáî 
çà òî, ÷òî ÿ æèâó è èìåþ âîçìîæíîñòü ðàñòèòü äâîèõ äåòåé: äî÷ü 14-òè ëåò è 4-ëåòíåãî 
ñûíà... Õî÷ó ïðèîáùèòüñÿ ê ñèñòåìå Ï. Èâàíîâà. Ëåòîì áåãàëà áîñèêîì ïî 58 êì..." 
Áóäåì íàäåÿòüñÿ íà ñèëó âîëè Òàòüÿíû - òàê çîâóò ýòó æåíùèíó èç õàêàññêîãî ñåëàè íà 
Áîãà. Íàñòðîé  à ó Òàòüÿíû îí ïîáåäíûé - çíà÷èò î÷åíü ìíîãî. Òî÷íûé àäðåñ åå åñòü â 
ðåäàêöèè. 
 Êñòàòè, ñîâñåì íåäàâíî â Ðîññèè ïåðåâåäåíà íà ðóññêèé ÿçûê è âûïóùåíà â ñâåò 
ñàíêò-ïåòåðáóðãñêèì èçäàòåëüñòâîì "Ïèòåð Ïðåññ" êíèãà ìåäèêîâ èç Äàëàññêîãî öåíòðà 
îíêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è êîíñóëüòàöèé Êàðëà è Ñòåôàíè Ñàéìîíòîí. Êàðë 
ðóêîâîäèòåëü ýòîãî öåíòðà. Ñòåôàíè  ïñèõîëîã. 
Âîëÿ ê æèçíè - âîò, ïî èõ ìíåíèþ (è îíî áåññïîðíî), îäèí èç ìîãó÷èõ ðû÷àãîâ èñöåëåíèÿ. 
Âïðî÷åì, îáðàòèìñÿ ëó÷øå ê òåêñòó. 
 "Ïî÷åìó, èìåÿ îäèí è òîò æå äèàãíîç, íåêîòîðûå áîëüíûå âûçäîðàâëèâàþò, à 
íåêîòîðûå óìèðàþò? Ýòîò âîïðîñ çàèíòåðåñîâàë Êàðëà, êîãäà îí åùå ðàáîòàë â 
Ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå ïðè Îðåãîíñêîì óíèâåðñèòåòå. Òîãäà æå îí îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî 
èíîãäà ïàöèåíòû, óòâåðæäàâøèå, ÷òî õîòÿò æèòü, âåëè ñåáÿ òàê, ñëîâíî æèçíü èì áûëà â 
òÿãîñòü. Áîëüíûå ðàêîì ëåãêèõ, íàïðèìåð, íå áðîñàëè êóðèòü, à òå, ó êîãî áûë ðàê ïå÷åíè, 
ïðîäîëæàëè ïèòü. Áûëè è òàêèå, êòî ñâîåâðåìåííî íå ïðèõî äèë íà íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå. 
Ìåäèöèíñêèé ïðîãíîç ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ìíîãèõ èç ýòèõ ïàöèåíòîâ ñâèäåòåëüñòâîâàë î 
òîì, ÷òî åñëè îíè áóäóò ëå÷èòüñÿ, òî ó íèõ âïåðåäè åùå ìíîãî ëåò æèçíè. Íî ñíîâà è ñíîâà 
óòâåðæäàÿ, ÷òî ó íèõ åñòü áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî ïðè÷èí, ÷òîáû æèòü, ýòè ïàöèåíòû 
íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè áîëüøåé àïàòèè, ïîäàâëåííîñòè è ãîòîâíîñòè îòêàçàòüñÿ îò 
áîðüáû, ÷åì íåêîòîðûå ñìåðòåëüíî áîëüíûå. 
 Ñðåäè ïîñëåäíèõ áûëè ëþäè, êîòîðûõ âûïèñûâàëè èç áîëüíèöû ïîñëå ìèíèìàëüíîãî 
ëå÷åíèÿ, íå íàäåÿñü, ÷òî îíè äîæèâóò äî ñëåäóþùåé íàçíà÷åííîé âñòðå÷è, íî îíè åùå 
ìíîãèå ãîäû ÿâëÿëèñü ðàç â ïîëãîäà èëè â ãîä íà î÷åðåäíîå îáñëåäîâàíèå è, âîïðåêè 
âñÿêîé ñòàòèñòèêå, îñòàâàëèñü â äîñòàòî÷íî õîðîøåé ôîðìå. 
 Êîãäà Êàðë ñïðàøèâàë èõ, ÷åì îíè îáúÿñíÿþò ñâîå õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå, îíè 
îòâå÷àëè ÷òîòî âðîäå: "ß íå ìîãó óìåðåòü, ïîêà ìîé ñûí íå çàêîí÷èò êîëëåäæ", "Áåç ìåíÿ 
âñÿ ðàáîòà îñòàíîâèòñÿ", èëè "ß íå ìîãó óìåðåòü, ïîêà íå ðàçðåøó âñå ïðîáëåìû ñ 
äî÷åðüþ". Â ýòèõ îáúÿñíåíèÿõ êðàñíîé íèòüþ ïðîõîäèëà âåðà, ÷òî îíè èìåþò êàêîåòî 
âëèÿíèå íà òå÷åíèå áîëåçíè. Îñíîâíàÿ ðàçíèöà ìåæäó íèìè è òåìè ïàöèåíòàìè, êîòîðûå 
íå õîòåëè ñîòðóäíè÷àòü ñ âðà÷àìè, ñîñòîÿëà â èõ îòíîøåíèè ê ñâîåé áîëåçíè, ê æèçíè 
âîîáùå. Ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ âñå øëî õîðîøî, èìåëè áîëåå 
ñèëüíóþ "âîëþ ê æèçíè". 
Ñóäÿ ïî ïèñüìó, ó Òàòüÿíû êîëîññàëüíàÿ âîëÿ è ñòèìóëû ê æèçíè. ×òî ýòî ìîæåò äàòü? 
Åùå êóñî÷åê èç âûøåíàçâàííîé êíèãè: 
 "Ïåðâîìó ïàöèåíòó, íà êîòîðîì ìû îïðîáîâàëè íàøè íîâûå èäåè, áûë øåñòüäåñÿò 
îäèí ãîä. Îí ïîñòóïèë â êëèíèêó ïðè ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå â 1971 ãîäó ñ îäíîé èç ôîðì 
ðàêà ãîðëà, êîòîðàÿ îáû÷íî íå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ. Ïàöèåíò áûë î÷åíü ñëàá, åãî âåñ 
óìåíüøèëñÿ ñ 60 êã äî 45, åìó áûëî òðóäíî ãëîòàòü ñëþíó è äûøàòü. Åãî øàíñû ïðîæèòü 
áîëüøå ïÿòè ëåò îöåíèâàëèñü ìåíåå ÷åì â 5 ïðîöåíòîâ. Âðà÷è êëèíèêè ñîìíåâàëèñü, ñòîèò 
ëè âîîáùå åãî êàê-òî ëå÷èòü, ïîñêîëüêó ýòî äîñòàâèëî áû åìó íîâûå ñòðàäàíèÿ, íå ïîâëèÿâ 
ñêîëüêîíèáóäü çíà÷èòåëüíî íà ñàìó îïóõîëü. 
 Îòïðàâëÿÿñü íà ïåðâóþ âñòðå÷ó ñ ýòèì áîëüíûì, Êàðë áûë òâåðäî íàìåðåí 
ïîñòàðàòüñÿ ïðèâëå÷ü åãî ê ó÷àñòèþ â ëå÷åíèè. Ýòî áûë êàê ðàç òîò ñëó÷àé, êîãäà áûëè 
îïðàâäàíû ÷ðåçâû÷àéíûå ìåðû. Êàðë íà÷àë ñ òîãî, ÷òî îáúÿñíèë ïàöèåíòó, êàêèì îáðàçîì 
òîò ìîæåò ñàì ïîâëèÿòü íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Çàòåì, îñíîâûâàÿñü íà óæå ñîáðàííûõ 
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íàìè ê òîìó âðåìåíè ñâåäåíèÿõ, îí íàìåòèë ïðîãðàììó ðåëàêñàöèè è ðàáîòó ñ 
âîîáðàæåíèåì. Áîëüíîìó ïðåäñòîÿëî âûäåëèòü âðåìÿ, ÷òîáû òðèæäû â äåíü óòðîì, êàê 
òîëüêî ïðîñíåòñÿ, äíåì, ïîñëå îáåäà, è âå÷åðîì, ïåðåä ñíîì, ïîñâÿùàòü îò ïÿòè äî 
ïÿòíàäöàòè  ìèíóò îïðåäåëåííûì óïðàæíåíèÿì, âî âðåìÿ êîòîðûõ îí äîëæåí áûë, ñèäÿ â 
óäîáíîì ïîëîæåíèè, ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ìûøöàõ ñâîåãî òåëà è, íà÷èíàÿ ñ ãîëîâû è 
ïîñòåïåííî îïóñêàÿñü âíèç äî ñàìûõ ñòóïíåé, ìûñëåííî îòäàâàòü ïðèêàç êàæäîé ãðóïïå 
ìûùö ðàññëàáèòüñÿ. Çàòåì, óæå â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè, îí äîëæåí áûë ïðåäñòàâèòü 
ñåáÿ ñèäÿùèì â êàêîìòî òèõîì, ïðèÿòíîì ìåñòå ïîä äåðåâîì, ó ðó÷üÿ èëè â êàêîé-íèáóäü 
äðóãîé ïîäõîäÿùåé îáñòàíîâêå è îñòàâàÿñü òàì ñòîëüêî, ñêîëüêî åìó ïîêàæåòñÿ 
íåîáõîäèìûì, îí äîëæåí áûë ïîñòàðàòüñÿ êàê ìîæíî îò÷åòëèâåå ïðåäñòàâèòü ñâîþ îïóõîëü  
â ëþáîé ôîðìå, êàêóþ îíà ïðèìåò â åãî âîîáðàæåíèè.  
 Çàòåì Êàðë ïðîñèë ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî åãî ëå÷åíèåðàäèîòåðàïèÿ  çàêëþ÷àåòñÿ â 
ïîòîêàõ èç ìèëëèîíîâ êðîõîòíûõ çàðÿäîâ ýíåðãèè, êîòîðûå íà ñâîåì ïóòè ïîðàæàþò âñå 
êëåòêè îðãàíèçìà è íîðìàëüíûå è ðàêîâûå. Íî, ïðîäîëæàë Êàðë, ðàêîâûå êëåòêè ñëàáåå è 
ìåíåå îðãàíèçîâàííûå, ÷åì íîðìàëüíûå, è, â îòëè÷èå îò ïîñëåäíèõ, íå ìîãóò 
âîññòàíîâèòüñÿ ïîñëå íàíåñåííîãî èì óùåðáà. Ïîýòîìó çäîðîâûå êëåòêè îñòàþòñÿ 
íîðìàëüíûìè, à ðà êîâûå ïîãèáàþò. 
 Ïîñëå ýòîãî Êàðë ïðîñèë ïàöèåíòà íàðèñîâàòü â ñâîåì âîîáðàæåíèè ïîñëåäíèé è 
ñàìûé âàæíûé ýòàï: ê ðàêîâûì êëåòêàì óñòðåìëÿþòñÿ áåëûå êðîâÿíûå òåëüöà. Îíè 
ïîäáèðàþò ïîãèáøèå è óìèðàþùèå ðàêîâûå êëåòêè è ÷åðåç ïå÷åíü è ïî÷êè âûâîäÿò èç 
îðãàíèçìà. Ïàöèåíò äîëæåí áûë ìûñëåííî ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê ðàêîâàÿ îïóõîëü 
óìåíüøàåòñÿ â ðàçìåðå è ê íåìó âîçâðàùàåòñÿ çäîðîâüå. Âûïîëíèâ òàêîå óïðàæíåíèå, îí 
ìîã ñíîâà çàíèìàòüñÿ îáû÷íûìè äåëàìè. 
 Òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ ýòèì ïàöèåíòîì, íå ïîääàâàëîñü íèêàêîìó ñðàâíåíèþ ñ òåì, 
÷òî îáû÷íî íàáëþäàëîñü ïðè èñïîëüçîâàíèè òîëüêî òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. 
Ðàäèîòåðàïèÿ ïðîõîäèëà íà ðåäêîñòü óñïåøíî, ó áîëüíîãî ïî÷òè íå áûëî ïîáî÷íûõ 
ðåàêöèé íè íà êîæå, íè íà ñëèçèñòûõ ðòà è ãîðëà. Óæå ê ñåðåäèíå êóðñà îí ñíîâà ñìîã 
åñòü, îêðåï è íàáðàë âåñ. Ðàêîâàÿ îïóõîëü ñòàíîâèëàñü âñå ìåíüøå. 
Ïîïðîáóéòå ïðèìåíÿòü ýòîò ìåòîä. "Ñìåñü ìàñëà ñ âîäêîé ïðîíèêàåò â ðàêîâûå êëåòêè. 
Îíà âçðûâàåò èõ èçíóòðè, èñïåïëÿåò â ñîáñòâåííîì îãíå...". Ïîïðîáóéòå... Êñòàòè, ñêîðåå 
âñåãî ìåòîä (ýòî î ìåòîäå ïñèõîòåðàïèè) ïðèìåíèì íå òîëüêî â ñëó÷àÿõ ðàêà, íî è ëþáûõ 
äðóãèõ áîëåçíåé. Âàøà áîðüáà - âàøå ñïàñåíèå. ×òî æå êàñàåòñÿ ïåðâîãî ïàöèåíòà 
Ñàéìîíòîíîâ, òî ñ íèì âñå êîí÷èëîñü õîðîøî. "...Ñïóñòÿ äâà ìåñÿöà ó íåãî èñ÷åçëè âñå 
ïðèçíàêè ðàêà. Îí áûë óâåðåí, ÷òî ìîæåò ïîâëèÿòü íà òå÷åíèå áîëåçíè, è ìû óáåäèëèñü â 
ýòîì, êîãäà óæå áëèæå ê êîíöó êóðñà îí ñêàçàë: "Äîêòîð, â ñàìîì íà÷àëå ÿ íå ìîã áû 
îáîéòèñü áåç Âàñ. Òåïåðü æå ÿ äóìàþ, ÷òî äàæå åñëè áû Âàñ âäðóã íå ñòàëî, ÿ âñå ðàâíî áû 
ñìîã ñïðàâèòüñÿ ñàì". 
 Â çàêëþ÷åíèå î÷åíü ñîâåòóåì òåì, êîìó íåîáõîäèìî, ïî÷èòàòü ýòó çàìå÷àòåëüíóþ 
êíèãó. Åå ìîæíî ïîëó÷èòü íàëîæåííûì ïëàòåæîì, îòïðàâèâ çàÿâêó ïî àäðåñó: 197198. 
Ñ.Ïåòåðáóðã, à/ÿ 619. 
 
Àäìèíèñòðàöèÿ "ÇÎÆ". Âíèìàòåëüíî ÷èòàéòå ìåòîäèêó Í. Øåâ÷åíêî. Áîëüøèíñòâî âàøèõ 
âîïðîñîâ è îøèáîê îò íåâíèìàòåëüíîãî ïðî÷òåíèÿ. Òåëåôîí Øåâ÷åíêî: (095) 4892009, 
àäðåñ: 127434, Ìîñêâà, à/ÿ 38. 
 
Âîçâðàùàÿñü ê íàïå÷àòàííîìó 
 

ÐÅÖÅÏÒ ÑÌÅÑÈ ÂÎÄÊÈ Ñ ÏÎÄÑÎËÍÅ×ÍÛÌ ÌÀÑËÎÌ ÄÅÉÑÒÂÓÅÒ 
 
 Ìû ïðîäîëæàåì íàáëþäàòü çà äåéñòâåííîñòüþ ìåòîäà Íèêîëàÿ Øåâ÷åíêî ïî ëå÷åíèþ 
ðàêà. Â 59ì âåñòíèêå "ÇÎÆ" ìû ðàññêàçàëè íåñêîëüêî èñòîðèé, êîòîðûå ïîëó÷èëè èç 
ïåðâîèñòî÷íèêîâ î ñëó÷àÿõ èñöåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ðàêà. 
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À âîò äâå èñòîðèè, êîòîðûå ìû óñëûøàëè ñîâñåì íåäàâíî. 
 Â ðåäàêöèþ ïðèøëà ìîëîäàÿ æåíùèíà, æèòåëüíèöà Áîðîâñêà, Êàëóæñêîé îáëàñòè, íà 
åå ñåìüþ îáðóøèëîñü íåñ÷àñòüå. Ñíà÷àëà çàáîëåëà ðàêîì ìàòü. Ó íåå áûë îáíàðóæåí 
çàïóùåííûé ðàê ñ ìåòàñòàçàìè. Îïåðàöèÿ, îáëó÷åíèå, õèìèîòåðàïèÿ. Íàêîíåö, äî÷ü  èìÿ 
åå Òàòüÿíà Âÿ÷åñëàâîâíà  ïðèãëàñèëè â áîëüíèöó è ñêàçàëè, ÷òî æèòü ìàòåðè îñòàëîñü 
ñ÷èòàííûå íåäåëè, ìîæåò áûòü, ìåñÿö... Â ýòîò ìîìåíò êòîòî ïðèíåñ Òàòüÿíå Âÿ÷åñëàâîâíå 
ðåöåïò Øåâ÷åíêî. Íà ñåìåéíîì ñîâåòå áûëî ðåøåíî ïîïðîáîâàòü. Ìàòü ïðèíèìàëà 
ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî ñî ñïèðòîì, è ÷åòûðå ìåñÿöà íàçàä îíà âñå æå óìåðëà, òåì íå ìåíåå 
âìåñòî ìåñÿöà ïðîæèëà ãîä è ìåñÿö.  
 Íî íà ýòîì èñòîðèÿ íå çàêîí÷èëàñü. Ðàê îáíàðóæèëè è ó îòöà. Äèàãíîç áûë ïîñòàâëåí 
â Îáíèíñêîì ðàäèîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå è ñîìíåíèþ íå ïîäëåæèò, èáî Òàòüÿíà 
Âÿ÷åñëàâîâíà ïðåäñòàâèëà äîêóìåíòû. Îíà âñïîìèíàåò, êàê âðà÷ âûñòàâèë îòöà çà äâåðü è 
ñêàçàë åé áóêâàëüíî ñëåäóþùåå: "Ñîñòîÿíèå îòöà î÷åíü ïëîõîå. Î÷àã ìû íå íàøëè. Îäíàêî 
ñêîðåå âñåãî îí â ïå÷åíè,* ìíîæåñòâî ìåòàñòàçîâ. Îïåðàöèþ äåëàòü íåëüçÿ. Ìû ïðåäëîæèì 
Âàøåìó îòöó îáëó÷åíèå è õèìèîòåðàïèþ, íî, ïîâòîðÿþ, ñîñòîÿíèå åãî î÷åíü ïëîõîå". Îòåö 
ìåæäó òåì ñòîÿë çà äâåðüþ è âñå ñëûøàë. È êîãäà Òàòüÿíà Âÿ÷åñëàâîâíà âûøëà, îí ñêàçàë: 
"Äî÷êà, ÿ âñå çíàþ". 
 Îòåö ðåöåïò Øåâ÷åíêî çíàë. Èñòîðèÿ  æåíû  ïðîøëà íà åãî ãëàçàõ. Îí îòêàçàëñÿ è îò 
îáëó÷åíèÿ, è îò õèìèîòåðàïèè, íà÷àë ïðèíèìàòü ñìåñü ìàñëà ñî ñïèðòîì, íó, à âñêîðå 
ïåðåøåë íà âîäêó. Êîãäà Âÿ÷åñëàâ Àëåêñàíäðîâè÷  òàê çîâóò îòöà, åìó 61 ãîä, ìàñòåð 
áðèãàäû ðåìîíòíèêîâ ñòàíêîâíà÷àë ïðèíèìàòü ñìåñü, âåñ åãî áûë 75 êã. Äî ýòîãî îí áûë 
êðóïíûé ìóæ÷èíà. Çà âðåìÿ áîëåçíè îñóíóëñÿ, áûë áëåäåí, êàê ïîëîòíî, èñïûòûâàë 
ñèëüíûå áîëè â îáëàñòè ïå÷åíè. Òàê âîò áóêâàëüíî ïîñëå ïåðâîé æå äåêàäû ëèöî åãî 
ïîðîçîâåëî, à áîëè ïðîïàëè. Îí ñòàë ëó÷øå åñòü. Êàêòî îæèë. Â íîÿáðå 1995 ãîäàâñå ýòî 
âðåìÿ îòåö ïèë ñìåñüîí âíîâü ïðîøåë îáñëåäîâàíèå è ïîëó÷èë äîêóìåíò, â êîòîðîì 
çíà÷èòñÿ, ÷òî íèêàêîãî ðàêà ó íåãî íåò. Ñåé÷àñ âåñ85 êã. 
*) Î÷àã â ïå÷åíè áûë 6x10 ñì(Ëå÷èëñÿ 8 ìåñÿöåâ) 
 
Âòîðàÿ æå èñòîðèÿ çàêëþ÷åíà â ïèñüìå. Âîò åãî ñîäåðæàíèå: 
 "Ïèøåò âàì æèòåëüíèöà Åäèíåö, ÷òî â Ìîëäîâå, Ê. Ô. Ãðèöêî. Äî âñåãî ñëó÷èâøåãîñÿ 
ÿ ìíîãèå ãîäû ðàáîòàëà ó÷èòåëüíèöåé. Îäíàêî íåñêîëüêî ëåò íàçàä ìåíÿ ñòàëè ìó÷èòü áîëè 
â æèâîòå. ß îáðàòèëàñü ê ìåñòíûì âðà÷àì, êîòîðûå íå ñìîãëè ïîñòàâèòü òî÷íîãî äèàãíîçà, 
íî ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ìåíÿ áåñïîêîÿò ïî÷êè. Ëå÷èëàñü ÿ àìáóëàòîðíî. Ñëó÷àëîñü, 
÷óâñòâîâàëà ñåáÿ õîðîøî. Íî çàòåì âíîâü ïîÿâëÿëèñü áîëè. Òîãäà ÿ äî äîñòèæåíèÿ 
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà âûøëà íà ïåíñèþ, ÷òîáû îáñòîÿòåëüíî çàíÿòüñÿ ñîáîé. ß ïîåõàëà â 
Êèøèíåâ. Â òå÷åíèå 10 äíåé ïðîøëà ïîëíûé êóðñ îáñëåäîâàíèÿ â îíêîëîãè÷åñêîì öåíòðå.  
Ïîñëå ýòîãî áûëà îòïðàâëåíà íàçàä äîìîé êàê áåçíàäåæíàÿ áîëüíàÿ. Óçíàëà ÿ è 
îôèöèàëüíîå çàêëþ÷åíèå - ðàê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû IV ñòàäèè ñ ìåòàñòàçàìè â 
ñåëåçåíêó. Ïîëó÷èëà ïåðâóþ ãðóïïó èíâàëèäíîñòè. Åñòåñòâåííî, óõâàòèëàñü çà íàðîäíûå 
ðåöåïòû, è òóò, ê ñ÷àñòüþ, îäíà çíàêîìàÿ ðàññêàçàëà ìíå î ìàòåðèàëå â ãàçåòå, ãäå 
ðåêîìåíäîâàëîñü ëå÷èòü ðàê ñìåñüþ ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà ñ âîäêîé. Ýòî áûë ìåòîä 
Øåâ÷åíêî. Ìíå íå îñòàâàëîñü íè÷åãî äðóãîãî, êàê ïðèáåãíóòü ê íåìó.     
Íå áóäó ðàññêàçûâàòü, êàê ÿ óõîäèëà îò áîëåçíè, íî â àïðåëå 1995 ãîäà ÿ âíîâü ïîåõàëà â 
Êèøèíåâ, âíîâü ïðîøëà îáñëåäîâàíèå, ïîñëå ÷åãî ìíå ñîîáùèëè, ÷òî ÿ ïîëíîñòüþ çäîðîâà 
è íèêàêîãî ðàêà ó ìåíÿ íåò. Ðàññêàçàëà î ñåáå ïî îäíîé ïðè÷èíå: âäðóã ìîÿ èñòîðèÿ êîìóòî 
ïðèãîäèòñÿ. Àäðåñ: 279550, Ìîëäîâà, ã. Åäèíåö, óë. Òðèôàí Áàëòý, 94. Ê. Ô. Ãðèöêî." 
(Ëå÷èëàñü 1 ãîä è 2 ìöà) 
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Èñòîðèè èñöåëåíèÿ 
ÐÀÊ ÌÎÆÍÎ ÏÎÁÅÄÈÒÜ 
 
 Íå ïðîõîäèò äíÿ, à, âîçìîæíî, ïðàâèëüíåå äàæå ñêàçàòü íå ïðîõîäèò ÷àñà ðàáî÷åãî 
âðåìåíè, ÷òîáû ê íàì â ðåäàêöèþ "ÇÎÆ" íå ïðèøåë êòîòî çà 58-ì íîìåðîì âåñòíèêà, â 
êîòîðîì ïîäðîáíåéøèì îáðàçîì îïóáëèêîâàí ðåöåïò ëå÷åíèÿ ðàêà ïî ìåòîäó Øåâ÷åíêî ñ 
ïîìîùüþ âîäêè è íåðàôèíèðîâàííîãî  ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà. Ïîòîê íóæäàþùèõñÿ, 
ïðèçíàòüñÿ, ïóãàåò. Ïðè÷åì ñðåäè ïðèõîäÿùèõ 90 ïðîöåíòîâ ëþäåé, íå ïðîñòî çàáîëåâøèõ 
ðàêîì, à ìèíîâàâøèõ óæå âñå êðóãè - îïåðàöèþ, õèìèîòåðàïèþ, îáëó÷åíèå. 
 Ïîëó÷àÿ âåñòíèê, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïðîñÿò äàòü åùå è àäðåñî÷åê êîãî-òî, êòî 
ñ ïîìîùüþ ìåòîäà èçëå÷èëñÿ îò íàïàñòè, äàáû îáñóäèòü ñ íèì ñèòóàöèþ, ïîñîâåòîâàòüñÿ, 
ïðîñòî çàãëÿíóòü â ãëàçà ñ÷àñòëèâöó è ïðîíèêíóòüñÿ âåðîé è íàäåæäîé. 
 Âñå èñòîðèè, êîòîðûå ìû ïóáëèêóåì, âñå ïèñüìà - èñòèííûå. Ñ ïîäàâëÿþùèì 
áîëüøèíñòâîì ãåðîåâ èñòîðèé ìû ãîâîðèëè ëè÷íî. Íå ñêàæåì, ÷òî ýòî áûëè î÷åíü âåñåëûå 
ðàçãîâîðû. Áûâøèå áîëüíûå èëè òå, êòî áûë íà êðàþ ãèáåëè è ñåé÷àñ âñòàë íà ïóòü 
âûçäîðîâëåíèÿ, ïîèñòèíå ïåðåæèëè òðàãåäèþ è áóäèòü â íèõ âîñïîìèíàíèÿ ñíîâà è ñíîâà 
ïðîñòî êîùóíñòâåííî. Ìû ïîòðåâîæèëè ýòèõ ëþäåé îäíàæäû, ïîíèìàÿ, ñêîëü âåëèêà ñèëà 
êîíêðåòíîãî ïðèìåðà. Íî äàâàòü èõ àäðåñà äëÿ, òàê ñêàçàòü, ìàññîâîãî ïîëüçîâàíèÿ... 
Âîò è ñåãîäíÿ ìû ðàññêàçûâàåì äâå èñòîðèè. Çà íèìè ñòîÿò ìîñêâè÷è, ïîäëèííûå ëþäè, ñ 
êîòîðûìè, ïîâòîðÿåì, ìû ãîâîðèëè.  È ïîâåðüòå, ýòè ëþäè ðàññêàæóò âàì ðîâíî ñòîëüêî è 
ðîâíî òî æå, ÷òî ðàññêàçàëè è íàì. 
 
Èñòîðèÿ ïåðâàÿ. Ëåîíèä Äìèòðèåâè÷ Áí. 68 ëåò. 
 Â 93ì ãîäó ó ìåíÿ îáíàðóæèëè ðàê æåëóäêà ñ ìåòàñòàçàìè ïå÷åíè IV ñòàäèè ïëþñ 
çëîêà÷åñòâåííóþ êèñòó. Ñ êîíöà 93-ãî  è ïî íà÷àëî 94-ãî ïðîøåë øåñòü êóðñîâ 
õèìèîòåðàïèè, êàæäûé äëèòåëüíîñòüþ îäíóäâå íåäåëè. Ñ àïðåëÿ 94-ãî ðàç â äâà ìåñÿöà 
ñäàâàë àíàëèçû, äåëàë áèîïñèþ, ïðîõîäèë îáñëåäîâàíèå íà ÓÇÈ. Âñå ãîâîðèëî î òîì, ÷òî 
îïóõîëü îñòàëàñü. Âïðî÷åì, êîå-êàêèå óëó÷øåíèÿ íàìåòèëèñü. Êèñòó óäàëîñü 
ëèêâèäèðîâàòü, ìåòàñòàçû óìåíüøèëèñü. 
 Ãäå-òî â êîíöå 94-ãî âðà÷, ó êîòîðîãî ÿ ïðîõîäèë îáñëåäîâàíèå ïî ìåñòó ðàáîòû, äàë 
ìíå ãàçåòó ñî ñòàòüåé Íèêîëàÿ Øåâ÷åíêî î ëå÷åíèè ðàêà ñìåñüþ âîäêè ñ ðàñòèòåëüíûì 
ìàñëîì è îáîñíîâàíèåì ìåòîäà è ðåêîìåíäàöèÿìè. ß íà÷àë ëå÷èòüñÿ ïî ìåòîäó 
ñàìîñòîÿòåëüíî ñ ÿíâàðÿ 95-ãî ãîäà. Ïðîâåë òðè êóðñà. Ïîñëå äâóõ äåêàä ìíå áûëî î÷åíü 
ïëîõî: âûõîäèëà âñÿêàÿ äðÿíü, ïîñòîÿííî ðàññòðîåííûé  æåëóäîê. È ÿ, ïðèçíàþñü, 
çàñîìíåâàëñÿ. Ïîøåë ê îäíîìó èç îíêîëîãîâ íà ðàáîòå, êîòîðûå ìåíÿ íàáëþäàëè, 
ïîäåëèëñÿ ñîìíåíèÿìè: ìîë, ñòîèò ëè ïèòü äàëüøå, åñëè òàê ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþ (Âðà÷è 
ýòè èç Âîåííîãî ãîñïèòàëÿ Ìèíîáîðîíû ÐÔ èì. Í. Í. Áóðäåíêî, â Ìîñêâå. À â ïå÷åíè ó 
Ëåîíèäà Äìèòðèåâè÷à áûëè 8 ìåòàñòàçîâ îò 3,0 äî 4,2 ñì äèàì, îïóõîëü â æåëóäêå áûëà 
5õ7ñì). Íà÷àëüíèê îòäåëåíèÿ, îïûòíûé âðà÷-îíêîëîã è ñòàðøèé òåðàïåâò, òîæå îïûòíûé 
âðà÷, ïîñëå ðàçãîâîðà ñî ìíîé, îñìîòðà, çíàêîìñòâà ñ àíàëèçàìè, ñêàçàëè: "Ïðîäîëæàé 
ïèòü". ß âðîäå êàê çàñïîðèë: ìîë, ìåíÿ íåñåò, ÿ îñëàá. Òóò ìåíÿ ïîääåðæàë íàø 
ãàñòðîýíòåðîëîã: "Áðîñàé ýòî äåëî". 
 Íî îíêîëîã è òåðàïåâò íàñòàèâàëè íà ñâîåì: "Ïåé". 
 Òàêèì îáðàçîì, ÿ ïðîäîëæèë ëå÷åíèå, íî ñòàë ïðèíèìàòü åùå ïàðàëëåëüíî ðèñîâûé 
îòâàð, ÷òîáû êàêòî ñìÿã÷èòü ðàññòðîéñòâî æåëóäêà. Ïðîøåë íåñêîëüêî êóðñîâ, è ëåòîì 95-
ãî ãîäà âñåòàêè ïîåõàë ê Øåâ÷åíêî. Îí óáåäèë ìåíÿ â òîì, ÷òî ÿ íà âåðíîì ïóòè, è ÿ 
ïðîâåë åùå òðè êóðñà ëå÷åíèÿ ïî ìåòîäó, ïîñëå ÷åãî íàïðàâèëñÿ íà ãàñòðîñêîïèþ. Òàê âîò 
îïóõîëè ó ìåíÿ íå îáíàðóæèëè. "Ó Âàñ ïðîñòî ãàñòðèò",ñêàçàë âðà÷. Îäíàêî ÓÇÈ ïå÷åíè 
ïîêàçàëî, ÷òî ìåòàñòàçû åùå îñòàëèñü. Îíè âðîäå êàê çàêîíñåðâèðîâàëèñü, ñîâåðøåííî 
ìåíÿ íå áåñïîêîèëè. ß ñíîâà ïîåõàë ê Øåâ÷åíêî. Îí ïîñîâåòîâàë êóïèòü ëþñòðó 
×èæåâñêîãî. Êóïèë. Ïðîâåë åùå òðè êóðñà, óæå ñ èñïîëüçîâàíèåì ëþñòðû. 
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 Íàâåðíîå, åùå âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ÿ ñîáëþäàë äèåòó, 
êîòîðóþ ðåêîìåíäóåò Øåâ÷åíêî. Íàëåãàë íà îâîùè. Îòêàçàëñÿ îò æèðíûõ ñóïîâ, áóëüîíîâ. 
Èíîãäà åë íåæèðíîå ìÿñî. 
 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàþ ïèòü âîäêó ñ ìàñëîì. ×óâñòâóþ ñåáÿ õîðîøî. 24 àïðåëÿ 
ñîáèðàþñü ïðîéòè î÷åðåäíîå ÓÇÈ. Òîëüêî ïå÷åíè, èáî æåëóäîê, êàê óòâåðæäàþò âðà÷è, ó 
ìåíÿ óæå â íîðìå. Êñòàòè, îíè ãîâîðÿò, ÷òî êîëè îïóõîëü ðàçëîæèëàñü, òî è ìåòàñòàçû 
ìîãóò òàêæå ñïîíòàííî èñ÷åçíóòü. Ïîñìîòðèì. 
 ß ïðîäîëæàþ ðàáîòàòü. Àïïåòèò õîðîøèé. Êîãäà íà÷àë äåëàòü õèìèîòåðàïèþ, ïîòåðÿë 
áîëåå 10 êèëîãðàììîâ. Ñåé÷àñ âåñ âîññòàíîâèëñÿ.  
 È åùå îäíî îáñòîÿòåëüñòâî, íà ìîé âçãëÿä, òîæå î÷åíü âàæíîå. ß ñîâåðøåííî íå áûë 
íàïóãàí ñòðàøíûì äèàãíîçîì. ×åãî ïóãàòüñÿ-òî? ß îïòèìèñò ïî íàòóðå. Êîìó ÷òî 
ïðåäíàçíà÷åíî, òàê òîìó è áûòü. Ïðîñòî ðåøèë áîðîòüñÿ, ïîêà åñòü ñèëû. æåíà ïðèíîñèëà 
êëþ÷åâóþ âîäó. Ïåðå÷èòàë, ïîêà ëå÷èëñÿ, ìíîæåñòâî êíèã. 
 Òî åñòü, ñ ñàìîãî íà÷àëà ïîìîãàë ñåáå, êàê ìîã. Äóìàþ, ÷òî ýòà ôîðìóëà "ïîìîãè ñåáå 
ñàì"î÷åíü àêòóàëüíà è â íàøå âðåìÿ.  
 
Èñòîðèÿ âòîðàÿ. Âÿ÷åñëàâ Íèêîëàåâè÷ Ãí. Ðàññêàçûâàåò åãî æåíà. 
 Â ñåíòÿáðå 93ãî ó ìóæà ñëó÷èëñÿ ñèëüíûé ïðèñòóï. ×òîòî íåïîíÿòíîå: ñêðóòèëî 
æåëóäîê. Íà "ñêîðîé" óâåçëè â Ïåðâóþ ãîðîäñêóþ, ãäå ïîñòàâèëè äèàãíîç: ãàñòðèò. 
Âûïèñàëè ÷åðåç ìåñÿö. Â íîÿáðå ìóæ âûøåë íà ðàáîòó. È âäðóã äîìà êàêòî ðàçäàåòñÿ 
çâîíîê. Ó÷àñòêîâûé îíêîëîã ïðîñèò çàéòè. Ìóæ áûë íà ðàáîòå. Ïîøëà ÿ. Îêàçûâàåòñÿ, 
îíêîëîã ïîëó÷èë ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ, êîòîðûå ìóæ ñäàâàë â áîëüíèöå. Îíà ìíå è ñêàçàëà: 
"Ñðî÷íî íà îïåðàöèþ". 
 ß â òó ïîðó ðàáîòàëà. Äîìà îêàçàëàñü ïðîñòî ñëó÷àéíî. Åñòåñòâåííî, íà ðàáîòå 
ïîäåëèëàñü íåñ÷àñòüåì ñ ñîòðóäíèêàìè. È îäèí èç íèõ ìíå ñêàçàë, ÷òî ÷èòàë î ìåòîäå 
Íèêîëàÿ Øåâ÷åíêî. Ýòî î ñìåñè âîäêè ñ ìàñëîì. Îïÿòüòàêè äîáðûå ëþäè ïîäñêàçàëè ìíå, 
÷òî Øåâ÷åíêî ÷èòàåò ëåêöèè, è ÿ ïîïàëà íà îäíó èç åãî ëåêöèé íà Ïðîôñîþçíîé óëèöå â 
Èíñòèòóòå îêåàíîëîãèè. Ìóæó íå ãîâîðèëà, ÷òî ó íåãî ðàê. Íàâûäóìûâàëà ïðî êàêèå-òî 
áóäòî áû íåñåðüåçíûå ðàêîâûå êëåòêè, êîòîðûå ìîãóò ðàçâèòüñÿ â îïóõîëü, è ìîë, íà 
âñÿêèé ñëó÷àé ïîïåé ëåêàðñòâî  âîäêó ñ ìàñëîì. Êóïèëà îáû÷íîå íåðàôèíèðîâàííîå ìàñëî 
è âîäêó "Êðèñòàëë". Äâà-òðè êóðñà îí ïðèíèìàë ñìåñü. Îò îïåðàöèè, åñòåñòâåííî, 
îòêàçàëèñü. Ïîñëå ýòèõ êóðñîâ ìóæ ïîøåë íà ïðèåì ê Øåâ÷åíêî. Íèêîëàé Âèêòîðîâè÷ 
ïîïðîáîâàë áûëî ïðåäëîæèòü åìó âìåñòî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà õëîïêîâîå, íî ïîòîì ïî÷åìó-
òî çàñîìíåâàëñÿ è ñïðîñèë: "Íîðìàëüíî ñåáÿ ÷óâñòâóåòå?" Ìóæ îòâåòèë: "Íîðìàëüíî". "Íó 
òîãäà ïðîäîëæàéòå ïèòü ðàñòèòåëüíîå" ïîäâåë èòîã Øåâ÷åíêî. 
 Ìóæ ïðèíèìàë ëåêàðñòâî ñ íîÿáðÿ 93-ãî ïî àïðåëü 94-ãî. Â òîò ïåðèîä êàêòî è 
ïîçâîíèëà âðà÷-îíêîëîã. "Ïî÷åìó îòêàçàëèñü îò îïåðàöèè?" ß îòâåòèëà: ÷òî Âÿ÷åñëàâ 
Íèêîëàåâè÷ ïüåò ñìåñü âîäêè ñ ìàñëîì ïî ìåòîäó Øåâ÷åíêî. Òóò æå ñïðîñèëà ó âðà÷à, 
âåðèò ëè îíà â ýòîò ìåòîä. "Íå âåðþ", îòâåòèëà âðà÷. 
 Ìåæäó òåì Øåâ÷åíêî òðåáîâàë àíàëèçû. Êðîâü, áèîïñèþ. Êàê èõ äîñòàòü? Ïîøëè íà 
õèòðîñòü. Ïîïðîñèëè âðà÷à ñäåëàòü àíàëèçû, ÿêîáû äëÿ òîãî, ÷òîáû íàì 
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ â îíêîöåíòðå íà Êàøèðêå. Êîãäà ïðèøëè ðåçóëüòàòû, ÿ, ïðèçíàòüñÿ, 
áûëà ïîòðÿñåíà. Íèêàêîé ðàêîâîé îïóõîëè ó ìóæà íå îáíàðóæèëîñü. 
Ñòðàííîé îêàçàëàñü ðåàêöèÿ âðà÷à. Îíà âðîäå áû íå óäèâèëàñü, íå ïîèíòåðåñîâàëàñü êàê, 
÷òî, ãäå, ïî÷åìó. Ñêàçàëà òîëüêî: "Íó, ëàäíî". Çà âðåìÿ ïðèåìà ëåêàðñòâà ìóæ ïîïðàâèëñÿ, 
ïðèáàâèë â âåñå, àïïåòèò õîðîøèé. Âîò, ñîáñòâåííî, è âñå. 
Âÿ÷åñëàâ Íèêîëàåâè÷ ñâîé äèàãíîç ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ óçíàë: 
ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê ïèùåâîäà è âåðõíåé òðåòè æåëóäêà. 
"ÇÎÆ": Âîò òàêèå äâå èñòîðèè. Ìû íè÷åãî â íèõ íå ïðèäóìàëè. Ýòè ëþäè æèâóò â Ìîñêâå. 
Æèâóò. È ýòî ãëàâíîå.  
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ÏÈÑÜÌÎ ×ÈÒÀÒÅËß "ÇÎÆ" 
 Ìíîãèå ðåöåïòû "ÇÎÆ" ÿ ïðèìåíÿþ íà ñåáå è ñîâåòóþ äðóãèì. Òóò íà÷àëà ëå÷èòü 
ñîñåäà ïî ìåòîäó Øåâ÷åíêî. Ó íåãî ðàê ëåãêîãî. Ëåæàë â îíêîëîãèè. Äîëå÷èëè äî òîãî, ÷òî 
âåñü ïîñèíåë, à äàâëåíèå áûëî 60/40. Âðà÷ ñêàçàë, ÷òî â ðåàíèìàöèè åìó óæå äåëàòü íå÷åãî, 
à â ìîðã åùå ðàíîâàòî. Âûïèñàëè äîìîé. È òóò ÿ ïîëó÷èëà î÷åðåäíîé âåñòíèê ñ ìåòîäèêîé 
ëå÷åíèÿ ðàêà Íèêîëàÿ Øåâ÷åíêî. È ñðàçó ïîáåæàëà ê ñîñåäó. Äâà ìåñÿöà îí ïðèíèìàåò 
ìàñëî ñ âîäêîé. Î÷åíü ïóíêòóàëüíûé è àêêóðàòíûé ÷åëîâåê. Çàâåë äíåâíèê, â êîòîðîì âñå 
ðàñïèñàíî ïî ÷èñëàì íà öåëûé ãîä. ß âîñõèùàþñü åãî âîëåé è òåðïåíèåì. Íî âåäü è 
ðåçóëüòàòû åñòü. Ó íåãî ïîðîçîâåëè ïàëü÷èêè, ñòàëî ëåã÷å äûøàòü, èñ÷åçëè ñèëüíûå áîëè, 
ïîÿâèëèñü ñèëû. Åñëè îí ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû íå ìîã âûéòè çà êàëèòêó, òî òåïåðü 
äàæå ñõîäèë íàâåñòèòü ðîäñòâåííèêîâ íà ñîñåäíþþ óëèöó. Åìó 59 ëåò. Óìèðàòü åùå ðàíî. 
Êàê òîëüêî ïîëó÷èëà î÷åðåäíîé âåñòíèê ñ ñîâåòàìè ïî ïèòàíèþ, òîò÷àñ æå ïîáåæàëà ê 
íåìó.  
 Àäðåñ: 347603, Ñàëüñê, Ðîñòîâñêîé îáë., óë. Òèìîøåíêî, 33. Äæóìå Ëþäìèëå 
Âëàäèìèðîâíå. 
 
Øåâ÷åíêî Í. Â.: " Ãëàâíûé âðàã îíêîáîëüíîãîêàëüöèé. Ìàñëî ñ âîäêîé, "Ëþñòðà ×èæåâñêîãî"  
àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ. Ïîýòîìó, ÷åì ìåíüøå â ðàöèîíå ëþáûõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ òåì ëó÷øå". 
 
Ïî ìåòîäó Íèêîëàÿ Øåâ÷åíêî 
 
ÐÀÊ ÌÎÆÍÎ ÏÎÁÅÄÈÒÜ, ÍÎ ÍÓÆÍÎ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ ÂÅÐÈÒÜ Â ÏÎÁÅÄÓ 
 
 Ìíå 72 ãîäà. Â îêòÿáðå 95-ãî îáðàòèëñÿ ê õèðóðãó, ïîñêîëüêó â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
ìåñÿöåâ îáíàðóæèâàë ñëåäû êðîâè ïðè äåôåêàöèè, à ñ ñåíòÿáðÿ íà÷àë çàìå÷àòü, ÷òî 
ñòðåìèòåëüíî õóäåþ. Îñîáåííî ïîðàçèëè ìåíÿ ïîÿâèâøèåñÿ ïîä áèöåïñàìè (ñ íèæíåé 
ñòîðîíû ïëå÷à) ñêëàäêè êîæèòàêèå æå âèäåë ó 90-ëåòíåé òåùè ïåðåä åå êîí÷èíîé. 
Îáñëåäîâàíèå â áîëüíèöå ïîêàçàëî íàëè÷èå ïîëèïà â ïðÿìîé êèøêå, à àíàëèç âçÿòîé 
áèîïñèè ïîêàçàë, ÷òî îíà ðàêîâàÿ. (Ïãð, II ñò.). Ïîëó÷èë íàïðàâëåíèå â êðàåâîé 
îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð è âûëåòåë â Õàáàðîâñê. Ðåíòãåíîñêîïèÿ, уðоãðàôèÿ ïîäòâåðäèëè 
äèàãíîç, à ÓÇÈ âûÿâèëî åùå è êèñòó íà ëåâîé ïî÷êå. Ïðåäëîæèëè ïðîâåñòè 25ñåàíñîâóþ 
ëó÷åâóþ òåðàïèþ ñ ïîñëåäóþùåé îïåðàöèåé. Ïðèøëîñü ñîãëàñèòüñÿ ëå÷ü íà ïÿòü íåäåëü â 
êëèíèêó, íà÷èíàÿ ñ ïîíåäåëüíèêà. Âêëåèëè ìíå â ïàñïîðò ÿðëû÷îê ñ íîìåðîì èñòîðèè 
áîëåçíè 372295. 
 Íàõîäÿñü â ïàíñèîíàòå â îæèäàíèè ïîíåäåëüíèêà, ïðî÷åë ñòàòüþ â âåñòíèêå N 7/95 
"ÇÎÆ" î Âàøåì ìåòîäå ëå÷åíèÿ è 20 ÷èñëà äàë ðàñïèñêó çàâåäóþùåé êëèíèêîé, ÷òî "îò 
ïðåäëîæåííîãî ëå÷åíèÿ êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëñÿ". 
Òóò æå âûëåòåë â Íèêîëàåâñê è íà÷àë ëå÷åíèå Âàøåé ýìóëüñèåé. Óæå 4-ÿ äåêàäà ïîçàäè. 
Óìåíüøèëîñü êðîâîòå÷åíèå - òåïåðü ýòî æåëåîáðàçíûå ñãóñòêè áóðî-êîðè÷íåâîãî öâåòà, 
ïðèáëèçèòåëüíî îáúåìîì â 2-3 ÷. ëîæêè. ×óâñòâóþ ëåãêóþ áîëü. Åæåäíåâíî ïðîõîæó 
ïðèìåðíî 4,5 êì, ïî÷òè íå îùóùàÿ, êàê ýòî áûëî ïðåæäå, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè: áûë 
èíôàðêò â 86ã., à ïîñëå -  áðàäèêàðäèÿ, â ñâÿçè ñ êîòîðîé â 1991ã. â Õàáàðîâñêå áûë 
óñòàíîâëåí âîäèòåëü ðèòìà. 
 Ó âðà÷åé, ïî-ìîåìó, äî ïðåêðàùåíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ äåëàòü ìíå íå÷åãî - ìîãó íàðâàòüñÿ 
íà îñóæäåíèå çà îòêàç îò ëå÷åíèÿ. Ñêëàäêè êîæè óæå íå òàêèå òîíêèå, êàê áûëè, íå òàê 
îòâèñàþò. Ñ÷èòàþ, ÷òî íà÷àëñÿ ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ. 
"ÇÎÆ": ×åëîâåê, êîòîðûé ïðèñëàë ýòî ïèñüìî Íèêîëàþ Øåâ÷åíêî (äàëåå èäóò âîïðîñû), 
ðàçóìååòñÿ, åùå íå âûëå÷èëñÿ. Íî ñóäÿ ïî òîíó ïèñüìà, ïî âåðå â óñïåõ, àâòîð ïèñüìà èç 
Íèêîëàåâñêà-íà-Àìóðå (ïîëíûé àäðåñ åñòü â ðåäàêöèè) î÷åíü õî÷åò ïîáåäèòü. 
Êñòàòè, Íèêîëàé Øåâ÷åíêî ïåðåäàë ðàçðàáîòàííûå íà îñíîâå îïûòà ìíîãèõ èñòîðèé 
íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ äëÿ òåõ, êòî ïðèáåã ê ëå÷åíèþ ñ ïîìîùüþ âîäêè 
(ñïèðòà) è ìàñëà. Ñåãîäíÿ ìû èõ ïóáëèêóåì. 
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 Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûëå÷èòüñÿ ýòèì ìåòîäîì, íå îáÿçàòåëüíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñòðîãî 
êàêîéëèáî äèåòû. Íî ñðîê ëå÷åíèÿ ìîæíî î÷åíü çàìåòíî, ÷óòü ëè íå â äâà ðàçà, ñîêðàòèòü, 
åñëè âñåòàêè íåêîòîðûå ïðàâèëà ñîáëþäàòü. Òîò, êòî çíàêîì ñ ìåòîäèêîé ëå÷åíèÿ ðàêà 
ÿïîíñêîãî íàòóðîïàòà Êàöóäçî Íèøè, âñå ýòî äîëæåí óæå çíàòü. (Èíòåðåñíî, ÷òî Ê. Íèøè 
äî ñâîåãî îòêðûòèÿ íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ìåäèöèíå íå èìåë: îí ðàáîòàë ãëàâíûì 
èíæåíåðîì ìåòðîïîëèòåíà ã. Òîêèî). Ïîâòîðèì ñàìîå ãëàâíîå:  
 1. Âàæíåéøèé èñòî÷íèê ýíåðãèè äëÿ ðàêîâûõ êëåòîê - ëþáûå ñàõàðà: ôðóêòîçà, 
ãëþêîçà, ñàõàðîçà. Áåç óãëåâîäîâ îïóõîëü íè÷åãî íå ñìîæåò ïîñòðîèòü èç ïîñòóïàþùåãî â 
íåå ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà â âèäå àìèíîêèñëîò, áåëêîâ, æèðîâ. 
 Íàøå ëåêàðñòâî èç ñìåñè ìàñëà è âîäêè ëå÷èò ðàê èìåííî òåì, ÷òî ÷ðåçìåðíî 
óñèëèâàåò â ðàêîâûõ êëåòêàõ öåïíûå ðåàêöèè ïåðåêèñíîãî áåñôåðìåíòíîãî îêèñëåíèÿ 
æèðîâ. Ïðè ýòîì è ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî, è âîäêà òîðìîçÿò ïðîöåññû ïðåâðàùåíèÿ æèðîâ è 
áåëêîâ â ãëþêîçó è âûõîä ãëþêîçû â êðîâü èç çàïàñíîé ôîðìû ãëþêîçûãëèêîãåíà ïå÷åíè è 
ìûøö. 
 Òàêèì îáðàçîì, ðåçêî ñîêðàòèâ óïîòðåáëåíèå â ïèùó ñàõàðîâ ëþáîãî âèäà, ìîæíî 
ïîñàäèòü îïóõîëü íà "ãîëîäíûé ïàåê", è òîãäà ñìåðòåëüíîå äëÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè è 
âñåõ åå ìåòàñòàçîâ ÷ðåçìåðíîå óñèëåíèå öåïíûõ ïåðåêèñíûõ ðåàêöèé ñòàíåò íåèçáåæíûì. 
Íåòðóäíî òåïåðü ïîíÿòü, ÷òî Ê. Íèøè íå çðÿ ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àë èç ðàöèîíà ñâîèõ 
áîëüíûõ âñå ñëàäêîå, ôðóêòû. Âñåâîçìîæíûå "ïèùåâûå äîáàâêè", ÿäû, òðàâû, ëåêàðñòâà ñ 
ïðîòèâîðàêîâûì ýôôåêòîì âñåãäà äåëàþò îáðàòíîå  òîðìîçÿò öåïíûå ïåðåêèñíûå ðåàêöèè 
â îïóõîëÿõ, è ïîýòîìó íå ìîãóò äàòü ïîëíîãî è áûñòðîãî èçëå÷åíèÿ ðàêà, à ñ íàøèì 
ëåêàðñòâîì îíè âñå  ÀÁÑÎËÞÒÍÎ ÍÅÑÎÂÌÅÑÒÈÌÛ! 
 Èòàê òîìó, êòî ðåøèë âûëå÷èòüñÿ îò ðàêà èëè ñàðêîìû ìàñëîì ñ âîäêîé, æåëàòåëüíî 
ñâåñòè ê ìèíèìóìó óïîòðåáëåíèå â ïèùó: ñàõàðà, ìåäà, ñëàäîñòåé, ìàêàðîííûõ èçäåëèé, (è 
ñîêîâ èç îâîùåé òîæå!), ñëàäêèõ ôðóêòîâ è ôðóêòîâûõ ñîêîâ, ìàííîé êàøè, êèñåëåé. 
Ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî îòäàâàòüñÿ: êóðèöå, ðûáå, ÿéöàì, îâîùàì (ëó÷øå ñûðûì), èç 
êàø"ãðå÷êå" è "ãåðêóëåñó" (îâñÿíêå). 
 Ó÷òèòå: â îäíîì ãðàììå ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà ñîäåðæèòñÿ 9,4 êèëîêàëîðèè, à â îäíîì 
ãðàììå 96%-ãî ýòèëîâîãî ñïèðòà7,2 êêàë. Òàê ÷òî â äíåâíîé äîçå íàøåãî ëåêàðñòâà (90-120 
ã. ìàñëà è 90-120 ã. 40%-ãî ñïèðòà) îêàçûâàåòñÿ â ñóììå 1100-1500 êêàë. ñîîòâåòñòâåííî. À 
âåñü äíåâíîé ðàöèîí ïèòàíèÿ äîëæåí ñîäåðæàòü íå áîëåå 2500 êêàë. "Ëåæà÷åìó" æå 
áîëüíîìó è 2000 êêàë. â ñóòêè îáû÷íî äîñòàòî÷íî. 
 2. Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû è ïðè ðàêå, è ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå î÷åíü ïîõîæè, è 
ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî ñ ïåðåíàïðÿæåíèåì ðàáîòàåò ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà. È åñëè 
îíêîáîëüíîé, ïðèíèìàÿ ñìåñü ìàñëà ñ âîäêîé, íå îãðàíè÷èò ðåçêî óïîòðåáëåíèå æèâîòíûõ 
æèðîâ, ñàõàðîâ, ìîæåò çàðàáîòàòü ñåáå íà÷àëüíóþ ôîðìó ñàõàðíîãî äèàáåòà è ïàíêðåàòèò 
(âîñïàëåíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû), íàáðàòü èçëèøíèé âåñ ñî âñåìè îáû÷íûìè 
ïîñëåäñòâèÿìè. Ïðè ðàçóìíîì æå ïèòàíèè, äàæå çà 1 èëè 2 ãîäà òàêîãî ëå÷åíèÿ íèêàêèõ 
íåïðèÿòíîñòåé íå ñëó÷àåòñÿ. 
 Ñòðîãî ñîáëþäàÿ áåçóãëåâîäíóþ äèåòó è ïðèíèìàÿ ñòðîãî ïî ìåòîäèêå ñìåñü ìàñëà ñ 
âîäêîé, ìîæíî ïîáåäèòü äàæå ðàê ãîëîâíîãî ìîçãà  óæå çàôèêñèðîâàíî íåñêîëüêî òàêèõ 
ñëó÷àåâ! (Èçâåñòíî, ÷òî ìàñëî â êëåòêè ìîçãà íå ïîïàäàåò, ìåøàåò ãåìàòî-ýíöåôàëè÷åñêèé 
áàðüåð. Çíà÷èò, îäíî òîëüêî "ãëþêîçíîå" ãîëîäàíèå îïóõîëè ïðè íàøåì ëå÷åíèè ìîæåò 
äàâàòü õîðîøèé ýôôåêò). 
 3. Â ìåòîäèêå  Ê. Íèøè  îáðàùàåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå íà âèòàìèí Ñ, ïðåäëàãàåòñÿ 
ïðèíèìàòü åãî â áîëüøèõ äîçàõ â îâîùíûõ ñîêàõ è ðàçíûõ íàñòîÿõ. Íàì ýòà ðåêîìåíäàöèÿ 
íå ïîäõîäèò. 
 Äåëî â òîì, ÷òî âèòàìèí Ñ - ýòî âîññòàíîâèòåëü, äîíîð ýëåêòðîíîâ äëÿ ÷ðåçìåðíî 
ñãóùåííûõ òêàíåé çàêèñëåííîãî áîëüíîãî îðãàíèçìà. Ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî òîæå 
ñèëüíåéøèé äîíîð ýëåêòðîíîâ, âîññòàíîâèòåëü. Òàê æå äåéñòâóåò è "Ëþñòðà ×èæåâñêîãî": 
îíà ãåíåðèðóåò ýëåêòðîíû, îíè "íàëèïàþò" íà ìîëåêóëû êèñëîðîäà âîçäóõà, è òàêèå 
ìîëåêóëû ñòàíîâÿòñÿ âîññòàíîâèòåëÿìè, äîíîðàìè ýëåêòðîíîâ. È ÷òîáû íå ïðîèçîøëî 
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îïàñíîãî ÿâëåíèÿ "ïåðåäîçèðîâêè", íåëüçÿ íè óâëåêàòüñÿ èçëèøíèì ïðèåìîì âèòàìèíà Ñ, 
íè äûøàòü ïîä "Ëþñòðîé ×èæåâñêîãî" áîëåå óêàçàííîãî (1,5 ÷àñà â äåíü) âðåìåíè. 
Ïåðåèçáûòîê äîíîðîâ ýëåêòðîíîâ ïðè îäíîâðåìåííîì ïðèåìå àëêîãîëÿ ìîæåò íàñòîëüêî 
óñèëèòü ïåðåêèñíûå ðåàêöèè â ðàêîâûõ êëåòêàõ, ÷òî îêðóæàþùèå îïóõîëü çäîðîâûå êëåòêè 
ìîãóò íà÷àòü ïåðåðîæäàòüñÿ â ðàêîâûå!  
 Â çàêëþ÷åíèå - ìíåíèå îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû î âëèÿíèè ñïèðòà íà ïå÷åíü è äðóãèå 
îðãàíû: "Ïðÿìûõ äîêàçàòåëüñòâ ïàòîãåíåçà öèððîçà  ïå÷åíè îò àëêîãîëÿ ÍÅÒ". "Ó 95% 
(äåâÿíîñòî ïÿòè!) óìåðøèõ îò àëêîãîëèçìà öèððîçà ïå÷åíè íå îáíàðóæåíî". (Ìåäèöèíñêàÿ 
Ýíöèêëîïåäèÿ, ò. 1. ñ. 246, 262, 197482ãã.). "Â ïîñëåäíèå ãîäû óñòàíîâëåíî, ÷òî 
"öèððîãåííîé" (ò.å. ïðèâîäÿùåé ê öèððîçó ïå÷åíè) äîçîé ÿâëÿåòñÿ åæåäíåâíîå 
óïîòðåáëåíèå 60 (øåñòèäåñÿòè) ãðàìì è áîëåå ýòàíîëà (96%-ãî ýòèëîâîãî ñïèðòà) â äåíü â 
ñðåäíåì â òå÷åíèå 10 (äåñÿòè) ëåò". "Îáû÷íî õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå 10 
(äåñÿòè) ëåò çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì". "Ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðè çëîóïîòðåáëåíèè 
àëêîãîëåì îòíîñèòñÿ ê òîêñè÷åñêèì íåôðîïàòèÿì. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïî÷å÷íîé 
òêàíè ïðè ýòîì ìèíèìàëüíû... Òå÷åíèå ýòîé ôîðìû áëàãîïðèÿòíîå, îáû÷íî íà ïÿòûé 
øåñòîé äåíü âîçäåðæàíèÿ îò ïðèåìà àëêîãîëÿ ñîñòàâ ìî÷è íîðìàëèçóåòñÿ. Ðàçâèòèå 
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè îñòðîé òîêñè÷åñêîé íåôðîïàòèè íàáëþäàåòñÿ êðàéíå 
ðåäêî". (Ñïðàâî÷íèê ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à. Ïîä ðåä. àêàäåìèêà ÀÌÍ ÑÑÑÐ À. È. Âîðîáüåâà 
Ìîñêâà. 1992 ã., ñ.308, 309, 313). 
ÂÑÅÃÎ ÄÎÁÐÎÃÎ! 
 
Íèêîëàé ØÅÂ×ÅÍÊÎ 
 
ÐÀÊ ÌÎÆÍÎ ÏÎÁÅÄÈÒÜ È ÂÛËÅ×ÈÒÜ 
 
Áûë ñóìàñøåäøèé äåíü - ïÿòíèöà. Âåðñòàëè íîìåð. Òåëåôîííûé çâîíîê ïðîçâó÷àë 
íåêñòàòè. 
Çäðàâñòâóéòå! ðàçäàëîñü íà äðóãîì êîíöå ïðîâîäà. 
Çäðàâñòâóéòå...  
Íî íàì î÷åíü íåêîãäà. 
Äà ÿ òîëüêî ïîáëàãîäàðèòü.  
Çà ÷òî? 
Çà òî, ÷òî ÿ æèâó. Ñïàñèáî è âåñòíèêó, è Íèêîëàþ Âèêòîðîâè÷ó Øåâ÷åíêî... 
Ïîçâîíèâøóþ íàì æåíùèíó çîâóò Ðàèñà ßêîâëåâíà. Äà, áûë ðàê. Âûëå÷èëàñü ïîëíîñòüþ 
áëàãîäàðÿ ìåòîäó Øåâ÷åíêî. 
Óçíàòü ïîäðîáíîñòè íå áûëî âðåìåíè. Âåðñòêà! Äîãîâîðèëèñü ñ Ðàèñîé ßêîâëåâíîé 
âñòðåòèòüñÿ. Ñàìà îíà èç Òàìáîâà. Íà íåñêîëüêî äíåé îñòàíîâèëàñü â Ìîñêâå ó äî÷åðè. Òàê 
÷òî åå èñòîðèÿ âïåðåäè. À ïîêà ïèñüìà, ÷òî ïðèõîäÿò â àäðåñ Øåâ÷åíêî. 
"Â èþëå 95-ãî ìíå ïîñòàâèëè äèàãíîç: ðàê æåëóäêà 4-é ñòåïåíè. Ìåñÿö ïðîâåëà â áîëüíèöå. 
Ïîòîì âûïèñàëè áåç âñÿêîé íàäåæäû: õîäèòü íå ìîãëà, ïîñòîÿííî ðâàëî, òåðÿëà ñîçíàíèå, 
ïîõóäåëà è ïîñåäåëà: ñëîâíî âûøëà èç êîíöëàãåðÿ. 
Ñíà÷àëà ïèëà âñå, ÷òî ïðåäëàãàëè: ñïèðò, ìóõîìîð, ÀÑÄ (ôðàêöèþ). Íî â äåêàáðå ìíå 
ïðèíåñëè âåñòíèê "ÇÎÆ" ñ ðåöåïòîì Øåâ÷åíêî è ñ äåêàáðÿ ïüþ òîëüêî ìàñëî ñ âîäêîé. Â 
ôåâðàëå ïîëåã÷àëî. Ñòàëà íîðìàëüíî õîäèòü, åñòü, ñïàòü. Íå óìåðëà. Â àïðåëå 96-ãî âûçâàëè 
íà îáñëåäîâàíèå "çàêðûâàòü áîëüíè÷íûé  è îïðåäåëÿòüñÿ" íà ãðóïïó èíâàëèäíîñòè.   
Äâà ðàçà ñìîòðåëèè â ðàéîíå, è â ãîðîäå. Ñïðàøèâàþò: "Ãäå æå ðàê è ÷åì ëå÷èëàñü?" 
Ðàññêàçàëà. Íî ïî÷åìó-òî íå ïîâåðèëè. Ñêàçàëè, ÷òî âñå ýòî ñêàçêè. Äîáàâèëè åùå, ÷òî 
óñòàíîâèëà ðåêîðä: òàêîãî îíè åùå íå âèäåëè". 
Ïðèñëàâøóþ ïèñüìî æåíùèíó çîâóò Ëþáîâü Àðêàäüåâíà. Îíà èç Ìàðèé. Ïðîñèëà íå 
íàçûâàòü ôàìèëèþ. Íå õî÷åò, ÷òîáû êòîòî çíàë î åå áîëåçíè, òåì áîëåå ÷òî êîåêàêèå 
ïðîáëåìû îñòàëèñü. 
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Åùå îäíî ïèñüìî èç Ñî÷è. Ïðèñëàëà æåíùèíà. Áîëåí ìóæ.* Ëå÷èòñÿ ïî ìåòîäó Øåâ÷åíêî 
ãîä. Ïðèíèìàë 96% ñïèðò ñ íåðàôèíèðîâàííûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.  
"Ñîñòîÿíèå ìóæà íàìíîãî óëó÷øèëîñü. Îí ñòàë áîëüøå äâèãàòüñÿ, ëó÷øå åñòü. Ïðîøëè 
áîëè, òåïåðü îáõîäèìñÿ áåç íàðêîòèêîâ. À âîò àíàëèçû êðîâè âñå åùå ïëîõèå... Ñî âòîðîãî 
ãîäà ëå÷åíèÿ âìåñòî ñïèðòà ñòàëè ïèòü âîäêó. Ýòà ñìåñü ïåðåíîñèòñÿ ëåã÷å. Ê ñîæàëåíèþ, 
íàñòðîÿ íà âûçäîðîâëåíèå ó íåãî óæå íåò. Îí íå çíàåò, ÷òî ó íåãî ðàê. Îäíàêî âèäèò è 
ïîíèìàåò, ÷òî åìó ñòàëî ãîðàçäî ëó÷øå..." 
Äà, ðåöåïò Øåâ÷åíêî ðàáîòàåò. Íå íà âñå 100 ïðîöåíòîâ, ðàçóìååòñÿ, òîãî è áûòü íå ìîæåò. 
Íî âñå æå ðàáîòàåò. Îñîáåííî ïðè óñëîâèè ñêðóïóëåçíî òî÷íîãî âûïîëíåíèÿ ïðàâèë 
ïðèåìà "ëåêàðñòâà". 
Íåêîòîðûå ÷èòàòåëè ñïðàøèâàþò: "À ÷òî, îòðèöàòåëüíûõ ïðèìåðîâ íåò?" Íàâåðíîå, åñòü. 
Íî ýòè ëþäè, óâû, íå ìîãóò î íèõ ñîîáùèòü. Òåì íå ìåíåå ìû áëàãîäàðíû êàæäîìó, êòî 
ðàññêàçûâàåò îá îïûòå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà Øåâ÷åíêî, îá îïûòå ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ 
ìåòîäîâ, ïîâëåêøèõ çà ñîáîé èñöåëåíèå. 
*) "Ó ýòîãî áîëüíîãî 21.3.95 ã. áûëà ïîïûòêà îïåðàöèè"ðàçðåçàëè è çàøèëè". Äèàãíîç: 
"Ïîëîñòü òàçà çàíèìàåò áîëüøàÿ îïóõîëü, èñõîäÿùàÿ èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Â íèñõîäÿùåì 
îòäåëå òîëñòîé êèøêèöèðêóëÿðíàÿ îïóõîëü äèàìåòðîì 8 ñì. Îïóõîëè ñäàâëèâàþò îáà 
ìî÷åòî÷íèêà. Íåîïåðàáåëåí". Ãåìîãëîáèí êðîâè áûë òîãäà 59 ã/ë; ñåé÷àñ (ìàé 96 ã.)94 ã/ë, 
ÑÎÝ16ìì/÷àñ". 
 
Àíàòîëèé ÊÎÐØÓÍÎÂ, Èðèíà ÊÎ×ÅÒÊÎÂÀ. 
 
ØÅÂ×ÅÍÊÎ Í. Â.  
Íåâûäóìàííûå èñòîðèè 
ÐÀÊ ÌÎÆÍÎ ÏÎÁÅÄÈÒÜ 
 
Ïðèçíàòüñÿ, ìû íå î÷åíüòî ðàäû, ÷òî â 58-ì âåñòíèêå "ÇÎÆ" îïóáëèêîâàëè ìàòåðèàë 
Íèêîëàÿ Øåâ÷åíêî î ìåòîäå ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ ïîìîùüþ ñìåñè âîäêè 
èëè ñïèðòà ñ íåðàôèíèðîâàííûì ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì. Äåëî â òîì, ÷òî òåïåðü 
ðåäàêöèîííûé êàáèíåò ñêîðåå ïîõîæ íà ïðèåìíîå îòäåëåíèå êàêîé-íèáóäü áîëüíèöû èëè 
åå ñïðàâî÷íîå áþðî. Íå ïðîõîäèò äíÿ, ÷òîáû êòîòî íå çâîíèë ïî òåëåôîíó è íå ñïðàøèâàë 
êîîðäèíàòû Øåâ÷åíêî. Åùå ðàç, êñòàòè, íàïîìíèì èõ: çâîíèòå ïî òåëåôîíó (095) 4892009 ñ 
21.00 äî 23.00. È òî÷íî òàê æå íå ïðîõîäèò äíÿ, ÷òîáû íåñêîëüêî ÷åëîâåê íå ïðèøëè â 
ðåäàêöèþ, çà òåì ñàìûì 58-ì íîìåðîì è äðóãèìè íîìåðàìè, êîòîðûå âûøëè ïîçæå è ãäå 
ëþäè äåëÿòñÿ îïûòîì èñöåëåíèÿ èëè îáëåã÷åíèÿ îò ñòðàäàíèé. 
Ýòè ïðèøåäøèå îáÿçàòåëüíî ñïðàøèâàþò: 
À âû ìîãëè áû äàòü àäðåñî÷åê èëè òåëåôîí êîãî-íèáóäü èç âûëå÷èâøèõñÿ.  
Ìû îäíàæäû äàëè òåëåôîí òàêîãî ÷åëîâåêà è îí ïîòîì åäâà íå ïîïàë â áîëüíèöó ñ 
èíôàðêòîì. Ïîýòîìó òåëåôîíîâ è àäðåñîâ íå äàåì, õîòÿ èñòîðèè ðàññêàçûâàåì è 
óòâåðæäàåì, ÷òî êàæäàÿ òàêàÿ èñòîðèÿ íå ÿâëÿåòñÿ âûìûñëîì. Çà ëþáîé ñòîèò ÷åëîâåê ñ 
èìåíåì, àäðåñîì, äèàãíîçàìè è òàê äàëåå. 
Áóêâàëüíî íåäåëþ íàçàä ïîçíàêîìèëèñü åùå ñ îäíèì òàêèì ÷åëîâåêîì. Ðàèñà Èâàíîâíà 
Êèñåëåâà, æèòåëüíèöà Òàìáîâà. Ïðèåõàëà â Ìîñêâó íà î÷åðåäíîå îáñëåäîâàíèå ïî ïîâîäó 
ðàêà ãðóäè. Îñòàíîâèëàñü ó äî÷åðè è ïîçâîíèëà íàì, èáî  èìåííî âåñòíèê - òîò ñàìûé 58-é 
íîìåð - ïîáóäèë åå ëå÷èòüñÿ ïî ìåòîäó Øåâ÷åíêî. 
×åðåç íåñêîëüêî äíåé â ñóìàòîõå ðåäàêöèîííûõ äíåé ìû âñå æå âñòðåòèëèñü è ñåé÷àñ 
ïîïûòàåìñÿ èçëîæèòü èñòîðèþ Ðàèñû Èâàíîâíû, õîòÿ ðàññêàçûâàëà îíà è ïîíÿòü åå ìîæíî 
ñáèâ÷èâî, ïåðåñêàêèâàÿ îò ñîáûòèÿ ê ñîáûòèþ âî âðåìåíè, äîïîëíÿÿ ðàññêàç âñå íîâûìè è 
íîâûìè äåòàëÿìè. Íî òåì íå ìåíåå, âîò ãëàâíîå. 
Îñåíüþ 1995 ãîäà ó íåå áûë äèàãíîñòèðîâàí ðàê ïðàâîé ãðóäè. Â ìàå 1996ãî ýòîò äèàãíîç 
ïðàêòè÷åñêè ñíÿò.  
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À òåïåðü èñòîðèÿ. 
Îïóõîëü îíà îáíàðóæèëà ïî÷òè ñëó÷àéíî. Çàäåëà ïëå÷îì çà ãðóäü è ïî÷óâñòâîâàëà ïîä 
ðóêîé ÷òîòî òâåðäîå. Ïîíÿëà: îïóõîëü. Âîò òàê, ñîâåðøåííî íåîæèäàííî! Åñòåñòâåííî, 
áîëüíèöà, îñìîòðû, àíàëèçû è äèàãíîç, êîòîðûé ïîíà÷àëó åå óáèë: ðàê ãðóäè. Íàçíà÷èëè 
ëå÷åíèå. Óòðîì 10 íîÿáðÿ îíà ñîáðàëàñü ê âðà÷ó, è â ýòî æå óòðî ïðèíåñëè äîìîé âåñòíèê 
N 58 ñ ìàòåðèàëîì "Ðàê ìîæíî ïîáåäèòü". Ïðî÷èòàòü ñòàòüþ îíà âíèìàòåëüíî íå ñìîãëà 
ñëèøêîì áîëüøàÿ. Äà è ìóæ çàìåòèë: "Äåëàé âñå æå îáëó÷åíèå". 
Ïðèíÿëà 24 ñåàíñà. Ñäåëàíî îáëó÷åíèå, íàäî ñêàçàòü, áûëî î÷åíü àêêóðàòíî. Íèêàêèõ 
îæîãîâ, íè÷åãî. Íî âðà÷, êîòîðûé ïðîâîäèë ïðîöåäóðó, ñêàçàë: "Íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî 
ïðîîïåðèðîâàòüñÿ â òå÷åíèå 10 äíåé". 18 äåêàáðÿ îíà ëåãëà â áîëüíèöó. 25-ãî åå íàâåñòèë 
ìóæ. Ïðèøåë îí ñ òåì ñàìûì âåñòíèêîì. Ñïðîñèë: "Êîãäà îïåðàöèÿ?" Ïîìîë÷àâ íåìíîãî, 
çàìåòèë: "À ìîæåò, ïîïðîáîâàòü âîäêó ñ ìàñëîì?”.  
Òóò âîò êàêîå äåëî. Çà ðàçãîâîðîì ìû çàáûëè âûÿñíèòü ó Ðàèñû Èâàíîâíû îò÷åñòâî åå 
ìóæà, çíàåì òîëüêî èìÿ - Âàíÿ. Èç ðàññêàçà áûëî ïîíÿòíî, ÷òî æèëè îíè äóøà â äóøó, 
ëþáèëè äðóã äðóãà. Âàíÿ áûë î÷åíü áîëüíîé. Ìó÷àëè åãî èøåìèÿ, ñòåíîêàðäèÿ, äðóãèå 
áîëÿ÷êè. Òàáëåòêè îí ïèòü íå æåëàë. Ê âðà÷àì îñîáî íå îáðàùàëñÿ, íî ñòàë ÷èòàòü 
îçäîðîâèòåëüíóþ ëèòåðàòóðó è ïîñòåïåííî âìåñòå ñ Ðàèñîé Èâàíîâíîé âçÿëè íà 
âîîðóæåíèå êîå-êàêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Îñîáåííî ïðèøëàñü ïî äóøå ñèñòåìà Ïîðôèðèÿ 
Èâàíîâà. 
 "Îáëèâàíèÿ õîëîäíîé âîäîé èç âåäðà è åæåíåäåëüíûå 24-÷àñîâûå ãîëîäàíèÿ òîãäà î÷åíü 
åãî ïîääåðæàëè. Äà è ìåíÿ, êñòàòè òîæå. Ó ìåíÿ áûëè íåïðèÿòíîñòè ñî ùèòîâèäêîé. 
Ïðåäëàãàëè äàæå îïåðàöèþ. Íî ïîñòåïåííî âñå èñ÷åçëî. À ìóæòàê ïðîñòî ïîìîëîäåë.  
 ...Óøåë èç áîëüíèöû î÷åíü ðàññòðîåííûé,  ïðîäîëæàëà ðàññêàç Ðàèñà Èâàíîâíà.  À ÷åðåç 
íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèáåæàëà ñîñåäêà è ñêàçàëà, ÷òî åìó ïëîõî. Ñâàëèëñÿ, ìîë. Ëåæèò, êàê 
ïüÿíûé. È òóò ÿ ðåøèëà èç áîëüíèöû óéòè. Íàñìîòðåëàñü ÿ çà âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê 
îïåðàöèè è íà ïðîøåäøèõ õèìèîòåðàïèþ è íà ïðîîïåðèðîâàííûõ. Ó ìåíÿ, çíàåòå ëè, íà 
ðóêàõ ïàðàëèçîâàííàÿ ìàòü. À òåïåðü âîò è ìóæ ñëåã. Èççà ìåíÿ. Êàê ÿ áóäó 
ïðîîïåðèðîâàííàÿ, èíâàëèä, çà íèìè óõàæèâàòü.  
27 äåêàáðÿ ÿ íà÷àëà ïèòü ñìåñü âîäêè ñ ìàñëîì. À 3-ãî ÿíâàðÿ óìåð Âàíÿ. È ëåæàëî íà ìíå 
÷óâñòâî âèíû, ÷òî îí óìåð èç-çà ìåíÿ. È äàëà ÿ ñåáå ñëîâî âûëå÷èòüñÿ. Äëÿ Âàíè. ß 
ïîíèìàëà, ÷òî íóæíî âåðèòü è âåðèëà. Ñòàëà ÷èòàòü âñå, ÷òî ïîïàäàëî ïîä ðóêó î ñïîñîáàõ 
ëå÷åíèÿ ðàêà. Îäíàæäû ïî÷òè ñëó÷àéíî ïîçíàêîìèëàñü ñ êíèæå÷êîé Ëóèçû Õåé. Òðèëîãèÿ 
"Èñöåëè ñâîþ æèçíü". "Ñèëà âíóòðè íàñ". "Èñöåëè ñâîå òåëî". Êíèãà ýòà ïåðåâåðíóëà âñþ 
ìîþ äóøó. Îòêðûëà ãëàçà íà ìíîãèå âåùè. Ïðåæäå ÿ ñåáÿ íå î÷åíü-òî ëþáèëà. À òóò ïîíÿëà 
- íàäî ñåáÿ ëþáèòü. È åùå ïîíÿëà î÷åíü ïðîñòóþ èñòèíó, êîòîðóþ âñåãäà êàêòî ïðîïóñêàëà 
ìèìî óøåé: íåëüçÿ èñöåëèòü òåëî, íå èñöåëèâ äóøó. Ïîíÿòèå ýòî î÷åíü îáúåìíîå, è ÿ 
ïðèíÿëà åãî öåëèêîì, â òîì ÷èñëå òåçèñ î òîì, ÷òî íåëüçÿ äåðæàòü çëà íè íà âðàãîâ, íè íà 
áëèæíèõ ñâîèõ, ÷òî áû îíè òåáå íå ñäåëàëè. 
À ÿ, íàäî ñêàçàòü, áûëà çëà. Îñîáåííî íà ðîäñòâåííèêîâ. Êîãäà ìàìó ïàðàëèçîâàëî, íè 
îäèí èç íèõ íå ïðîòÿíóë ìíå ðóêó ïîìîùè. Äà ÷òî òàì ïîìîùü  íå ïîääåðæàë äàæå 
ìîðàëüíî. 
Òåïåðü â æåëàíèè èñöåëèòü äóøó ÿ êàæäûé äåíü ïðîñèëà ó íèõ ïðîùåíèÿ. È ÿ ïîñòîÿííî, 
êàê ñîâåòîâàëà Ëóèçà Õåé, òâåðäèëà íàñòðîè.  
Ïåðâîå âðåìÿ, ñáåæàâ èç áîëüíèöû è ïðèíÿâøèñü çà ñìåñü âîäêè ñ ìàñëîì, ÿ òîëüêî è 
äåëàëà, ÷òî îõàëà äà àõàëà. Ïîçíàêîìèâøèñü æå ñ êíèãàìè Õåé, ÿ ñòàëà ãîâîðèòü ñåáå  è âñå 
áîëåå è áîëåå âåðèòü ñâîèì ñëîâàì: "Êðîâü ìîÿ ñòàíîâèòñÿ ÷èñòîé, çäîðîâîé. Îïóõîëü 
óìåíüøàåòñÿ ñ êàæäûì äíåì..." È òàê äàëåå. ß ñàìà ïðèäóìûâàëà, ÷òî íàäî ãîâîðèòü. Âåðà â 
èñöåëåíèå óêðåïëÿëàñü ñ êàæäûì äíåì. Äà, ñîáñòâåííî, ìíå è ñòàíîâèëîñü âñå ëó÷øå è 
ëó÷øå. ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî êðåïíó, çäîðîâåþ, ÷òî ñïðàâëÿþñü ñ áîëåçíüþ. Ïîä ïðàâîé 
ïîäìûøêîé ó ìåíÿ áûëè êðóïíûå óçëû â ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäàõ, à ñåé÷àñ ÿ óæå ñêîëüêî 
áû íè ùóïàëà, ïî÷òè íå îáíàðóæèâàëà èõ. Èçìåíèëîñü è ìîå îòíîøåíèå ê æèçíè. Ïðåæäå 
â äîæäü ÿ áû ñêàçàëà: " Êàê ïëîõî, èäåò äîæäü". À òåïåðü ÿ ãîâîðþ: "Èäåò äîæäü - êàê 
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ïðåêðàñíî". Çà ìèíóâøèé ãîä ÿ íàñìîòðåëàñü íà ëþäñêèå ñòðàäàíèÿ. Íàñìîòðåëàñü íà 
áîëüíûõ, ñàìà ïðîøëà ÷åðåç ÷óâñòâî îáðå÷åííîñòè. È ñòðàäàþùèì ìîãó ïîæåëàòü îäíî: êàê 
ìîæíî áîëüøå ÷èòàéòå. Óçíàâàéòå î ñåáå, èçó÷àéòå ñåáÿ. Âðà÷è ïðèäóìàëè äëÿ íàñ ìíîãî 
òàéí, ìíîãî ñêðûâàþò îò ïàöèåíòîâ. Íî ìû äîëæíû çíàòü î ñåáå âñå, èíà÷å ñ áîëåçíüþ íå 
ñïðàâèòüñÿ. 
Íå íàäî áîÿòüñÿ çíàòü î ñåáå ïðàâäó. Íî ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî çíàòü, êàê âåñòè ñåáÿ â 
ñëó÷àå áåäû. À îíà ìîæåò ïðèêëþ÷èòüñÿ ñ êàæäûì"... 
È âîò ýïèëîã. Ðàèñà Èâàíîâíà ïðîøëà îáñëåäîâàíèå â Ìîñêâå. Ïîâòîðÿåì: äèàãíîç ñíÿò. 
Ãðóäü ñîâåðøåííî ÷èñòàÿ. Îñòàëîñü, ïðàâäà, íåáîëüøîå óïëîòíåíèå, êàê çåðíûøêî, 
ïîäìûøêîé. Íî Ðàèñà Èâàíîâíà âåðèò, ÷òî è îíî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ èñ÷åçíåò. Ìû 
òîæå â ýòî âåðèì. 
Íåäîâåð÷èâûé ÷èòàòåëü è â äàííîì ñëó÷àå ïîïðîñèò àäðåñ. Îí ó íàñ åñòü. Åñëè ó âàñ 
ïðîáëåìû, âû õîòèòå ÷òîòî âûÿñíèòü ó Ðàèñû   Èâàíîâíû, íàïèøèòå â ðåäàêöèþ. Ìû 
ïåðåøëåì åé âàøè ïèñüìà è óâåðåíû, ÷òî îíà îòâåòèò êàæäîìó ñòðàæäóùåìó. 
Ïðàâäà, ïðè ýòîì îòâåò åå íå áóäåò ñîäåðæàòü áîëåå òîãî, ÷òî îíà ðàññêàçàëà. Ìåòîäèêà 
ïðîñòà, êàê ðåïà. Òðè ðàçà â äåíü çà 15 ìèíóò äî åäû ïèòü ñìåñü 40 ãðàììîâ âîäêè ñ 40 
ãðàììàìè íåðàôèíèðîâàííîãî ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà. Ýíåðãè÷íî âñå ýòî ïîòðÿñòè, ÷òîáû 
ðàçìåøàëîñü êàê ìîæíî ëó÷øå, è çàëïîì âûïèòü. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïèòàíèå. 
È êîíå÷íî æå êàæäûé, êòî îáðàùàåòñÿ ê íàì çà ýòèì ñàìûì 58-ì âåñòíèêîì, ãäå ïîäðîáíî 
ðàññêàçûâàåòñÿ î ìåòîäå, äàåòñÿ åãî áîëåå ìåíåå íàó÷íîå îáîñíîâàíèå, èíòåðåñóåòñÿ: "À 
åñòü ëè òàêèå, êîìó ìåòîä íå ïîìîã?" Ðàçóìååòñÿ, åñòü. Îíè ïðîñòî íå ñìîãëè óæå íè÷åãî 
ðàññêàçàòü. Â ýòîì óæàñíàÿ ðåàëüíîñòü æèçíè. Ïîýòîìó ìû íèêîìó íå íàâÿçûâàåì ìåòîä 
Øåâ÷åíêî. Ìû ïðîñòî ðàññêàçûâàåì ñëó÷àè èñöåëåíèÿ, êîòîðûõ óæå äîâîëüíî ìíîãî. Âû 
æå äîëæíû ñäåëàòü ñâîé âûáîð. 
Êñòàòè, íåäàâíî â ðóêè íàì ïîïàëî ïèñüìî îò äî÷åðè òÿæåëîé îíêîëîãè÷åñêîé áîëüíîé èç 
ðàáî÷åãî ïîñåëêà Ðóññêàÿ ïîëÿíà â Îìñêîé îáëàñòè. Ñåé÷àñ åå ìàòåðè î÷åíü ïëîõî. Îíà 
îáðàòèëàñü çà ïîìîùüþ ê Øåâ÷åíêî. Â ïèñüìå åå åñòü òàêèå ñòðî÷êè: "Ó íàñ â ãîðîäå 
ìíîãèå ïîëüçóþòñÿ Âàøèì ìåòîäîì. Îäèí ìóæ÷èíà âûëå÷èë ðàê òðåòüåé ñòåïåíè ëåãêîãî. 
Ñåé÷àñ åçäèò íà âàõòåííóþ ðàáîòó íà Ñåâåð. Äðóãîé âûëå÷èë ðàê æåëóäêà". Òî åñòü, òåçèñ: 
ðàê ìîæíî ïîáåäèòüðåàëåí. 
 
Àäìèíèñòðàöèÿ "ÇÎÆ". 
 
Èç ïî÷òû "ÇÎÆ" 
"ÏÅÊÖÅÊÎÌ"  ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß ÄÎÁÀÂÊÀ *) 
ß äàâíÿÿ ÷èòàòåëüíèöà âåñòíèêà. Ïî ïðîôåññèè âðà÷-òåðàïåâò. Â ïîñëåäíèå 10 ëåò 
ïðàêòè÷åñêè îòîøëà îò ìåäèöèíû, êîòîðóþ íàøè ìåäèêè èñïîâåäóþò â ëå÷åáíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ. Ñåé÷àñ ëå÷ó áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ ôèòîòåðàïèè. 
 Çàèíòåðåñîâàëàñü ìåòîäîì Øåâ÷åíêî. Õî÷ó ïîäåëèòüñÿ â ýòîì ïëàíå èíòåðåñíûì 
íàáëþäåíèåì. Ìîëäàâñêèå ó÷åíûå äîáûëè èç ñàõàðíîé ñâåêëû (îíà, êàê  èçâåñòíî, 
îòíîñèòñÿ ê ëå÷åáíûì äèåòè÷åñêèì îâîùàì) ïèùåâóþ äîáàâêó ïåêöåêîì  
ïåêòèíîâîöåëëþëîçíûé êîìïëåêñ. 
Ïåêöåêîì óñïåøíî ïðîøåë èñïûòàíèå â êëèíèêàõ Ðîññèè è Ìîëäàâèè. Ïîêàçàíèÿ ê åãî 
ïðèìåíåíèþ î÷åíü øèðîêè. Ãîäèòñÿ îí è ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà Øåâ÷åíêî. ß 
íàçíà÷àþ ýòîò ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûé ïîðîøîê ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ âîäêîé ñ ìàñëîì è 
òàêèì îáðàçîì äîáèâàþñü î÷èùåíèÿ êèøå÷íèêà è ïîäãîòîâêè îðãàíèçìà ê ëó÷øåìó 
âîñïðèÿòèþ ñìåñè Øåâ÷åíêî. Ýôôåêò ðåçêî âîçðàñòàåò. Ñ ïåðâûõ æå äíåé ïðèåìà ïèùåâîé 
äîáàâêè ïåêöåêîìà óìåíüøàþòñÿ ïðèçíàêè èíòîêñèêàöèè, óëó÷øàþòñÿ ñîñòîÿíèå áîëüíûõ 
è íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè êðîâè, â ÷àñòíîñòè, íîðìàëèçóåòñÿ ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ.  
Âîò òàêîå íàáëþäåíèå 
Ðóðèÿ Ãîëîâêîâà. 
Àäðåñ: Ìîëäîâà, Êèøèíåâ12, à/ÿ 52. 
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*) Êîììåíòàðèé Øåâ÷åíêî Í. Â.: "Ñîâåòóþ ïîëüçîâàòüñÿ äðóãèì ñðåäñòâîì: "Ïîëèôåïàí". 
Ïèòü òàê: Òîëüêî â äíè ïåðåðûâîâ ìåæäó äåêàäàìè, åæåäíåâíî, òîëüêî 1 ðàç â ñóòêè, ïåðåä 
ñíîì, îäíó ñòîëîâóþ ëîæêó ýòîãî ýíòåðîñîðáåíòà (ñ "ãîðêîé") ðàçáîëòàòü â 100 ã. âîäû è âñå 
ñðàçó âûïèòü." 
 
Вîçâðàùàÿñü ê íàïå÷àòàííîìó 
 
ÐÀÊ ÌÎÆÍÎ ÏÎÁÅÄÈÒÜ 
 
Ïóáëèêóåì ýòî ïèñüìî è ñîîáùàåì, ÷òî îáðàòíûé àäðåñ åñòü â ðåäàêöèè. 
"Óâàæàåìûé Íèêîëàé Âèêòîðîâè÷. Ãîñïîäó áûëî óãîäíî îòêëèêíóòüñÿ íà ìîè ïðîñüáû î 
ïîìîùè è ïîñëàòü Âàñ ìíå â ñàìûé ðåøàþùèé ìîìåíò. 17.09.96 ã. ìíå èñïîëíèëñÿ 61 ãîä. 
Ñåé÷àñ ÿ ïåíñèîíåð è ñ ÿíâàðÿ èíâàëèä âòîðîé ãðóïïû. 27.12.94 ã. â Îìñêîì îáëàñòíîì 
îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ìíå óäàëèëè áîëüøóþ ïàïèëëîìó â ìî÷åâîì ïóçûðå. Íà 
êîíòðîëüíîé ÿâêå â ìàå 95-ãî ãîäà âûÿñíèëîñü, ÷òî ó ìåíÿ â ìî÷åâîì ïóçûðå öåëûé áóêåò 
ðåöèäèâíûõ ïàïèëëîì è îïóõîëü. Â 95-ì ãîäó â îáùåé ñëîæíîñòè ïðîëåæàë â áîëüíèöå 
îêîëî ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ. Íàêîíåö, â êîíöå íîÿáðÿ â Îìñêå ìíå ïðîâåëè ëàçåðíóþ òåðàïèþ. 
Â íà÷àëå ÿíâàðÿ 96-ãî ãîäà îïÿòü æå íà êîíòðîëüíîé ÿâêå âûÿñíèëîñü, ÷òî îò ýòîé òåðàïèè 
(çà ìîè æå îäèí ìèëëèîí òðèñòà òûñÿ÷ ðý) ÿ ïîëó÷èë öèñòèò, à îïóõîëü è ïàïèëëîìû 
âûðîñëè åùå áîëüøå. ß áûë â îò÷àÿíèè è äåéñòâèòåëüíî ìîëèë Ãîñïîäà î ïîìîùè. 
Ïîñëå ñíÿòèÿ öèñòèòà  - äâå íåäåëè óêîëîâ -  ìíå ïðåäëîæèëè âòîðóþ îïåðàöèþ íà 
ìî÷åâîì ïóçûðå, è òàê êàê âûõîäà èç ïîëîæåíèÿ ÿ óæå íå âèäåë, òî ìîðàëüíî ïîäãîòîâèëñÿ, 
óñïîêîèëñÿ è ðåøèë äàòü ñîãëàñèå íà îïåðàöèþ. 
ß ñìèðèëñÿ ñî ñâîèì ïîëîæåíèåì. Îäíàêî íåçàäîëãî äî îïåðàöèè óæå â áîëüíèöå â ðóêè 
ìíå ïîïàë âåñòíèê "ÇÎÆ" ñ Âàøèì ìàòåðèàëîì î ëå÷åíèè ðàêà. Ìåíÿ ýòî âäîõíîâèëî, è ÿ 
îòêàçàëñÿ îò îïåðàöèè. 
Íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû ÿíâàðÿ 96-ãî ãîäà ïî 6 èþíÿ ÿ ëå÷èëñÿ ïî Âàøåìó ìåòîäó, âûïîëíÿÿ 
âñå òî÷íî òàê, êàê Âû îïèñûâàåòå. Åäèíñòâåííîå îòñòóïëåíèå ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî ÿ 
èñïîëüçîâàë 96ãðàäóñíûé ñïèðò "Òðîÿ", íàñòîÿííûé íà æåíüøåíå. Ñ ïåðâûõ æå äíåé 
ëå÷åíèÿ â ìî÷å ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ÷àñòèöû òêàíåé, à íà âòîðîé äåíü âòîðîé äåêàäû ëå÷åíèÿ 
ñ ìî÷îé âûøåë êóñî÷åê îïóõîëè è êðîâü. Âñå ýòè âûõîäû òêàíåé ñîïðîâîæäàëèñü áîëÿìè 
(ïðàâäà, òåðïèìûìè) è óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ, íî ÿ ñ ðàäîñòüþ ïîíèìàë, ÷òî òàê è äîëæíî 
áûòü. 
 Ñ÷èòàéòå, êàê õîòèòå, íî ïðîèçîøëî ÷óäî. Êîíòðîëü 6 èþíÿ ïîêàçàë, ÷òî íè îïóõîëè, íè 
ïàïèëëîì ó ìåíÿ â ìî÷åâîì ïóçûðå íåò. Òåïåðü ãëàâíîåíå áûëî áû ðåöèäèâîâ. Â êîíöå 
èþëÿ ñíîâà ïîéäó íà êîíòðîëü, à ïîêà ëå÷óñü òðàâàìè. Ñîñòîÿíèå õîðîøåå, à ãëàâíîå ÿ 
îáðåë íàäåæäó íà ïîëíîå èçëå÷åíèå. Åñòåñòâåííî, ÿ íå íàõîæó ñëîâ, ÷òîáû âûðàçèòü Âàì 
áëàãîäàðíîñòü. 
Ñåðãåé ÏÓÇÛÐÅÂ. ÎÌÑÊ  
 
ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÅ ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ 
 Ìû áû íå õîòåëè, ÷òîáû ñèòóàöèÿ ñ ìåòîäîì Øåâ÷åíêî íàïîìèíàëà ñåàíñ 
îäíîñòîðîííåé èãðû: ìîë, âîäêà ñ ìàñëîì ïàíàöåÿ, ïðèíÿë äîçó òðè ðàçà â äåíüè âñå â 
ïîðÿäêå. Äåëî, âåðîÿòíî, èëè ñêîðåå âñåãî, îáñòîèò íå ñîâñåì òàê. Ìû íåîäíîêðàòíî 
ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî ðåöåïò Øåâ÷åíêî ðàáîòàåò, ÷òî â ýòîì ïëàíå ïîëó÷àåì è ïîëîæèòåëüíûå 
ïèñüìà, è íàõîäèì ëþäåé, êîòîðûå äîáèëèñü óñïåõà. Íî ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî íåóäà÷ 
íå ìîæåò áûòü. Íåóäà÷íèêè óæå ñêîðåå âñåãî íå ãîâîðÿò. Òàê íå ëó÷øå ëè âî èçáåæàíèå 
ìîðàëüíûõ óãðûçåíèé îñòàâèòü âñåõ áîëüíûõ íà ïîïå÷åíèè íàøåé ñëàâíîé ìåäèöèíû, ãäå 
áîëüíîìó ÷àùå âñåãî è íå ñîîáùàþò, ÷òî ó íåãî ðàê. Åìó ìîðî÷àò ãîëîâó, îïåðàöèè æå è 
ïðåïàðàòû ñòîÿò áåçóìíî äîðîãî, à ïðîöåíò èçëå÷åíèÿ êðàéíå íèçîê. Âîò ÷òî ïèøåò ïî 
ïîâîäó ñèòóàöèè â íàøåé îíêîëîãèè âðà÷, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, çíàìåíèòûé 
ó÷åíûé-íàòóðîïàò Ãàëèíà Ñåðãååâíà Øàòàëîâà. 
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 "Â ëå÷åíèè ðàêà ðåøàþùóþ ðîëü èãðàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå ñàìîãî áîëüíîãî. Çäåñü, 
ïîæàëóé, êàê íèãäå, óìåñòíà ïîñëîâèöà: "Ñïàñåíèå óòîïàþùèõ  äåëî ðóê ñàìèõ 
óòîïàþùèõ". Ê âåëè÷àéøåìó ñîæàëåíèþ, ñîâðåìåííàÿ îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà, äåêëàðèðóÿ 
âàæíîñòü ó÷àñòèÿ çàáîëåâøåãî ÷åëîâåêà â ïðîöåññå èñöåëåíèÿ, íà äåëå îòâîäèò åìó ðîëü 
ïàññèâíîãî íàáëþäàòåëÿ. Áîëüíîìó îñòàåòñÿ ëèøü ñ áëàãîãîâåíèåì âçèðàòü íà ñâîåãî 
áëàãîäåòåëÿ âðà÷à, îæèäàÿ îò íåãî ÷óäà. Äîáàâüòå ñþäà ãíåòóùóþ àòìîñôåðó íàøèõ 
áîëüíèö, îñîáåííî îíêîëîãè÷åñêèõ, ãäå íå ïðîõîäèò è äíÿ, ÷òîáû òîò èëè èíîé èç 
ïîïàâøèõ â íèõ ñòðàäàëüöåâ íå îòïðàâèëñÿ â ñâîé ïîñëåäíèé ïóòü, ãäå ñòðàøíûå ìó÷åíèÿ 
ñîñåäà ïî ïàëàòå íàâåâàþò íà ÷åëîâåêà òîñêó, ãäå âûðâàííûå èç ïðèâû÷íîãî ðèòìà æèçíè 
ëþäè ìàþòñÿ îò áåçäåëüÿ, êîðîòàÿ âðåìÿ â îáñóæäåíèè ïðåèìóùåñòâ  è íåäîñòàòêîâ 
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, îáìåíèâàÿñü ðåöåïòàìè ÷óäîäåéñòâåííûõ ñðåäñòâ, ÿêîáû 
ñóëÿùèõ ïîëíîå èçëå÷åíèå îò ðàêà. 
 Äà îòêóäà æå â òàêîé ìðà÷íîé, ïðîíèçàííîé óæàñîì îæèäàíèÿ ñìåðòè îáñòàíîâêå 
âçÿòüñÿ îïòèìèçìó? Ìîæåòå ñîòíè ðàç íà äíþ âíóøàòü ÷åëîâåêó íàäåæäó ñïðàâèòüñÿ ñ 
áîëåçíüþ, ïðèçûâàòü åãî íå ïîääàâàòüñÿ óíûíèþ, ñîõðàíÿòü áîäðîñòü è âåðó â ñîâðåìåííóþ 
íàóêó, îäíàêî ðåçóëüòàòèâíîñòü òàêîé "ïñèõîòåðàïèè" áóäåò íóëåâîé. À åñëè ïðèáàâèòü ê 
ýòîìó ðàöèîíû ïèòàíèÿ, âûäåðæàííûå â äóõå íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ðåêîìåíäàöèé è ê òîìó 
æå îáùèïàííûå íèùåíñêèì áþäæåòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðàáîòíèêàìè ïèùåáëîêîâ, òî 
íåòðóäíî ïðåäñòàâèòü, êàê ïîäîáíî øàãðåíåâîé êîæå ñîêðàùàþòñÿ øàíñû ïîïàâøèõ â 
áîëüíèöó ëþäåé âíîâü îáðåñòè çäîðîâüå. Äà è ñàìî ëå÷åíèå, îñíîâàííîå íà íàñèëüñòâåííîì 
âòîðæåíèè â íåïîñòèæèìî ñëîæíî óñòðîåííûé îðãàíèçì ÷åëîâåêà, íàïîìèíàåò ìíå 
ïîïûòêè ðåìîíòèðîâàòü ýëåêòðîííîâû÷èñëèòåëüíóþ ìàøèíó ñ ïîìîùüþ êóâàëäû, ëîìà è 
êîëóíà.  
 Êîãäà æå âñå èìåþùèåñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âîçìîæíîñòè ñèìïòîìàòè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ðàêà ïóòåì íåïîñðåäñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà îïóõîëü èñ÷åðïàíû, íà÷èíàåòñÿ èãðà 
â òàê íàçûâàåìóþ ãóìàííîñòü, êîòîðàÿ, ïî ìîåìó ãëóáî÷àéøåìó óáåæäåíèþ, åñòü íå ÷òî 
èíîå, êàê õóäøèé âèä óáèéñòâà. ×åëîâåêà ðàçðåçàëè, óáåäèëèñü, ÷òî íè÷åãî ñäåëàòü íåëüçÿ, 
çàøèëè è îòïðàâèëè äîìîé óìèðàòü, çàâåðèâ, îäíàêî, ÷òî îïåðàöèÿ ïðîøëà õîðîøî è  äåëî 
ïîéäåò íà ïîïðàâêó. Ðîäíûõ æå ïðåäóïðåäèëè, ÷òî áëèçêèé èì ÷åëîâåê íå æèëåö è 
ëåòàëüíûé èñõîä íåèçáåæåí. È âîò íà÷èíàåòñÿ ñïåêòàêëü, âñå ó÷àñòíèêè êîòîðîãî, êðîìå 
îáðå÷åííîãî íà ñìåðòü ÷åëîâåêà, çíàþò, êàêîé êîíåö åãî îæèäàåò, íî ìîë÷àò, ÷òîáû íå 
"îòðàâëÿòü" ïîñëåäíèå äíè èëè íåäåëè åãî æèçíè. Èëè, åùå ëó÷øå, îòïðàâëÿþò â 
îòêðûâàþùèåñÿ âî âñå áîëüøåì êîëè÷åñòâå "ìåäèöèíñêèå" ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå ñîçäàþòñÿ 
êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ "ëåãêîé", áåç áîëè è ñòðàäàíèé ñìåðòè. Îäíèì ñëîâîì, óìûâàþò 
ðóêè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû äàòü ÷åëîâåêó ïîñëåäíèé øàíñ íà èçëå÷åíèå, ñêàçàâ ïðàâäó, 
ïîääåðæàâ åãî â ñðàæåíèè ñî ñìåðòüþ, ñîçäàâ óñëîâèÿ, êîòîðûå ïîìîãëè áû åìó â ýòîì 
ñðàæåíèè. Åñëè ýòî ãóìàíèçì, òî ÷òî æå â òàêîì ñëó÷àå èçîùðåííàÿ èåçóèòñêàÿ 
æåñòîêîñòü?"  
Âñåì íàäåæäû è óñïåõîâ.  
 
Àäìèíèñòðàöèÿ "ÇÎÆ". 
 
ÌÀÑËÎ, ÂÎÄÊÀ È "ËÞÑÒÐÀ ×ÈÆÅÂÑÊÎÃÎ" ÏÐÎÒÈÂ ÐÀÊÀ    
(íå îáÿçàòåëüíà) 
 1. "ËÞÑÒÐÀ ×ÈÆÅÂÑÊÎÃÎ"  ýòî ìîùíûé èîíèçàòîð êèñëîðîäà âîçäóõà. Îí ñäåëàåò â 
âàøåé êâàðòèðå òàêîé æå âîçäóõ, êàê â ãîðàõ. Ýòó "ëþñòðó" ìîæíî ïîäâåñèòü íàä áîëüíûì ó 
íåãî äîìà èëè â áîëüíè÷íîé ïàëàòå. Îíà ïîçâîëÿåò (êàê äîïîëíåíèå ê ëå÷åíèþ ðàêà 
ñìåñüþ ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà è âîäêè): 
- ïåðåëîìèòü òå÷åíèå áîëåçíè â ñòîðîíó èñöåëåíèÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïî êàêèì-ëèáî 
ïðè÷èíàì ëå÷åíèå òîëüêî ñìåñüþ ìàñëà ñ âîäêîé íå äàåò õîðîøåãî ýôôåêòà: ñîêðàòèòü ñðîê 
ëå÷åíèÿ; 



31 

 

- ñíèçèòü â îðãàíèçìå êîëè÷åñòâî âðåäíîãî, èçáûòî÷íî àêòèâèçèðîâàííîãî êèñëîðîäà, 
ïåðåíåñòè ëèøíèé êàëüöèé èç ñîñóäîâ è òêàíåé â êîñòè. Ýòî ïîëåçíî äëÿ âñåõ îðãàíîâ è 
äàåò õîðîøèé ÐÀÄÈÎÇÀÙÈÒÍÛÉ ÝÔÔÅÊÒ, ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ðèñê çàáîëåâàíèÿ 
îíêîëîãè÷åñêèìè íåäóãàìè; 
- ñíÿòü íåðâíîå ïåðåíàïðÿæåíèå, ñòðåññû, ñäåëàòü ïîëíîöåííûì íî÷íîé ñîí, ñíÿòü 
îäûøêó;           
- óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå êðîâåíîñíûõ è ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ, èõ òîíóñ, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî 
âàæíî äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû ïå÷åíè, ïî÷åê. Áûñòðî áóäóò ñíèìàòüñÿ ñèëüíåéøèå 
èíòîêñèêàöèè, îòðàâëåíèÿ;  
- ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü äðóãèõ ëåêàðñòâ: îáåçáîëèâàþùèõ, ñíîòâîðíûõ, "ñåðäå÷íûõ" è 
ò.ä., èõ äîçû ìîæíî áóäåò ñîêðàòèòü ïðèìåðíî â äâà ðàçà.  
Ñîñòîèò "Ëþñòðà ×èæåâñêîãî" èç ïîäâåøåííîãî ïîä ïîòîëêîì "çîíòèêà" äèàìåòðîì 90 ñì, â 
êîòîðûé âäåëàíû ñîòíè èãîëîê. Íà ýòè èãëû ïîäàåòñÿ 30-50 òûñÿ÷ âîëüò ïîñòîÿííîãî òîêà 
îò íåáîëüøîãî ïðèáîðà, êîòîðûé âêëþ÷àåòñÿ â îáû÷íóþ ðîçåòêó ïåðåìåííîãî òîêà íà 220 
âîëüò. 
Ìîùíîå ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå âûðûâàåò èç ìåòàëëà èãë ýëåêòðîíû, îíè ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ 
"íàëèïàþò" íà ìîëåêóëû êèñëîðîäà âîçäóõà, ÷åì ñîîáùàþò ïîñëåäíèì îòðèöàòåëüíûé 
çàðÿä. Ýòî  "õîëîäíàÿ ýëåêòðîííàÿ ýìèññèÿ", îñíîâàííàÿ íà "òóííåëüíîì ýôôåêòå". Åñëè íà 
èãëàõ "ëþñòðû" íàïðÿæåíèå ìåíåå 25 òûñÿ÷ âîëüò ÍÈÊÀÊÎÃÎ ëå÷åáíîãî ýôôåêòà íå 
áóäåò, ïî äàííûì åùå À. Ë. ×èæåâñêîãî. Òîê íà èãëàõ â ñîòíè ðàç ìåíüøå îïàñíûõ äëÿ 
æèçíè âåëè÷èí, à ìîùíîñòü "ëþñòðû"15 âàòò. 
2. Ìåìáðàíû âñåõ êëåòîê ÷åëîâåêà çàðÿæåíû îòðèöàòåëüíî; áîëåçíè âîçíèêàþò òàì, ãäå 
îòðèöàòåëüíûé ïîòåíöèàë ïàäàåò íèæå íîðìû. Ñîçäàâàåìûå "ëþñòðîé ×èæåâñêîãî" 
îòðèöàòåëüíûå èîíû êèñëîðîäà î÷åíü "æèâó÷èå", îíè ñîîáùàþò ñâîé çàðÿä ýðèòðîöèòàì 
êðîâè è ðàçíîñÿòñÿ ïî âñåìó îðãàíèçìó, âîñïîëíÿÿ ïîòåðÿííûå êëåòêàìè ïðè áîëåçíè 
îòðèöàòåëüíûå çàðÿäû. 
3. Â îòäåëåíèè ðàäèîëîãèè (ãäå äåëàþò "ëó÷åâóþ òåðàïèþ") áîëüíèöû N 62 ã. Ìîñêâû, 
êñòàòè, åäèíñòâåííîé ÷èñòî îíêîëîãè÷åñêîé, óæå èñïîëüçóþòñÿ "ëþñòðû ×èæåâñêîãî". 
"Ãîðíûé âîçäóõ" ïðèìåíÿåòñÿ ïåðåä "ëó÷åâîé òåðàïèåé" è â äðóãèõ êëèíèêàõ ã. Ìîñêâû. 
Äåëî â òîì, ÷òî ïðè íàñûùåíèè òêàíåé êèñëîðîäîì ýôôåêòèâíîñòü îáëó÷åíèÿ ïîâûøàåòñÿ. 
Íî ìåíåå èçâåñòíî, ÷òî ïðè íåáîëüøîé íåõâàòêå êèñëîðîäà â îðãàíèçìå, ïîðàæåíèÿ â 
çäîðîâûõ òêàíÿõ ïîñëå îáëó÷åíèÿ óìåíüøàþòñÿ, à âîò â ðàêîâûõ îïóõîëÿõ, íàîáîðîò, 
óñèëèâàþòñÿ. Ïðè ñèëüíîé æå ãèïîêñèè "ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ" íåýôôåêòèâíà. 
Ëå÷åáíûé ýôôåêò ñìåñè ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà ñ âîäêîé îñíîâàí íà òîì æå, ÷òî è "ëó÷åâàÿ 
òåðàïèÿ"  íà ÷ðåçìåðíîì óñèëåíèè â ðàêîâûõ êëåòêàõ àêòèâíî èäóùèõ â íèõ ðåàêöèé 
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ; ýòè ðåàêöèè ïðèîáðåòàþò öåïíîé õàðàêòåð, ïåðåáðàñûâàþòñÿ íà 
æèðû êëåòî÷íûõ ìåìáðàí (â íèõ æèðîâ 70%), è êëåòêè ãèáíóò. Ïðè ëå÷åíèè îäíîé òîëüêî 
ñìåñüþ ìàñëà ñ âîäêîé ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â òêàíÿõ íåíàìíîãî ïîíèæàåòñÿ. Ïîýòîìó 
ïðè óæå ñèëüíîé íåõâàòêå êèñëîðîäà â òêàíÿõ, íàïðèìåð, ïðè çàïóùåííûõ ôîðìàõ ðàêà 
ëåãêèõ, èëè ïðè î÷åíü æàðêîé ïîãîäå âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ îòå÷íîñòè ëå÷åíèå òîëüêî ýòèì 
ìåòîäîì íå âñåãäà äàåò äîëæíûé ýôôåêò. Ïðè ïîïåðåìåííîì èñïîëüçîâàíèè "ëþñòðû 
×èæåâñêîãî" è ìàñëà ñ âîäêîé, ëå÷åíèå èäåò îáû÷íî áûñòðåå è íàäåæíåå. 
4. Âêëþ÷àòü "ëþñòðó ×èæåâñêîãî" íàäî â òå÷åíèå âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ, íî Ñ 
ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈßÌÈ: Ïðè ÐÀÊÅ "ëþñòðó" ìîæíî âêëþ÷àòü ÍÅ ÁÎËÅÅ, ÷åì òðèæäû â 
ñóòêè, ïîñëå åäû, íà ïîë÷àñà ïðè ðàêå III ñòàäèé; è òàêæå òðèæäû â ñóòêè, íî íå áîëåå 10-
15 ìèíóò çà îäèí ñåàíñ ïðè ðàêå III-IV ñòàäèé. ×åì äàëüøå çàøëà áîëåçíü, òåì ñèëüíåå 
âîçäåéñòâèå íà íåå "ëþñòðû  ×èæåâñêîãî", è âûøå îïàñíîñòü ïåðåäîçèðîâêè àýðîèîíàìè. 
Ïîýòîìó âêëþ÷àéòå "ëþñòðó" ÒÎËÜÊÎ Â ÄÍÈ ÏÅÐÅÐÛÂÎÂ ÌÅÆÄÓ ÄÅÊÀÄÀÌÈ! 
5. Êóïèòü "ëþñòðó ×èæåâñêîãî" ìîæíî â ìàãàçèíå ïðè çàâîäå "Äèîä" â Ìîñêâå, ïî àäðåñó: 
óë. Äåðáåíåâñêàÿ, ä, 11 "À". Îò ìåòðî "Ïàâåëåöêàÿ " èäòè 20 ìèíóò ïåøêîì; äî êîíöà 
Êîæåâíè÷åñêîé óë., äàëååíàïðàâî ïî Äåðáåíåâñêîé óë. 700 ìåòðîâ. Âðåìÿ ðàáîòû: ñ 10 äî 
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18 ÷àñ., â ñóááîòó äî 17 ÷àñ. Òåëåôîí: 2357790. Öåíà íà ÿíâ. 97 ã.684 òûñ. ðóá. Èíâàëèäàì I, 
II ãðóïïû ñêèäêà, 10%. 
6. Â 1992 ã. â Ðîññèè áûëè îðãàíèçîâàíû øèðîêîìàñøòàáíûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ 
"ëþñòðû ×èæåâñêîãî". Áûëè ïîëó÷åíû ñîâåðøåííî ïîòðÿñàþùèå ðåçóëüòàòû â ëå÷åíèè 
îãðîìíîãî ÷èñëà áîëåçíåé äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÿçâ, ðàí, 
îæîãîâ, ïåðåëîìîâ, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, àëëåðãèè è ðÿäà îñòðûõ è 
õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé. È ñ 1992 ã. àïïàðàò "Ýëèîí132", èçãîòîâëåííûé 
çàâîäîì "Äèîä" (ã. Ìîñêâà), îôèöèàëüíî ðàçðåøåí äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé. 
Íèêàêèõ âðåäíûõ, "ïîáî÷íûõ" ÿâëåíèé ïðè ýòîì îáíàðóæåíî íå áûëî. Èçîáðåòåíà "ëþñòðà" 
åùå 65 ëåò íàçàä, â Ðîññèè, èçâåñòíûì áèîôèçèêîì, ïðîôåññîðîì À. Ë. ×èæåâñêèì. Â 1960 
ãîäó èì áûëà îïóáëèêîâàíà îãðîìíàÿ ìîíîãðàôèÿ ñî âñåìè òåîðåòè÷åñêèìè ðàñ÷åòàìè è 
î÷åíü áîãàòûì ñòàòèñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì. Áóäüòå çäîðîâû! 
 Í. Â. Øåâ÷åíêî. 
 Ìîñêâà, 1996 ã. 
 
ÐÀÊ ÌÎÆÍÎ ÏÎÁÅÄÈÒÜ 
 
9 ÏÐÀÂÈË, ÊÎÒÎÐÛÅ ÏÎÌÎÃÓÒ Â ÁÎÐÜÁÅ 
    
 Óæå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ìû çíàêîìèì íàøèõ ÷èòàòåëåé ñ ìåòîäîì ëå÷åíèÿ 
ðàêà ñ ïîìîùüþ ñìåñè íåðàôèíèðîâàííîãî ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà ñ 40%-íîé âîäêîé. Â òîì, 
÷òî ðåöåïò ðàáîòàåò, íåò ñîìíåíèé. Ñ ìîìåíòà ïåðâîé ïóáëèêàöèè ìû ïîëó÷èëè ìíîæåñòâî 
òîìó ïîäòâåðæäåíèé, âñòðå÷àëèñü è ãîâîðèëè ñ ëþäüìè, êîòîðûå èçáàâèëèñü îò 
ñìåðòåëüíîé áîëåçíè èëè ïðîäîëæàþò óñïåøíî ñîïðîòèâëÿòüñÿ åé. 
 Êàçàëîñü áû, âñå àñïåêòû èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà Øåâ÷åíêî íàìè äîñêîíàëüíî 
ðàçúÿñíåíû. È íåîäíîêðàòíî! Îäíàêî íå ïðîõîäèò äíÿ, ÷òîáû ïî÷òà íå ïðèíîñèëà íàì 
ïèñåì ñ âîïðîñàìè: "Ìîæíî ëè ïðèìåíÿòü ñìåñü äëÿ ïðîôèëàêòèêè?" "Ìîæíî ëè ñ 
ïîìîùüþ ñìåñè ëå÷èòü äðóãèå áîëåçíè, ñêàæåì, öèððîç ïå÷åíè?" Ïîâòîðÿåì: íåò, íåò è 
åùå ðàç íåò! 
 Ñ äðóãîé ñòîðîíû, è ó ñàìîãî Øåâ÷åíêî â ðåçóëüòàòå îáùåíèÿ ñ áîëüíûìè 
ïîÿâëÿþòñÿ âñå íîâûå è íîâûå íàáëþäåíèÿ. Ñåãîäíÿ íåêîòîðûìè èç íèõ, êîòîðûå ìîãóò 
áûòü îñîáî ïîëåçíû â áîðüáå ñ íåäóãîì, îí äåëèòñÿ ñ ÷èòàòåëÿìè íà ñòðàíèöàõ âåñòíèêà. 
Ãëàâíåéøåå íàáëþäåíèå: ÷åì õîëîäíåå âîçäóõ, êîòîðûì äûøèò îíêîáîëüíîé, îñîáåííî 
åñëè îí ëå÷èòñÿ ñìåñüþ âîäêè ñ ìàñëîì, òåì áûñòðåå è ëåã÷å èäåò åãî èçëå÷åíèå. 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îðãàíèçì îíêîáîëüíîãî çàêèñëåí. Îêèñëèòåëüíûå ðåàêöèè â íåì, ïî ñóòè, 
åñòü ìåäëåííîå ãîðåíèå. Ïðè÷åì ïðè ðàêå ýòî ãîðåíèå ðåçêî óñèëåíî, è îðãàíèçì íå 
óñïåâàåò ñàì "ñáðîñèòü" èçáûòî÷íîå òåïëî. Íó ïðÿìî êàê ïåðåãðåâøèéñÿ äâèãàòåëü. È òî÷íî 
òàê æå, êàê äâèãàòåëü àâòîìàøèíû, îðãàíèçì íóæäàåòñÿ è âî âíóòðåííåì, è â íàðóæíîì 
îõëàæäåíèè. 
Õîðîøî áû ñîáëþäàòü ñëåäóþùåå: 
1. Ïîáîëüøå ãóëÿòü. Äîìà îòêðûâàòü îêíà, ôîðòî÷êè, îñîáåííî âî âðåìÿ ñíà. Ýòî 
"âîçäóøíîå îõëàæäåíèå".  
2. Åäà è ïèòüå íå äîëæíû áûòü ãîðÿ÷èìè. Åùå ëó÷øå, åñëè îíè áóäóò ïðîñòî õîëîäíûìè. 
Ïèòü æèäêîñòè ñëåäóåò ïîáîëüøå. Íå ìåíåå 11,5 ëèòðà â äåíü. Ãîäÿòñÿ êèñëîâàòûå 
êîìïîòû, êëþêâåííûé è áðóñíè÷íûé íàïèòêè.  
Îñîáî õîðîøà îáûêíîâåííàÿ êëþ÷åâàÿ âîäà. Ýòî"âîäÿíîå îõëàæäåíèå". 
3. Íå ïåðåóñåðäñòâóéòå â ôèçè÷åñêîì òðóäå. Îíêîáîëüíîìó "ïîòåòü" âðåäíî.  
4. Áîëüøå ñïàòü: âî ñíå ñòðåññà íåò. 
5. Ïî÷àùå îáëèâàéòå âåðõíþþ ÷àñòü òóëîâèùà õîëîäíîé âîäîé. Ìîæíî ïî íåñêîëüêó ðàç â 
äåíü.  
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6. Ñòàðàéòåñü íå íîñèòü, îñîáåííî íà âåðõíåé ÷àñòè òåëà, îäåæäó èç øåðñòè èëè 
ñèíòåòè÷åñêèõ òêàíåé. Îíè ïðåïÿòñòâóþò îòâîäó òåïëà. Ëó÷øå âñåãî ïðîñòîðíûå 
õëîï÷àòîáóìàæíûå ðóáàøêè.  Åñëè äîìà õîëîäíî, òî óòåïëÿéòå òîëüêî íîãè. 
7. Êàê ìîæíî ìåíüøå çàíèìàéòåñü ñòèðêîé (îíà äàåò òàêîé æå âðåäíåéøèé ýôôåêò äëÿ 
îíêîáîëüíûõ, êàê è ïàðíàÿ áàíÿ), ãîòîâêîé ó ãîðÿ÷åé äóõîâêè, ïëèòû, â äóøíîé êóõíå, 
ñòàðàéòåñü ìåíüøå ãëàäèòü, óáèðàòü êâàðòèðó... Ïîíÿòíî, æåíùèíàì ýòîãî òðóäíî èçáåæàòü. 
È âñå æå, åñëè íåîáõîäèìîñòü çàñòàâëÿåò âàñ, òî âûáèðàéòå äëÿ äîìàøíèõ ðàáîò òîëüêî òå 
äíè, â êîòîðûå ïðèíèìàåòå âîäêó ñ ìàñëîì. Â ïåðåðûâàõ âñå ýòî êðàéíå ïðîòèâîïîêàçàíî. 
8. Æåíùèíàì â ïåðèîä ìåñÿ÷íûõ ñëåäóåò óäåëèòü îõëàæäàþùèì ïðîöåäóðàì îñîáîå 
âíèìàíèå. Òåïëûé âîçäóõ, ïåðåãðåâ òåëà âñå ýòî âåäåò ê âûáðîñó â êðîâü äîïîëíèòåëüíîãî 
êîëè÷åñòâà ýñòðîãåíàæåíñêîãî ïîëîâîãî ãîðìîíà. Èìåííî ýñòðîãåíó ïî ðÿäó ñîâðåìåííûõ 
òåîðèé ïðèïèñûâàåòñÿ ðîëü ïðîâîêàòîðà ðàêà. Õîëîä çàìåòíî ñíèæàåò àêòèâíîñòü 
ýñòðîãåíà, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî â êðîâè âî âðåìÿ ìåñÿ÷íûõ ïîâûøàåòñÿ âî ìíîãî ðàç, ÷òî, 
åñòåñòâåííî, òîðìîçèò íàøå ëå÷åíèå. 
9. È åùå îäèí âàæíûé ñîâåò: ìíîãèå íàòóðîïàòû êàòåãîðè÷åñêè íàñòàèâàþò íà òîì, ÷òîáû 
îíêîáîëüíûå íå ïîòðåáëÿëè íè÷åãî ìîëî÷íîãî âîâñå. Ñûð, òâîðîã, ìîëîêî, ñìåòàíó è 
ïðî÷åå íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü. Öåëèêîì ïîääåðæèâàþ èõ òî÷êó çðåíèÿ. Ìîëîêî è 
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ñîäåðæàò ìíîãî êàëüöèÿ, à îí ãëàâíåéøèé ïðîâîêàòîð ðàêà è ìíîãèõ 
äðóãèõ ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé. Ïî ñâîåé ñïîñîáíîñòè óñêîðÿòü ðàêîâûé ïðîöåññ êàëüöèé 
íå çíàåò ñåáå ðàâíûõ. Êàþñü, â ñâîå âðåìÿ ÿ ÷èòàòåëåé îá ýòîì íå ïðåäóïðåäèë. Ëó÷øå åñòü 
âñåãîïîíåìíîãó, íî ìîëî÷íîå èñêëþ÷èòü. 
"ÇÎÆ": Âñïîìíèòå-êà Êàöóäçî Íèøè, åãî ñèñòåìó çäîðîâüÿ, â ÷àñòíîñòè, ëå÷åíèå 
îáíàæåíèåì. Íå ïðàâäà ëè, èäåè äîâîëüíî òåñíî ñìûêàþòñÿ. Íèøè ïðåäëàãàåò áîëüíûì 
ðàêîì ëå÷åíèå îáíàæåíèåì äëÿ óäàëåíèÿ îêèñè óãëåðîäà èç îðãàíèçìà è âîññòàíîâëåíèÿ 
ôóíêöèè êîæè. Âïðî÷åì, ïîñìîòðèòå íàøè âåñòíèêè çà ïðîøëûå ãîäû  îáî âñåì ýòîì ìû 
ïèñàëè ñàìûì ïîäðîáíûì îáðàçîì, ïî÷èòàéòå  ñàìîãî Íèøè èëè åãî ìåòîäèêó â 
èçëîæåíèè è àäàïòàöèè ê ðîññèéñêèì óñëîâèÿì Ìàéè Ãîãóëàí. 
Íó, à òåïåðü ïèñüìà. Îíè àäðåñîâàíû Øåâ÷åíêî. Íî ìû íàäååìñÿ, ÷òî ëþäè íàïèøóò è â 
âåñòíèê, ïîäðîáíî ðàññêàçàâ î òîì, êàê îíè ëå÷èëèñü, êàê âîîáùå áîðîëèñü ñ áîëåçíüþ. 
 
ÏÈÑÜÌÎ 1-å 
"Óâàæàåìûé Íèêîëàé Âèêòîðîâè÷! Ïðèìèòå îò íàøåé ñåìüè áîëüøóþ áëàãîäàðíîñòü çà 
ïîìîùü, îêàçàííóþ Âàìè â ëå÷åíèè íàøåé ìàìû Þðòàåâîé Àííû Êèðååâíû (64 ãîäà). 
Íåìíîãî îïèøåì èñòîðèþ åå áîëåçíè. Íà÷àëîñü ñ òîãî, ÷òî îíà îùóòèëà áîëè â ëåâîì áîêó. 
Ïîñëå èññëåäîâàíèé â ìåñòíîé ïîëèêëèíèêå áûëà íàïðàâëåíà â îáëàñòü, à çàòåì è â 
Ðîñòîâñêèé îíêîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò, ãäå ìàìå è ïîñòàâèëè äèàãíîç  ðàêîâàÿ îïóõîëü 1/6 
÷àñòè ëåâîãî ëåãêîãî. Âðà÷ íàçíà÷èëà ëå÷åíèå  õèìèîòåðàïèþ è îáåçáîëèâàíèå, íî â òî æå 
âðåìÿ è äàëà íàì ïîíÿòü, ÷òî æèòü ìàòåðè îñòàëîñü íåäîëãî. 
Â äîìå ó íàñ áûëà âûðåçêà î ìåòîäå ëå÷åíèÿ ðàêà ïî Âàøåìó ìåòîäó è ïîäøèâêà íîìåðîâ 
âåñòíèêà "Çäîðîâûé îáðàç æèçíè" ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ìàòåðèàëàìè. Ìû îêàçàëèñü íà 
ðàñïóòüå. ×òî äåëàòü? Êàê ëå÷èòü? Ðåøèëè âñå æå îòêàçàòüñÿ îò õèìèîòåðàïèè (òåì áîëåå, 
÷òî íàì íàìåêíóëè íà åå áåñïîëåçíîñòü) è îñòàíîâèëèñü íà Âàøåì ìåòîäå. Íè îäíîãî 
óêîëà, íè îäíîãî ñåàíñà õèìèîòåðàïèè ìàòü íå ïðèíÿëà. 
Ëå÷åíèå íà÷àëè ñðàçó æå ñòðîãî ïî Âàøåìó ðåöåïòó, õîòÿ ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû 
îêðóæàþùèõ íå áûëî è, ÷åñòíî ãîâîðÿ, îñîáîé íàäåæäû ó íàñ òîæå. Êðîìå òîãî, ìû íå 
èìåëè “ëþñòðû ×èæåâñêîãî”, î êîòîðîé âû óïîìèíàåòå. 
Â ôåâðàëå ìû îáðàòèëèñü ê Âàì ñ ïèñüìîì è ïîëó÷èëè â îòâåò òåëåãðàììó, çà êîòîðóþ 
îãðîìíîå ñïàñèáî. Ëþñòðó ñ Âàøåé ïîìîùüþ ïðèîáðåëè... Ñ ïåðâûõ æå äíåé ëå÷åíèÿ 
ñîñòîÿíèå ìàìû çàìåòíî óëó÷øèëîñü. Èñ÷åç êàøåëü, ïðîøëè ñèëüíûå áîëè. Ëå÷åíèå çàíÿëî 
5 ìåñÿöåâ. Âñå ýòî âðåìÿ ìàìà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ õîðîøî, à ïîñòåïåííî ïðèçíàêè áîëåçíè è 
âîâñå èñ÷åçëè.  
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Â èþëå ðåøèëè îòâåçòè ìàìó â Ðîñòîâñêèé îíêîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò íà îáñëåäîâàíèå. Îíî 
ïîêàçàëî, ÷òî íèêàêîé îïóõîëè íåò, ëåãêèå ÷èñòû. Ýòî áûëî ïðîñòî êàê ÷óäî! Îêðóæàþùèå, 
êñòàòè, äî ñèõ ïîð íå âåðÿò, ÷òî ìû âûëå÷èëè ìàìó îò ðàêà. Äà, ÷óòü íå çàáûëè; î òîì, ÷òî 
îí áûë, ìàìà óçíàëà òîëüêî ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ. Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿýòî íåñêîëüêî 
ðàñõîäèòñÿ ñ Âàøåé ðåêîìåíäàöèåé ìû ñêðûâàëè äèàãíîç îò íåå. 
Äàâíî õîòåëè Âàì íàïèñàòü, íî áîÿëèñü: âäðóã áîëåçíü îñòàëàñü è âñå âåðíåòñÿ. Äà è, 
ïîâòîðÿåì, íå ìîãëè ïîâåðèòü â ÷óäî! 
Âåäü áîëåçíü ñ÷èòàåòñÿ íåèçëå÷èìîé. Íî òåïåðü ìû âåðèì Âàøåìó ìåòîäó... Ñåìüÿ 
Þðòàåâûõ". 
"ÇÎÆ": Ïîâòîðÿåì, àäðåñ Þðòàåâûõ  â ðåäàêöèè. Íî â êîíöå ïèñüìà åñòü ïðèïèñêà: "Ìû 
ðåøèëè î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ íàøåé ìàìîé, íàïèñàòü â ðåäàêöèþ âåñòíèêà "Çäîðîâûé 
îáðàç æèçíè". Ìîæåò áûòü, êîìóíèáóäü ïîìîæåò íàø îïûò". 
×òî ñêàçàòü?! Óâàæàåìàÿ è ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ Þðòàåâûõ, ìû æäåì. Êîíå÷íî æå, âàø îïûò 
ïîìîæåò ìíîãèì. Æàëü, ÷òî ðàññêàçûâàþò î íåì äàëåêî íå âñå ëþäè, òî ëè ñòåñíÿÿñü, òî ëè 
îïàñàÿñü ÷åãîòî. À îïûò ýòîò ïîèñòèíå áåñöåííûé. Òàê ÷òî ìû æäåì. Æäóò è ÷èòàòåëè. 
 
ÏÈÑÜÌÎ 2-å 
"Çäðàâñòâóéòå, Íèêîëàé Âèêòîðîâè÷! Â ìàå ýòîãî ãîäà ÿ Âàì ïèñàë î òîì, ÷òî ó ìåíÿ î÷åíü 
áîëüíà æåíà  ðàê ïå÷åíè, è âðà÷è îò íåå îòêàçàëèñü. Âû ìíå ïðèñëàëè ïèñüìî, ãäå îïèñàëè, 
êàê åå ëå÷èòü, êàê ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ è âñå òàêîå ïðî÷åå. ß òî÷íî ïîñëåäîâàë Âàøèì 
ñîâåòàì. Ñ áëàãîäàðíîñòüþ ìîãó òåïåðü ñîîáùèòü î òîì, ÷òî ÿ ïîñòàâèë æåíó íà íîãè. 
Î÷åíü ïîìîãëè ìíå åå ïîäðóãè, êîòîðûå ïîääåðæèâàëè è æåíó, è ìåíÿ, êàê ìîãëè. Ñåé÷àñ, 
êîãäà âñå ïîçàäè, ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ÿ ïðîâåë ìíîãî áåññîííûõ íî÷åé. Èç ðàéîííîé 
áîëüíèöû åå ïåðåâåëè â íàøó ïîñåëêîâóþ. Ìíå îáúÿñíèëè: ïåðåâåëè, ÷òîáû ïðîñòî 
íàáëþäàòü  ëå÷èòü áåñïîëåçíî. Â îáùåì, ÿ ïîä ðàñïèñêó çàáðàë åå èç áîëüíèöû. À ïîòîì 
ïðèøëî ïèñüìî îò Âàñ.  
Âîò êàê ïðîõîäèëî ëå÷åíèå: äàâàë åé ëåêàðñòâî 3 ðàçà â äåíü: 30 ã ìàñëà è 30 ã âîäêè. 
Ñàìîå ãëàâíîå, ñ÷èòàþ, ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî îíà ìíå ïîâåðèëà. Íåñêîëüêî ðàç îíà áûëà â 
êîìå. Âûçûâàë "ñêîðóþ". Âðà÷è óáåæäàëè ìåíÿ; "îíà íå âûæèâåò", "óñèëèÿ íàïðàñíû", 
"ëó÷øå îòïðàâèòü åå â ñòàöèîíàð". Ñëàâà Áîãó, ÿ åå íèêóäà íå îòïðàâèë. 
Ó æåíû âðåìåíàìè ïàäàëî äàâëåíèå äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî åäâà ïðîùóïûâàëñÿ ïóëüñ, 
"ñêàêàëà" òåìïåðàòóðà, èíîãäà îíà ñòàíîâèëàñü âñÿ õîëîäíàÿ è ïîêðûâàëàñü ìóðàøêàìè. 
Íåñêîëüêî ðàç ñëó÷àëîñü òàê, ÷òî îíà íèêîãî íå óçíàâàëà, äàæå ñâîèõ äåòåé. Ïîâòîðÿëà 
òîëüêî: "Îé, ìàìà, äà ÷òî ñî ìíîé òàêîå?!" À ïðîëåæíè, òàê òå çàæèâàþò è ïî ñåé äåíü.  
Îäíàêî ïîñëå ïåðâûõ 10 äíåé ïðèåìà ëåêàðñòâà æåíà íà÷àëà íåìíîãî ïðèõîäèòü â ñåáÿ. 
Âîîáùå, èìåííî òîãäà ó ìåíÿ è ïîÿâèëàñü íàäåæäà íà òî, ÷òî îíà âûæèâåò... È âîò ñåé÷àñ, 
8 îêòÿáðÿ, êîãäà ÿ ïèøó ýòè ñòðîêè, æåëòèçíà ó æåíû ïðîøëà, îíà ñèëüíî ïîõóäåëà. 
Ïå÷åíü âîññòàíîâèëàñü. Ïëîõîâàòî òîëüêî ðàáîòàåò ëåâàÿ ðóêà. Íî ÿ äóìàþ, ýòî îò 
óêîëîâðóêà âñÿ â îòâåðäåëîñòÿõ. Òåì íå ìåíåå æåíà õîäèò, ñòàëà íîðìàëüíûì ÷åëîâåêîì. 
Ñàìà ãîòîâèò ñåáå ïèùó... 
Îíà ïðîøëà ïîëíûõ òðè êóðñà. Íà÷àëà ÷åòâåðòûé. Îäíà áåäà: èíîãäà åñò òî, ÷òî Âû íå 
ñîâåòóåòå: êîëáàñêó, ñëàäîñòè. Óñëåäèòü çà íåé ÿ íå ìîãó: îíà ñòàëà ñëèøêîì 
ñàìîñòîÿòåëüíîé... åñëè ìîæíî, ïîäñêàæèòå, êàê íàì âåñòè ñåáÿ äàëüøå". 
 "ÇÎÆ": Ê ïèñüìó ïðèëàãàåòñÿ âûïèñêà èç àìáóëàòîðíîé êàðòû, ñäåëàííàÿ áàëàêèðåâñêîé 
ïîñåëêîâîé áîëüíèöåé Àëåêñàíäðîâñêîãî ðàéîíà, Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè. Ðàçóìååòñÿ, åñòü 
èìÿ áîëüíîé. Íî ïèñüìî àäðåñîâàíî íå íàì, ïîòîìó íàçûâàòü íå áóäåì. Îäíàêî íàäååìñÿ, 
÷åëîâåê, íàïèñàâøèé Øåâ÷åíêî, ïîíèìàÿ, íàñêîëüêî âàæíû ïîäîáíûå ïèñüìà, íàïèøåò è 
íàì. Òîãäà ìû íàçîâåì è èìÿ. À ïîêà  àäðåñ â ðåäàêöèè. 
 
ÏÈÑÜÌÎ 3-å 
Åãî ïðèñëàëà æåíùèíà, ó êîòîðîé áîëüíà ìàòü. Â ïèñüìå âîïðîñû ê Øåâ÷åíêî. Îäíàêî 
æåíùèíà ïî õîäó ðàññêàçûâàåò èñòîðèþ ñâîåãî ñîñåäà. 
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"Î Âàøåì ìåòîäå ÷èòàëà è çíàþ íå ïîíàñëûøêå. Äâà ãîäà íàçàä íàøåìó ñîñåäó  ó íåãî áûë 
ðàê æåëóäêàíå ñòàëè äåëàòü îïåðàöèþ. Ñêàçàëè"áåñïîëåçíî". Îí óæå íå ìîã åñòü, áîëè áûëè 
æóòêèå. Æåíà ñòàëà ëå÷èòü åãî âîäêîé ñ ìàñëîì. Ëå÷åíèå ïðèíèìàë òÿæåëî: ðâîòà, 
ñëàáîñòü, ïîïðåæíåìó íè÷åãî íå åë... È âäðóã â îäèí èç äíåé ñîñåäêà ÷óòü íå ïîòåðÿëà äàð 
ðå÷è: ìóæ ïîïðîñèë ùåé. Íà ïåðâûõ ïîðàõ æåíùèíà ðåøèëà, ÷òî ýòî áðåä... 
Íå çíàþ, ÷òî ñïàñëî ñîñåäà, íî òîëüêî â ýòîì ãîäó îí óæå íà äà÷å êîïàë çåìëþ. Êñòàòè, 
“ëþñòðû” ó íåãî íèêàêîé íå áûëî. Íî ôàêò åñòü ôàêò - îí æèâ. Â áîëüíèöó íå èäåò áîèòñÿ: 
âäðóã åùå ÷òî íàãîâîðÿò. 
"ÇÎÆ": Ïèñüìî ýòî èç ãîðîäà Ðæåâà, Òâåðñêîé îáëàñòè. Àäðåñ àâòîðà åñòü, à âîò ñ àäðåñîì 
ñîñåäà ñëîæíåå. Íî ïðèìåì ðàññêàç Èðèíû  òàê çîâóò àâòîðà  íà âåðó. Òåì áîëåå, ÷òî âäðóã 
ñîñåä íàì òîæå íàïèøåò.  
 
ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ. 
Â êîðîòåíüêîì âñòóïëåíèè ê ðåêîìåíäàöèÿì Øåâ÷åíêî ìû óæå óïîìÿíóëè î òîì, ÷òî ýòè 
ðåêîìåíäàöèè òåñíî ïåðåêëèêàþòñÿ ñ òåîðèåé Íèøè î ïðîèñõîæäåíèè ðàêà. Ïî ýòîé 
òåîðèè ðàê îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå íàêîïëåíèÿ îêèñè óãëåðîäà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà èç-çà 
íåõâàòêè òàì êèñëîðîäà. 
Äîêòîð Âóðáóðã òàêæå â ñâîå âðåìÿ çàÿâèë, ÷òî ýíåðãèþ ðàêîâûì êëåòêàì äàåò ïðîöåññ 
ôåðìåíòàöèè, à ýòî áûâàåò ïðè îòñóòñòâèè êèñëîðîäà. Òó æå ìûñëü âûñêàçàë ôðàíöóçñêèé 
ó÷åíûéìåäèê Ðàóëü Ýñòðåïî â ðàáîòå "Èçó÷åíèå ýòèîëîãèè ðàêà" (1936 ãîä): "Åñëè èñêàòü 
îñíîâíóþ ïðè÷èíó ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, òî îêàæåòñÿ, ÷òî îíà çàêëþ÷åíà â òîêñèíå, 
íîñÿùåì ñòðàøíîå íàçâàíèå "îêèñü óãëåðîäà". 
Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà íà êîæå ïîÿâëÿþòñÿ ïÿòíà. Ýòî 
ñèìïòîìû îáðàçîâàíèÿ îêèñè óãëåðîäà. Îêèñü óãëåðîäà îáðàçóåòñÿ òàêæå èççà íåõâàòêè â 
îðãàíèçìå ìàãíèÿ, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå òîæå ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ðàê. 
Äëÿ óäàëåíèÿ îêèñè óãëåðîäà ïðàêòèêóåòñÿ òåðàïèÿ îáíàæåíèåì (âîçäóøíûå âàííû îò 6 äî 
11 ðàç â äåíü â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ). Â ðåçóëüòàòå ýòîé òåðàïèè 
âñå øëàêè, â òîì ÷èñëå è ìî÷åâàÿ êèñëîòà, âûõîäÿò ÷åðåç êîæó, à îáðàòíî ÷åðåç íåå 
ïîñòóïàþò êèñëîðîä è àçîò. 
Êàê óæå ãîâîðèëîñü, êèñëîðîä ïðåâðàùàåò îêèñü óãëåðîäà â óãëåêèñëîòó (îáðàçîâàíèå 
îêèñèðåçóëüòàò íåïîëíîãî ñãîðàíèÿ øëàêîâ). Ïðîèñõîäèò î÷èùåíèå æèäêîñòåé â 
îðãàíèçìå.  
              
ß ÏÈËÀ ÂÎÄÊÓ Ñ ÌÀÑËÎÌ 
Óæå äîëãîå âðåìÿ ìû âåäåì êàìïàíèþ: "Ðàê ìîæíî ïîáåäèòü". Ñòðàøíóþ êàìïàíèþ, ãäå, 
âîçìîæíî, áîëüøå ïîòåðü, ÷åì ïîáåä. Òåì äîðîæå êàæäîå ñîîáùåíèå îá óñïåõå. È òàêîâûå 
ìû íàõîäèì ïî÷òè äëÿ êàæäîãî íîìåðà. Âîò è ñåãîäíÿ î÷åðåäíîé ñ÷àñòëèâûé ðàññêàç 64-
ëåòíåé Íèíû Ñåðãååâíû Ãðîäçèöêîé èç Ýëåêòðîñòàëè. 
Ó ìåíÿ çàáîëåë æåëóäîê. Ñíà÷àëà íå îáðàòèëà îñîáîãî âíèìàíèÿ, íî ñòàíîâèëîñü âñå õóæå 
è õóæå. Äîòåðïåëà äî òîãî, ÷òî âïîðó íà ñòåíêó ëåçòü. Êîíå÷íî, ó ìåíÿ áûëè ïîäîçðåíèÿ, 
ïðåä÷óâñòâèÿ... Â ôåâðàëå ïîøëà íà ãàñòðîñêîïèþ â íàøó ïîëèêëèíèêó ìàøèíî-
ñòðîèòåëüíîãî çàâîäà. Îíêîëîã Âàëåðèé Àëåêñååâè÷ Ìóõèí, îçíàêîìèâøèñü ñ ðåçóëüòàòîì, 
òîëüêî è ñïðîñèë: "Ïî÷åìó òàê ïîçäíî?!" è ñêàçàë: "Ñðî÷íî íà îïåðàöèþ”.  
ß òàê èñïóãàëàñü. Äàæå ñòîÿòü íå ìîãëàïðèñåëà. Ðàñïëàêàëàñü. Êàê ÷óâñòâîâàëà... Ïîòîì 
ÓÇÈ, ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîêâñå ïîäòâåðäèëîñü: íóæíà îïåðàöèÿ. Ïîçæå ÿ âñå æå óçíàëà î 
çàïèñè â ìîåé ìåäèöèíñêîé êàðòå: ðàê ñðåäíåé òðåòè æåëóäêà ñ ÿçâîé 3x4 ñì, 
àäåíîêàðöåíîìà èëè èíûìè ñëîâàìè èíôèëüòðàòèâíîÿçâåííûé ðàê ñðåäíåé òðåòè æåëóäêà 
II-III ñòåïåíè. 
Îïåðàöèÿ íàçíà÷åíà íà 22 ìàðòà. Ñ óæàñîì æäó. Âäðóã ïðèõîäèò çíàêîìàÿ, êîòîðàÿ 
ïðèíÿëà áëèçêî ê ñåðäöó ìîþ áåäó, è ãîâîðèò: "Òû ñëûøàëà î ìåòîäå Øåâ÷åíêî? 
Ïðîîïåðèðîâàòüñÿ âñåãäà óñïååøü. Ïîïðîáóé âîäêó ñ ìàñëîì.". 
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Ïîñëå ðàçãîâîðà ÿ âñþ íî÷ü íå ñïàëà. Óòðîì çàïèñàëàñü íà ïðèåì ê âðà÷ó Âàëåíòèíå 
Àíàòîëüåâíå Ìàëàõîâîé. Îíà ïîñìîòðåëà àíàëèçû è îòïðàâèëà ê Ëþäìèëå Àëåêñååâíå 
Ñàéôóëèíîé. Òà ñêàçàëà: "Èëè îïåðàöèÿ, èëè Øåâ÷åíêî. Âûáèðàòü Âàì". Êîíå÷íî, ÿ 
âûáðàëà Øåâ÷åíêî. Ñàéôóëèíà äàëà ìíå åãî òåëåôîí è íàïîìíèëà: "Òîëüêî îí òðåáóåò 
äîêóìåíòû ñ òî÷íûì äèàãíîçîì è àíàëèçàìè". Ñïàñèáî âðà÷àì ïîëèêëèíèêèäîêóìåíòû ÿ 
ïîëó÷èëà. 
Ïîåõàëà ê Øåâ÷åíêî. Ïîðàçèëî åãî äîáðîäóøèå, óìåíèå ðàñïîëàãàòü ê ñåáå ëþäåé. Îí 
ïîñìîòðåë àíàëèçû è ñêàçàë: "Ðåçóëüòàòû âîçìîæíû òîëüêî ìåñÿöåâ ÷åðåç ïÿòü". "Ãîñïîäè, 
îòâåòèëà ÿ,  äà õîòü ÷åðåç ãîä. Ëèøü áû áûëè. À âîäêó ñ ìàñëîì ÿ ãîòîâà ïèòü ñêîëüêî 
óãîäíî". 
Ó Øåâ÷åíêî â Ìîñêâå ÿ ïîáûâàëà 28 ìàðòà. Ïèòü âîäêó ñ ìàñëîì íà÷àëà 30ãî. Êóïèëà íà 
ðûíêå ìàñëî, â ìàãàçèíåâîäêó "Ïðèâåò". Íà ýòèêåòêå ïðî÷ëà: "ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòàÿ, 40 
ãðàäóñîâ". Ïðîâåðèëà: íèêàêèõ ñîðîêà òàì, êîíå÷íî, íå áûëî. Òåì íå ìåíåå ñòàëà ïèòü 
ñòðîãî ïî ðåöåïòó: 40 ãðàììîâ ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà, 30âîäêè... Ìåòîäà ïðîñòàÿ. Ñåñòðà èç 
Íèæíåêàìñêà âñå ñïðàøèâàëà: "Êàê òû ìîæåøü ýòó ãàäîñòü ïèòü". 
Íè÷åãî, ïèëà. Ñíàäîáüå, ñêàæó, íå òàêîå óæ ïðîòèâíîå, êàê ìíîãèå óòâåðæäàþò. Íó, à 
ïîòîì ó ìåíÿ áûëà öåëü. ß çíàëà, äëÿ ÷åãî ïüþ... Íåò, íåò, íè÷åãî ñòðàøíîãî, õîòÿ ÿ 
âîîáùå íå ïüþùàÿ è äî ýòîãî âðåìåíè âîäêó â ðîò íå áðàëà. 
Äèåò, ïðèçíàòüñÿ, íèêàêèõ íå ñîáëþäàëà. Åëà âñå: ñûð, ñîñèñêè, êàøè. Åäèíñòâåííîå îò 
÷åãî îòêàçûâàëàñüýòî îò ïå÷åíüÿ, âàðåíüÿ, êîíôåò.  
Çà ïåðèîä ëå÷åíèÿà ïîñëåäíþþ äîçó ÿ ïðèíÿëà 19 ñåíòÿáðÿ  ÿ íåñêîëüêî ðàç äåëàëà 
ãàñòðîñêîïèþ. Ñ êàæäûì âèçèòîì àíàëèçû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ìíå ñòàíîâèëîñü âñå ëó÷øå 
è ëó÷øå. Ïîñëåäíèé ðàç áûëà ó Ìóõèíà 10-ãî ñåíòÿáðÿ. 
Îí ïîñìîòðåë ðåçóëüòàòû ãàñòðîñêîïèè è ñêàçàë: "Íèíà Ñåðãååâíà, âñå  ó Âàñ íè÷åãî íåò". 
ß ñíîâà ãîòîâà áûëà ðàñïëàêàòüñÿ è ïåðåñïðîñèëà: "×òî, ÷òî Âû ñêàçàëè?". Îí ïîâòîðèë: 
"Íè÷åãî íåò, âñå ÷èñòî". Ïîòîì ÿ íà ðàäîñòÿõ áûëà åùå ó Ìàëàõîâîé.   
"Õîòèòå ïîñìîòðåòü, ÷òî çàïèñàíî â Âàøåé êàðòå?" ñïðîñèëà îíà. "ß çíàþ..." Íî Âàëåíòèíà 
Àíàòîëüåâíà âñå ðàâíî ïîêàçàëà çàïèñü, èç êîòîðîé ñëåäîâàëî, ÷òî íè îïóõîëè, íè ÿçâû 
íåò, âñå â íîðìå. 
Â òîì æå ã. Ýëåêòðîñòàëü Ìîñêîâñêîé îáë., ó òîãî æå îíêîëîãà Ìóõèíà Â. À. è ó òîãî æå 
çàâ. òåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì ïîëèêëèíèêè N3 ïðè ÖÌÑ×21 Ìàøèíîñòðîèòåëüíîãî 
çàâîäà Ñàéôóëèíîé  Ë. À. íàáëþäàåòñÿ è äðóãîé áûâøèé îíêîáîëüíîé  Åãîðøèí  À. Ï., 64 
ëåò. (Àäðåñ åñòü â ðåäàêöèè "ÇÎÆ") Â íà÷àëå èþëÿ 1995 ã. òàì åìó ïîñòàâèëè äèàãíîç: 
"âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííàÿ àäåíîêàðöèíîìà æåëóäêà (ðàê) ñ ÿçâîé 5õ6 ñì". Áûëè 
ñèëüíåéøèå áîëè è ïîòåðÿ âåñà 10 êã çà 2 ìåñÿöà. 
Îò îïåðàöèè îòêàçàëñÿ, ò.ê. íåäàâíî ïðè òàêîé îïåðàöèè óìåðëà åãî æåíà.  
Ëå÷èëñÿ ìàñëîì ñî ñïèðòîì âñåãî 4 ìåñÿöà, ñ 16 èþëÿ ïî íîÿáðü 1995 ã. 24 îêòÿáðÿ è 8 
äåêàáðÿ 1995 ã. òå æå âðà÷è äåëàëè ãàñòðîñêîïèè ñ áèîïñèåé è íå îáíàðóæèëè íè ÿçâû, íè 
îïóõîëè, íè ðàêîâûõ êëåòîê. Áîëè èñ÷åçëè, âåñ âîññòàíîâèëñÿ. 
"ÇÎÆ": Âîò òàêàÿ èñòîðèÿ. Íèêîëàé Øåâ÷åíêî, êàê è âî âñåõ ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ, 
íàñòàèâàåò, ÷òîáû ÷åëîâåê ïîâòîðíî ïðîøåë àíàëèçû ÷åðåç 3 ìåñÿöà è ÷åðåç ïîëãîäà. Áóäåì 
æäàòü ðåçóëüòàòîâ. Íàäååìñÿ, Íèíà Ñåðãååâíà ïîñòàâèò íàñ â èçâåñòíîñòü. Õîòÿ âåðèì - âñå 
áóäåò â ïîðÿäêå. 
 
 
Äîïîëíåíèå Øåâ÷åíêî Í. Â.: 
Âàæíîå íàáëþäåíèå, ÷åì õîëîäíåå âîçäóõ, êîòîðûì äûøèò áîëüíîé, òåì áûñòðåå è ëåã÷å 
èäåò åãî èçëå÷åíèå ìàñëîì ñ âîäêîé.  
Åäà è ïèòüå  ëó÷øå, ÷òîáû íå áûëè ãîðÿ÷èìè. 
Íå ïåðåãðåâàéòåñü ïðè ñòèðêå, ãîòîâêå ïèùè, ãëàæåíèè óòþãîì, ïðè ëþáîé ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêå. 
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Ïî÷àùå îáëèâàéòåñü õîëîäíîé âîäîé, ìîæíî òîëüêî âåðõíþþ ïîëîâèíó òåëà, íåñêîëüêî ðàç 
â äåíü. 
Ìåíüøå óòåïëÿéòå âåðõíþþ ïîëîâèíó òåëà, òîãäà ëó÷øå áóäåò ðàáîòàòü ïå÷åíü, ëå÷åíèå 
áóäåò ïåðåíîñèòüñÿ ëåã÷å.  
Íàäî áîëüøå ñïàòü: âî ñíå ñòðåññà íåò. Ìîæíî ÷àñ ïîñïàòü è äíåì, ïîñëå îáåäà. 


